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お得なクーボン盛りだくさん!観光はコレー冊ですべてOK!

無料
ご自由にお持ちください
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ラグノオチェーン店・通販センター・

ほか青森県内の主なお土産品店で

ご購入いただけます。
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青森県産リンゴを大きめにカットし、スポンジ生地と一緒に

パイで包んだスティックタイプのアップルパイ。

1         20134           ‐

.第 26回 全国菓子大博覧会

金賞受賞
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8個入 1,240円

〒036-8035青森県弘前市百石町9 TEL 0172-35-0353・ 通販センター0120-55-6300  WWW.rag―s.com
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昭 z青森瓢 津軽郡深浦町大字深浦字苗代沢譴2

-0173-74-44121国 四区10173-74-2400(受 付時間9:00～ 17:00)※土・日・祝を除く

世界遺産とマクロのまち「深浦J

≦≧濁掃諏56茨Ъ?31:ま :「 . http://fukad01ko.jp ふかどこ
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〈アクセス〉 Fi森市から車で140分 /弘前市から車で1
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句を彩る地魚全11貫の極上ネタ

はちのへ鮨〈級ぃ物⇔3,000周餞別】

はちのへ鮨 □
http://www.8cci.or.j p/hachinohe-sushi/
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HACHINOH〔

ISABA
SUS‖

イカ・サバ、それぞれ3貫ずつ全6貫のこだわり創作鮨

はちのヘイナバ鮨1,380円餞別】

Ｓ̈ＵＳ

※写真はイメージです。※参力0店やその日の仕入れ状況によリネタが異なる場合もございます。予めご了承ください。
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参 加 店 一 覧 む
はちのへ蛾 雌
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提供店

串と季節の料理おはな
青森県八戸市十三日町27
Tet 0178‐ 72‐ 4561
営業時間¬1:30～ 14:30/17:00～24100
定休日:不定休

オ需li化イlm,3

ゞ ||サ♀1滞 f17:° ;フ

`りパク1 1/1

●[:jξ編鷲」告しヮロィネットホ71bl F
Te1 0178-73‐1780
営業時間:11:30～ 14:00ノ 17:00～ 24:00
定休日:日曜日 (不定休)

すし処神 田
青森県八戸市魔匠小路 1

Te1 0178-441817
営業時間:17:30～ 2:00
定休日:日曜日

1ヒ三腱鮨 市
青森県八戸市尻内町字館田11 ホテルメッ・77ヽ戸3F
Te1 0178-70‐7103
営業時間:11:00～ 21:00(L020145)
定休日:無 休

青森 自慢料 理 誇 屋

青森県八戸市八日町61 Te1 0178 73 1270
営業時間:11:30～ 14:30(L014:001

17:00～ 23:00(L022:00)
定休日:日曜日

和食処かん東 八日町店
青森県八戸市八日町11ダイワロイネットホテルlF

Te1 0178‐ 41-2212
営業時間¬1:00～ 14:30/16:30～22:00
定休日112/31～1/1

清六寿司
青森県八戸市根城 7832‐ 10
Te1 0178‐ 44-7951
営業時間:17:00～ 23100
定休日:不定休

了曇E蕊品 _F=鳥86フ
“●誌躍端きBI枕麗:子88遥・°αL02200

定休日 :無 休

はちのへ鮨

専用はけ

店主 こだわ りの逸品「はち

のへ鮨 J「 はちのヘイサバ

鮨 Jは「はちのへ鮨 専用 は

けJを 使 ってお楽 しみくださ

い。八戸 ならではの新鮮 な

ネタと、各店 のオ ツジナリ

ティ溢れるサービス。ぜ ひご

堪能ください。

弯輛 阜象れ18金剛ゆ鵬
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定休日 :日 昭8

ば

ゞ

0本の味俵 屋
青森県八戸市城下二‐ 3‐ 18(本′ヽ戸駅北口前)

Te1 0178‐ 51‐ 6767
営業時間:11:30～ 14:00/17:00～22:00(t021:30)
定休日:月曜日

松 騰
青森県八戸市一番町 ■81‐ 19ら ら実ハイツ2号館lF

Te1 0178‐ 51-8067
営業時間:11:30～ 14:00/18:00～22:00
定休日:日 曜日

割烹銀 波
青森県八戸市岩泉町7
Te1 0178-22-2426
営業時間:11130～ 14:00/17:00～22:00
定休日:日曜日・祝曰

素材礼讚丹念
青森県八戸市鳳匠小踏:8金剛曰 レ1階

Te1 0178‐ 45‐2312
営業時間:17:00～ 23:00(L022:00)
定休日:日 曜日

;rfr..#1.*oestt*
青森県八戸市湊町字大沢28 Te10178‐ 33‐0916
営業時r05:11:oo～ 15:00(L014115)

17:00´-23:00(L021:45)

ダ

ゞ
定休日:年 中無休(正 月1/1・ 2休み)

く主催〉八戸観光創造委員会 く企画・お問い合わせ〉八戸商工会議所地域振興課TEL 0178-43-5111 むつJり ll原 地域 産業振興プロジェクト支援助成事業



―いにしえの 火山の恵み あつき雪 いかして築く歴史と暮らし ―
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小安峡大噴湯

高さ60mに も及ぶ大渓谷「小安峡」。そ

して、この小安峡の川底付近の岩の割

れ目などから、轟音と共に高温の蒸気

と熱湯が噴き出す「大噴湯」。川の流れ

が川底を削ったことで、本来ならば決

して見ることのできない地下60mの地

熱の世界を見ることができる、全国的

にとても珍しい場所である。

川原毛地獄

川原毛地獄は、青森県の恐山、富山県の

立山と並ぶ日本三大霊地のひとつ。山全

体が火山性酸性ガスの影響で白い殺伐

とした山肌に覆われ、特異な自然景観と

なっている。緑深い山の中を進むと、突

然現れるその風景に是非驚いていただ

きたい。

鬱■

さくらんぼ        稲庭うどん

湯沢産のさくらんぼは、活断層によって作られた扇状地    稲庭うどんは、材料に「4ヽ麦粉」、「水」、「塩」しか使っ
を利用して栽培されている。ここは水はけが良く、西日の    ていない極めてシンプルな一品。これらの素材を
よく当たる場所のため、糖度が高く程よい酸味も感じら    使って、寒暖の差が大きく、適度な川を渡る風がある
れる極上の品質のさくらんぼが生産されているのであ    という湯沢の気候条件の中、職人さんの精錬された
る。この限られた土地条件の中でしか栽培されていない    技により丹念に作られた稲庭うどんのさわやかなの
名品をぜひご堪能あれ。                  ど越しと上品な味わいを楽しんでいただきたい。

湯沢市ジオパーク推進協議会事務局

〒012-8501秋 田県湯沢市佐竹町1-1

湯沢市産業振興部観光。ジオパーク推進課内

TEL/0183‐ 55‐8195 FAX/0183‐79‐5057
HP    http://www.yuzawageopark.com/

推進協議会プログ http://yuzawageopark.blog.fc2.com/

お問い合わせE mjl geopark@city.yuzawa.lg.jp

日本酒

秋田県最大の河川「雄物川」。その最上流部に位置する

湯沢市は、清らかで豊かな水とその水に育まれたおいし
いお米の産地でもある。これらの素材を十分に生かして

作られる日本酒は、江戸時代より院内銀山などの鉱夫さ
んにも愛され続けた至極の逸品である。

院内石採石場跡

院内は、大昔の大規模火山噴火で作られ

た「カルデラ」の中に町があり、町の下に

は深さ数100mに 及ぶ火山噴出物が固

まった「院内石」が埋まっている。江戸時

代から平成の初期までの長い期間、石材

として使われていた院内石も、今ではほ

とんど使われなくなり、その切り出した場

所だけが、壮大な風景を作り出している。

さくらんぼ

パ ▲

ゆざわジオ′トク

いにしえの人山の恵み ゆざわジオパーク

1轟 |
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1薯雲督曇:慧言具8となら壱乃助へ!

毎日新鮮で美味しい物入荷中1書 乃助自慢の東1

身5点盛りや 売れ筋の郷土料理でっかい貝味嗜

焼きなどなど、■藤の郷土料理や新鮮な魚介がた

くさん!青 森の地洒も20種類以上完備1青 薫をま

るごと楽しみたいなら壱乃助へ
|
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塵EEI四田Eヨ 71km/55分

km/4時 間20分

¨̈
km/6時間15分

km/2時間30分

全長545mのなが～い、せんべい工場 オランダせんべいFACTORYへようこそ!

6

オランダせんべい

酒田市両羽町2-24● ユ l■・19時～16時 (工場見学)   _

0234‐ 25-0017 日ロロ 無休  ・・
■ 40台  オランダせ んべ い FACTORY

日本海東北自動車道酒田 lCより車て約5分

＼抽選で総勢45名様に/

km/7時間5分

km/3時間15分

DF掘
=JF呵

¨

鵬肇
=日

四E■ 88km/1時間55分

上……Jを~三

|

輔醗

クーポン提示でお得なサービスが受けられる!

磐越自動車道 山形自動車道 秋田自動車道

常磐自動車道

)) R.3o,r

八戸自動車道

》 東北6県マップ付き!詳しくはR6ヘ

おトクなクーポンの使い方 !

プレゼント付き!
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山
市
は
山

形
県

ご

し 東沢バラ園 住所:□ 形県村山再■■■沢125 電話:0237535655
営ギ 4F～ 10月  時間19時ヽ16時 (バ ラまつり期間中|ま 18時まで)

h [r100:

のある多目的温泉保養館。温泉に入りながら最上川

の雄大な絶景が楽しめる。また、レストランは「村山そ

ば街道」の9番店でもあり、手打ち板そば以外にも豊

富なメニューが魅力。「山形牛ステーキ重」を手頃な

価格で楽しめる。

クアハウス碁点
■住所:山形県村山市碁点10347■電話:0237-56‐ 3351
■時間 (日帰り入浴)i6時～21時 (受付20時まで)

■料金 (日帰り入浴)大人350円 /小学生150円

く

山形県村山市中央1-3-6
TEL.0237-55-2111

7セ ス|― 東根ICより車で20分

4ヽ 山形空港より車で15分

他県にまたがることなく山形県を流

れる最上川。延長は全国7番目の

229kmで山形県を代表する川。

約12km、 50分の舟下リコースが

体験でき、「三難所」と言われる碁

点、三ヶ瀬、隼の難所が絶景。

最上川三難所舟下り(問合せ)

■船出 10時、11時50分 、14時、16時
※詳細は要問合せ。

■電話:0237-56-3535

寒暖の差が激しい気候によってできる美味
しい蕎麦が有名。「最上川三難所そば街道」では工
夫を凝らした個性豊かな蕎麦を味わうことができる。

農村伝承の家
■住所:山形県村山市河島元杉島1315-1

鐵

7
J

ｉ
山
市
場

三轟所轟ギ絆

蒸沢バぅ園
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しく学ぼう 1「 原子決燃料イイク|レ 」のイ士′趣諄 h;* lr''r ;-,

大型模型シミュレーション、ゲームなどで

楽しく学びながら、原子燃料サイクルに

関する仕組みや役割を分かりやすく紹

介。展望ホールでは、地上20mの大バ

ノラマを望める。

椰

らず鮮
「 墨 LFD

′

辛
アイデアぃっぱいのおもしろいお風

呂が10種 類も |そ の他、レストラン、

カラオケ、キッズコーナーなともある

ので、1日 中楽しめる!和 室付賃切風

呂もおすすめ。家族みんなで遊びに

イテこう:

縣猟iFNEXiX″霞コアクセス/青森方面より下北半島縦■道路を六ヶ断!C

麗繊撫精C豫墨■

d
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驀 諒 1角l撒濶
掘

辮
7メ

賣判

1鷲i[1]雷殿
l感動★東ヨヒドライブ

●見る!食べる!遊ぶ!                '
南三陸で夏★体験ホテル観洋で思い出いつばい旅 ・̈P28
●海の恵みを遊びつくす■鴨成J目磨昇合i羊 ・̈P30、     

´

●自然あり歴史あり“うつくしま"福:1認 ・̈P32 
｀  ・ヽ

●温泉もフルーツも!贅沢三味世J杉・・・P34

:読者アンケ…卜&プレゼント・・P36

表紙写真:男鹿半島・大桟橋 (秋田県 )

日次写真:黄金崎 不老ふ死温泉 (青森県)

六ケ所原燃PRセンタ■

六ヶ所原燃PRセンター本館3Fのスタンプを押したリー7レットを
ろっかばつかに持つて行くと、大人も子供も入館料が割引きになりま鳥
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日本海を臨むシチュエーションが贅

沢な露天風呂。鉄分を含む茶褐色

の湯に浸かりながら夕日を眺めれば

溜まつた疲れも吹き飛びそう。

80173‐743500団 青森県西津軽郡
深浦町Op作字下清滝15田露天風呂
8:00～ 15:30、 本館8:00-20:00、 新
館10:30～ 14:00※ 夕日の時間の入浴
は宿泊者のみとなります 困なし 日入
浴料 一般600円、小人300円、1'自 2食

付12.570円 ～ □」Rウ ェスパ椿山駅
から無料送迎バスで約5分、秋田自動車
道能代南ICよ り車で約1時間30分

明
鋼
明
明
鵜
明
明

‐

蜆
備
馘
割

夕日の名所、象潟海岸の道の駅にあり、気軽に立ち寄

り入浴が楽しめるベストスポット。晴れた日には湯船か

ら男鹿半島までが見渡せる。

●0184‐ 32‐ 5588団 秋田県にかほ市象潟町字大塩越
73‐ 1 ■9:00～ 21:00(季 節により異なる)困なし(12～ 3月

は第3月 曜、祝日の場合は翌日)日入浴料 90分350円 日」R

象潟駅より車で約3分、日本海東北自動車道金浦lCより革で約5分

明
鋼
明
明
鵜
明
明

ぽ :彎顧attT腎現賜顧鷲づЪ異聾賃ア:べし。

「
   2言著見:;」≠71:Tライブと難解なこのミッション、

需 ※日の出、日の入りの時間は目安になります

し・θ
江戸時代の僧が「さながら極楽浄土の
ごとしJと感嘆したことから名づけられ

たと言われる富古市を代表する景勝
地。青く澄んだ入り江と白い石浜、松の

緑色のコントラストが美しい入り江で

は夏場には海水浴も楽しめる。 ‐

●0193‐ 62‐3534((― 社)宮古観光
文化交流協会)団岩手県宮古市日
立浜町32●困目見学自由 日東北
自動車道盛岡南ICより車で約2時間

礫肺』臨囃摩円四， 】∝よ，一一聾

戴

道の駅象潟

I I園麗 たくみゃ●マグロステーキ丼

|

●ホヤぽ―やグッズ
海の市をはじめ、気仙沼市内
で買える気仙沼市観光キャラ
クターのホヤぽ―やグッズ。コ
レクションしたくなる可愛さ。

●0226‐22‐ 4560(海の市2F
気仙沼市観光サービスセンタ
ー)□富城県気仙沼市魚市場
前7‐ 13 日8:00～ 17:00 日
不定休 ロクリアファイル270
円、小物入れ(カ ラビナ付さ)

756円 目東北自動車道―関
ICより車で約1時間10分

浄土ヶ浜

協同組合宮古市魚菜市場
きょうどうくみあいみやこしざょさいいうば

●生ウエ瓶詰め
6・ 7月限定で絶品の生ウエ瓶詰めを

販売、心待ちにしているフアンも。金

額は時価 (収穫量により変動あり)。

●0193‐62‐ 1521 目岩手
県宮古市五月町1-1 日6:30

～17:30■水曜(生ウエの

瓶詰め1ま 初夏のみ、収穫によ
る)日 時価 目JR宮古駅よ
り徒歩約3分

|
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東
北
の
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島
で

ロ
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な透明度の高い遠浅の海で、春から

秋にかけては釣り、夏はキヤンプや

海水浴が楽しめる。夏夜には、日の

前の白山島ライトアップも。

● 0235‐ 73‐2250(由
良温泉観光協会)団 山

形県鶴岡市由良 由良海

岸 ■困目見学自由 曰

山形自動車道鶴岡lCよ

り車で約20分

明
銅
明
明
初
明
明

一

事

大島の北側に位置する山で山頂からは唐桑瀬

戸や浦の浜、田中浜や小田の浜、遠くは金華山

までが一望できる。夜は漁火や満天の星空も。

●0226‐ 28‐3000(気仙沼大島観光協会)団 宮

城県気仙沼市大初平 ■目日見学自由 目東北

自動車道―関ICよ り草で約 1時間30分一気仙

沼港フェリー発着所から大島浦の浜までカーフ

ェリーで25分→大島浦の浜から亀山まで車で約

15分

困
ミ
碁

朔

明
鋼
明
明
鵜
明
明

いわき市の海沿いは朝日ビ

ューポイントが豊富。三崎公

園近くのいわき海星高校

前、いわきマリンタワーも見

える神白海岸は、美しい穴

場スポット。

●0246-44‐ 6545(い わき観光ま

ちづくリビユーロー)口 福島県

いわき市小名浜下神自宇舘の腰

地内 ■困 日 見学自由 日 常磐

自動車道いわき湯本ICよ り車で

約25分、沢泉駅より車で約20分 『鞘げ］口印日］『ル一年〓７
匝
匝
距
４
ｆ

一

ヶ魏
響
霜

珀
虜

霧

憩

一

● イ チジクソフ ト

にかほ市大竹産イチ

ジクと鳥海高原ユー

スパークのジャージ

Etti曇弊賣山形 由良海岸

いわおら・ら。ミュウ
しヽわさらヽら・みゅう

●おさかなBBQ
おみやげのラインナップも豊富な人
気の観光物産センター。焦介類を買
つて、お魚屋さん直営のパーベキュ
ーコーナーで焼いて食べられる。

ぽ

‐

:卜JJ d Ъぎ

□

けせんぬま おおしま かめやま

気仙沼 大島 亀山
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花見山公園

」瑶
智
聾

今
だ
け
の
絶
景

ｌ

ｌ

ｌ

‐

手作りの素朴な味わいが人気の

和菓子店。桜の香りがする目に
も美しい桜まんじゅうのほか、黒

糖がけ落葉かりんとうが名物。

●0187‐ 54‐1782回秋田県仙北市角館

町中管沢92・ 29■ 3/1～ 11/309100
～18,00、 12/1～ 2/末 8:30～ 17:30困

なし 日」R角館駅より徒歩約5分、秋田自

動車道大曲ICよ り車で約40分

国内有数のさくらの名所、弘前
公園では、52種類約2,600本も

の桜が開花、2017年 4月 22日

(土)～ 5月7日 (日 )には弘前さく

らまつり開催も。
※現在、弘前城本丸石垣修理事業の
ため、弘前城天守は本丸中心部に約
70m移 動しています。

80172・ 37‐5501(弘 前市観光館)

回青森県弘前市白銀町1弘前公園
■田田見学自由 口」R弘前駅より車
で約15分

スイ́ツノ
太陽堂のむぎせんべい
●丸簡箱12枚入540円

1927年創業の老舗。厳選さ
れた小麦粉と落花生を使用
した素朴な味わいのせんべ

いはどこか懐かしく優しい味
わいにリピーター多数。
●024‐ 531‐ 3077団 福島県福島市

陣場町9‐30■ 8:00～ 18100口なし

口」R福島駅東□より徒歩約10分、東北

自動車道福島飯坂lCよ り車で約15分

角館武家屋敷通りを彩るシダレザ

クラと、桧木内川の2kmに渡るソメ

イヨシノは圧巻です。GWは一番の

賑わいに。桜まつり中はライトアッ

プも開催される。

開花情報は角館田]観光協会HP内 のブロ
グでチェック

●角館町観光協会プログ「角館紀行」
http://kakunodate‐ kanko jp/kikou/

80187‐ 43‐ 3352(角 館の観光行事実行
委員会)団 秋田県仙北市角館町桧木内
川堤・武家屋敷通り ■団目見学自由 曰
秋田自動車道大曲ICより車で約40分

llltl

はなみやまこうえん

武家屋敷通りの最北に位置

する石黒家とシダレザクラ

の風情あるコラボレーション

|よ 、ぜひ押さえたいショット。

子丁ァン,

弘前公園のすく野運
嘲 予

団 目 璽 ヨ DI｀

1

あヽ

すくヽ

l■なもじ

花木栽培農家が一般開放している花の
名所。さくらを中心に、山全体に多種多
様な花が咲き乱れる。標高約180mの展
望台からは、遠景に吾妻連峰が望める。

8024‐ 522‐3265(福島市観光案内所東□ )・

024‐ 531‐ 6428(福島市観光案内所西□)団
福島県福島市渡利 花見山公園 ■困見学自由

(早朝・深夜はご遠慮ください)日 観賞無料、環

境整備協会金としてマイカー駐車場利用は1人

500円 口東北自動車道福島西ICよ り車で約30

分、」R福島駅より臨時バス「花見山号」で約 15分

本丸の石垣が歴史的な改修

工事中で、移動中の弘前城。

この位置に城があるのは今

だけなので、レアな1枚に。

公園の入□近くにある花見

山観光案内所周辺は、4月 中

旬には様々な花が同時に見

られる。色彩豊かな写真に。

開雲堂の卍最中
●卍最中1個 141円、

卍最中「桜」 1個 152円
※「桜Jは期間限定

130年以上つづく老舗。津軽藩

の旗印をかたどつた卍最中は白

あんの上品な甘さが魅力。皮に

桜葉が入つた卍最中「桜」は限定

販売なので見つけたら貝D買い。

●0172‐ 32‐2354団青森県弘前市
土手町83■ 9:00～ 18:00困大曜
日」R弘前駅より車で約5分、東北自動
車道大鰐弘前 Cより車で約30分

例年の見頃を記載しております。天候によって左右
されますのでお出かけの際は事前にご確認下さい。
※開花期間中は周辺交通規制がある場合があり
ます。お出かけの際は事前にご確認ください。

4月
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とうふ工房清流庵の

TO―FUプリン ● 1個 185円

Zt-y 
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寒河江公園のつつじ

11種類4万株以上、東北―の規模を誇るつつじ園。

頂上からは、山形盆地や月山、蔵王、朝 日連峰の

山々が見える。見ごろに合わせてライトアップも。

●0237‐ 86‐ 8866(寒河江市観光物産協会)口山形県寒

河江市長岡 寒河江公園 ■■日見学自由 口」R寒河江
駅より徒歩約15分、山形自動車道寒河江lCよ り車で約7分月山の自然水と地元の大豆を使用。半分

が豆腐という、ヘルシーで大豆の自然な

甘みや風味を味わえるプリンはおみや

げにもグッド。

目 0120‐68-8156国 山形県寒河江市字下

河原フ6‐ 1 ■10:00～ 17:00 饉水曜 日」R

寒河江駅より車で約10分、山形自動車寒河江

lCよ り車で約10分

?r-y
菓匠松栄堂弁慶国の

弁慶餅

● 1本200円

―関総本店は1903年創業の老舗。香ばしく

焼いたお餅にコクのあるくるみ醤油のたれ

がびつたりの食べ歩きスイーツ。ロングセラ
ーのごま摺り団子も絶品。

●0191‐ 48‐3936団岩手県西磐井郡平泉町平泉
衣関48中尊寺参道内 ■9:00～ 16:00日 不定
体〈冬季休業あり)目東北自動車道平泉前沢lCよ

り草で約5分

長岡山一帯の寒河江公園。

展望広場からは、山形盆地

と蔵王を一望できる。眺望と

つつじを一枚に収めたい。

おおさきのひまわり

大崎のひまわリ

栽培面積6ha約42万本のひまわりが、ひま
わりの丘を埋め尽くす。一斉に太陽に向かい

咲き誇る姿は、圧巻。3月上旬にはひまわり
まつり開催も恒例に。

● 0229‐ 52‐ 6232((株 )大 崎市三本本振興公

社)回 富城県大崎市三本木斉田宇真岸 ■□見

学自由、ひまわりまつり期間は9:00～ 17:00日運

営協力費として普通車300円。大型車 1,000円 (バ

ス)日 東北自動車道古川ICより車で約20分、東北

自動車道三本木スマートICより車で約 10分

大きなひまわりは、花に寄つ

て撮影するのもきねい。空
の色を入れるのがポイント。

今年の夏の待ち受け画像に1

もうつうじのあやめ

毛越寺のよやあ

平安時代の浄土世界を表現した毛越

寺。6月 20日～7月 10日 にはあやめ

祭りが開催され、大泉が池周辺のあ

やめ園に3万株のハナショウプが華

やかに咲き誇る。

●0191‐46‐ 2331(毛 越寺)囲岩手県西
磐井郡平泉町平泉大沢58● 8:30～
17:00困 なし 腱500円 、高校生300円 、
」
'中

学生100円 曰東北自動車道平泉前
沢ICより車で約10分

―

:                   
・

。

スイ́ ツ′
‐

道の駅三本木やまなみの

ひまわリソフトクリーム

●300円

ひまわりの種を煎リキャラメル味のソ

フトの中に混ぜ込んだ、大人気スイー

ツ。ナッツのような香ばしさとつぶつ

ぶの食感が新鮮。       ヘ

●0229‐ 53‐ 1333
回宮城県大崎市三本

木宇大豆坂63‐ 13

■9:00～ 18:00、 軽
食コーナー～17:30、

食堂～17:30(LO)
口なし 日東北自動

車道古川lCよ り車で

約15分、東北自動車
道三本木スマートIC

より車で約5分

あやめ越しに開山堂を入れて撮影

すれば、初夏の絵はがきのような趣

ある写真に。ローアングルが正解。

8月 7月
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多目的広場にはカラフルな遊具が楽
しいわんぱく広場とちびつこ広場があ

り子どもがたっぷり遊べる。運転の疲
れを癒す足湯もあり。

●023‐ 651‐ 2002 団山形県天童市鍬ノ町2‐3‐41

■9:00～ 18:00 困 1月 1日 (施設による)

口」R天重駅より車で約5分、東北中央自動車道天童ICよ り車で約 12分

■ヨ師彊田惟髪閣 杵■

・伊達な道の駅
●

=lJri卜
●●ぇき

地元野菜を使つた総菜や

数種類のカレーなどが食
べ放題のバイキングレス

トランのほか、米、バンエ

房や、姉妹都市北海道の

ロイズショップまで、食の

楽しみがいつぱい。

隣接の公園はもちろん、

オートキャンプ場、日帰り

温泉、ハーブ園までがあ

リー日遊ぶことも可能な

道の駅。雫石牛が味わえ

るレストランもおすすめ。

80229‐ 73‐2236 団宮城県大崎市岩出山池月字宮道下4‐ 1

■9:00～ 18:00(施 設による)困 なし(施設による)

□東北自動車道古川ICよ り車で約20分

味こJヒitt              ξ暑蜃2≠3告乙理詭憲鷹
げたスイーツ。大人も子ど

ももハマる、カリッ、フワッ、
モチッとした食感。

鮒
1腎事男でド

@ヽ

―

―直火焼きの牛たんを独自に味付けし
た自慢の高菜漬とたれで仕上げたス
タミナ丼。セットのテールスープがお
いしさをさらに引き立てます。

SAで本格的な味を1

いか人参やざくざく

汁など福島の郷土料
理や食材を使用した
おいしくて楽しいみち

のく総菜バイキング。
※バイキングのみ注文時、
ごはん汁物付きになります。

道み晨
― ― ―_…

……
ノ‐‐‐ ヽ

二      ´

日
‐‐・‐          タ     

ー

道の駅に温泉もキャンプ場も!?

フアミリーでのドライブにおすすめの「遊べる
道の駅」が大集合。SA・PAで食べたい名物も。

8019‐ 692‐ 5577 団岩手県岩手郡雫石町橋場坂本 118‐ 10

■8:30～ 18:00(12～ 3月 は9:00～ 17:00、 施設による)困 なし(施設による)

日」R雫石駅より車で約20分、東北自動車盛岡lCよ り車で約35分

―福島牛□―ストビーフを、日本三大提灯祭り
のひとつ、二本松の提灯祭りの"ちょうちん"に

見立てた贅沢丼。郷土料理ざくざく風の特製
オニオンソースがごはんにマッチ。

東北道

東北道

12

"どももおとなもにつ
型山形。国道13号線

国見SA下り
くにみさ―びすえりあ

8024‐ 585-3561 E福島
県伊達郡国見町大字貝日字

山□12■凍天 ショッピン

グコーナー24時間(凍天|ま

9:00～ 17:00の提供)、 レスト
ランコーナー7:00～ 21:00
(昼食ハーフバイキング提

キ1ま 10:30～ 14:00)」



自動車・オートパイの購入、車検、車に関する□―ンのお借り換えなどに

●   ●

キJ軍 マイカーローン
入学金。授業料や仕送り費用など、教育に関する様々なお使いみちに

躍い11  教育ローン
11     リフォーム資金や他の金融機関の住宅ローンのお借り換えなど

.■ 無担保住宅ローン

■蝙 1｀■轟I占 ■最長10年

即 謄HI鋼 最高2り000万円

碑HJ占・理露菫乳劃量「疑

揮 準熙千■最高2,000万円

露HJ占・理覇菫到ヨ量員鶏
お申込時の年齢が原則20歳以上、勤続年数1年以上、

前年の税込年収が150万円以上の方
※店頭でご希望にあわせたご返済額の試算をいたします。また、東北ろうきんホームページでもご返済額の試算ができます。

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※店頭に説明書をご用意しています。詳しくはお近くのろうきん窓口にお問い合わせください。

11

便利なWeb事前審査

tin

l:[[]il:J考][i:::』 i]][雰
三R:Iζ I懲聞1謂輩

い時間に
※メンテナンス等によりご矛J用いただけない時間があります。

※事前審査の後、お借入れまでにはご来店のうえ正式な書類をご記入いただきます。

ご来店・本申込
ご本人様 ご来店のうえ、正式書類 にご記入

必要書類 をご提出いただきます
※事前審査お申込時とこ記入内害が相違する場合、

こ臓責できない場合もありま魂

ATMお引出し手数料金額還元サービス

〈東北ろうきん〉のキャッシユカードで、銀行・信金など全国のM:CSカロ盟金融機関、ゆうちょ銀行、セブン銀行

およびコンビニエンスストアのAttM・ CDから「お引出し」された際のお引出し手数料を、【時間外】・【土曜日】・

旧曜日】・【祝日】の手数料も含めてこ利用回数分全額キャッシュバックいたします。

※ご利用手数料はいったんこ負担いただきますが、即時キャッシュパックいたします。 2017年 3月 1日 現在

マイカーローン 教育ローン ― ン

こ利用いただける方

お申込みはインターネットで
いつでも簡単

ス洲靴
函函0120‐ 1919‐ 62
(受付時間:平日午前9時～午後5時 )

http:〃www.tohoku‐ rokin.or.,p東北労働金庫
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邑・名勝指
颯下 ιJ

太平洋無着陸横断飛行したミスピー日
'号

のレプリカ

や、戦後初の国産旅客機YS‐ 11(実 機)など屋内外

あわせて23機を展示する国内最大規模のミュージア

l 
ム。毎週イベントも開催され親子で一日中楽しめる。

80176‐507777
5月 14日 (日 )ま

で「最強の名機
零戦を生んだ
堀越二郎」展
を開催中!

固青森県三沢市字北山158 日青い森鉄道三沢駅から車で約15分

国月曜、年末年始 田大人510円 、高校生axl円 、中学生以下無料

■9:∞ ～17:∞ ※入場は16:30迄  口400台 (無料)
|

路

髪 ぬ

自然川可億年もかけて造った鍾乳洞の中で洞内滝日本有数

1翻蝠 瑶慰駆】P

80192‐ 48‐2756

目岩手県気仙郡住田町上有住字土軸 1 目釜石自動車道遠野 C経由 国
連 83号爆イ山人峠道路滝観洞lCより車で約1分 口なし ■8∞～16∞
田大人1,0∞円、中学高校生7∞円、小学生axl円 幼児無料 閣 台(無料)

辟

由屈□目■■■■

「

澪T「  印

■轟け。うまk矢 FAれたら願いが叶うかも
'?

黒と藤アルは耐

`0イ

いも毛

貌鼻渓の舟下りは国内でも非常に珍しい、手こぎて往復す

る舟下り。両岸に連なる高さ100mの断崖絶壁は見る者を

圧倒する自然の芸術。若葉と藤の花香る春、深緑と涼の

夏。船頭の唄うげいび追分を聞きながら四季折々の景観を

楽しむ舟下りで、癒しのひとときを過ごそう。

目岩手県―関市東山町長坂字町467 日東北自動車道―関Cより車で約20分

■8:30～ 16130(3/21～3/31は910Э ～1500)口 なし(荒天時欠航の場
合あり)日乗船料中学生以上1,αЮ円、4ヽ学生860円 幼稚日児2∞円

巨岩 絶壁が連なる約2kmの渓谷を舟下りで優雅に楽しむ

舟下りは飲食自由|

南部―郎カボチャな
ど地元食材を使った

ご当地アイスや、一

関の餅文化の■げ

餅などがおすすめ

」二́J″√■二_プマ3フ 」二嘉,び機J√
`__:

:ジ1タメニメ
~/

日本一広大な三陸ジオパークを5区け抜けながら、地球が育んだダイナミックな絶景に会いに行こう!  躊  躊

¨ 三陸ジオパークとは?
2013年 9月 に日本ジオパークに認定された三陸ジオバークは青森県八戸市から
宮城県気仙沼市まで48のジオサイトがあり日本一の規模を誇る二餞7林 ,7 TttL C,3=1 211 :‐ .  ■ l11■   ,I :=  ==‐

=｀

●● 世界有数の埋蔵量

を誇る久慈の琥珀は
8500万年前の樹鮨
が化石化したもの。

中にlt昆 虫の入った

約:2Krn続く海岸で荒波による侵食でできた海食崖や奇岩、なだら   '三 農豊nふ風」
・

(久慈琥珀博物館)

雰 魏 盤 櫃 彊1會港拠鑑 響
力
‰ 減М

l職
翻

●●

…

まるで浄土の様

な景観として知

られる三陸随―

の景勝地。
交/官 さ駅から
車で約10分

「近代製鉄の父」大島高任の指導で建設された、日本最古の
洋式高炉観 2015年 7月にユネスコ世界選産に登録されました。
交/」 R釜石駅から車で約50分

0本三大鍾乳洞のひとつで全容は5000m以 上とも言われて
いる。真っ青な地底湖はとても神秘的。2016年 8月 の台風
豪雨による被害を乗り越え、2017年 3月 19日 に営業再開。
交/三 陸鉄道岩泉小本駅から車で約20分

一
カ   ∫

気仙

'召

湾の東にあ

る長さ約 20k mの
半3.景勝地である

折石や巨釜半造は

2億 数千万年前の

石灰岩や大理るで

できている。
交/気 仙沼駅から車で

約20分

14



刺

ウニの旬 5～ 9月上旬にのみ提供されるうに丼

佐井村の観光名所である、目指定天然記念物の

仏ヶ浦は、奇岩の連なりが美しい絶景スポット。また、
ムラサキウニが特産で、毎年開催される「佐井村うに

祭|り 」にて、うに丼が大elIの 1,αЮ円で楽しめる。

大人気の「マグロ丼」

本マグロのなかでも、親方が目利きした選りすぐりの美味し
い本マグロだけを使用し、地元ならではの価格で提供1「マグ
日のにぎり」は、日の中でとろける味がたまらない。-85tで
ストックしている為、一年中味わえる。ぜひご賞味あ礼

e脅 畿 項 ァ    MP P6A2

団青森県下北郡大同町大F・369‐ 3 ■昼11:30～ 14:00、 夜
17:30～21:00 日不定休 日特上にぎり2.800円 、おすすめ海
鮮井3.5∞ 円 日10台 (無料)ロ バス停「大間」下車後すぐ

80175‐ 38‐4515             MAP:P6A2

田青森県下北郡佐井村大佐井112ア ルサスlF 口」R下北駅よ
り下北交通乗り継ぎて、バスで佐井停留所下車徒歩約1分

口なし ■6:00～ 17:00(4月 ～10月 )口 100台 (無料 ) 警雄
定 期船 を利用

すれば、約20km
続く巨岩群を海
から眺められる。

F剛摯

津軽地方の古くから伝わるひばで造った青森ひ

ば風呂や、露天風呂など様 な々お風呂を満喫で

きる。湯上|り には充実したリランクスコ~ナーや、

多彩なメニューで揃えたレストランがある。

魚介類は下ll産、肉は県産を使用する地産場肖をメインとする
レストラン。ランチでは、煮込みハンバーグや季節の魚介樹吏っ
た′叡夕をお得に味わえる。地元食材を活かしたディナーもおす
すめ。ソムリエ厳選のワインは、グラス10Eやボトルが揃う。

○暮3,_,:ざ.000

国青森県青森市新城平岡404‐ 1

で約15分 (国 道7号線西バイバス)

～AM6:∞ は,■ 掃時間につき、入浴

日」R青森駅より弘前方面へ車
■なし ■24時間(AM3:∞

不可)口 axl台 (無料)

80175・ 34‐9707        MAp● 6A2

日青森県むつ市J劇 1町2101 8」 R下北駅より車で約10分 口月燿第一日曜
日1la卜 14∞ に013∞ )、 17∞～22:∞ に020:30)日 24席 口下北
の海の幸のブイヤベース1,aЮ円、煮込みハンバーク1,αЮPI B9台 僚料)

一

７
′

拠 静≧

こだわりの一度注ぎで提供される新鮮な生
ヒールの飲み放題やジンギスカン食べ放題を
楽しめる 店内は座席数350を誇り、普段使
いから集まりまで幅広いシーンで利用可能.

⑫
=Ъ

」j:与デ:330

名所+六羅漢岩のすぐそばにあり、ラーメン通も認
める程の人気店。十六羅漢岩は素晴らしい夕日や

飛島が望まれる名所。これだけの規模で岩磋に刻ま

れているのは日本海側ではここだけといわれている。

7月 中旬～ 8月

中旬 まで十 六

羅漢岩のライト
アップを実施 !

特製のタレ

Oなし、高ま
田宮城県名取市手倉田字八幡310‐ 1 日仙台南部道路名取lCよ り
車で約15分 田年末年始 ■11:30～ 22:∞ (冬季の日～木曜 祝日
は～21:00)※ LO各 1時間前、ドリンクLO各 3Э分前 口∞ 台(無料)

団山形県飽海郡遊佐町吹浦字西楯730
日日本海東北自動車道酒田みなとICより車で約20分
日 1月 1日 ■ 9:00～日没まで 口50台 (無 料 )

¨
　

　

　

´
則
一

勁
ｅ

8019‐ 654‐3266       MAP P6 C2
I:‐ . .     :::     口    I

コ      ::  こ     こ|      ‐

広い田内では、ゾウ、ライオン、キリンなど約100種 740点

の動物たちがのびのびとIIら す。詢出動物園ではウサギな

どの小動物にふれることができ、週末・視日にはいろいろな

動物にエサをあげられるなど様々 なイベントが壺りだくさん!

発店食堂でバス

ポート入園券 (大

人税込1,000円

1年 間有効)提
示で1割引き!

8023‐ 673‐3660        MAP:P7E2
目山形県上山市元城内37 目山形自動車道山形上山lCより車
で約15分 ■奇数月第2木曜 ■9:00～ 16:45
田大人410円 学生360円、小人50円  口50台 (無料)

甲ちゅう武者が

勢 ぞろいする
「上山城まつり」
5月 3日 (水・祝)

～5日 (金・祝 )

開催

15



就
け

れ
イチヽニ

日
常
を
忘
れ
さ
せ
る
ほ
ど
の
壮
大
な
自
然
に
包
ま
れ
た

一
関
市
。
そ

の
自
然
の
美
し
さ
を
存
分
に
感
じ
ら
れ
る
の
が
、
絶
壁
が
そ
そ
り
立

つ
「貌
鼻
渓
」
や
川
と
岩
々
の
見
事
な
景
観
が
広
が
る
「厳
美
渓
」
だ
。

「貌
鼻
渓
」
で
は
季
節
に
彩
ら
れ
た
渓
谷
を
眺
め
る
舟
下
り
も
お
す

す
め
。
ま
た
「栗
駒
山
（須
川
岳
と
で
は
春
か
ら
夏
に
は
ブ
ナ
の
新
緑

や
高
山
植

物
、
秋

は
紅
葉
を
楽

し
め
る
。
旅

の
終

わ

り
は
国
道

３
４
２
号
線
沿

い
の
「
一
関
温
泉
郷
」
へ
。
さ
ま
ざ
ま
な
泉
質
の
湯
を

ひ
く
宿
で
旅
の
疲
れ
を
癒
そ
う
。 新

し
く
て
心
に
残
る

ｔ

Ｆ

ツ
ク
な
東
北
イ
チ
三

の
サ

ン
旅

岩
手
県

一
関
市

二
一戸
市
、
青
森
県
三
沢
市
が
連
携
し
、
全
国
に
「東
北
の
元
気
」
を
発
信
中
！

そ
れ
ぞ
れ
の
多
彩
で
魅
力
的
な
ス
ポ

ッ
ト
を
巡
り
な
が
ら
自
分
だ
け
の
東
北
の
元
気
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。

←県内屈指の絶景ス

ポ ット「狙 鼻渓 (写 真

右 )」 と「厳 美 渓 (写 真

中央)」 。長い年月の中

で自然 が生み出 した

雄大な景観美が広が

る。趣の異なる2つ の

景観に癒 されよう。

↓現鼻渓で運玉 (5個

100円 )に チ ャ レ ン

ジ。運 玉 を大 狙 鼻 岩

の穴へ投げ、見事に入

ると幸運に恵まれる。

←浄法寺漆 を育てる林。漆の掻

き傷が二戸の漆文化を物語る

↓使 うほどに手になじんでゆく

浄法寺塗で、地酒を一杯

二
戸
市
は
日
本
の
文
化
と
美
し
さ

を
受
け
継
ぐ
ま
ち
だ
。
国
産
漆
の
約

７
割

の
生
産
量
を
誇

る
「浄
法

寺

漆
」
は
、
日
光
な
ど
世
界
遺
産

の
修

復
に
も
用

い
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
漆

を
使

っ
た
浄
法
寺
塗
も
高

い
品
質

が
評
判
だ
。
そ
し
て
南
部
藩
の
湯
治

場
だ

っ
た
こ
と
か
ら
「侍

の
湯
」
と

呼
ば
れ
た
「金
田

一
温
泉
」
で
の
湯

浴
み
も

一
興
。
巨
大
な
夫
婦
岩
が
そ

び
え
立

つ
「馬
仙
峡
」
や
、
約
１
０
０

万
匹
も
の
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
舞
う
「折

爪
岳
」
な
ど
、
雄
大
な
自
然
に
癒
さ

れ
た
り
、
短
角
牛
な
ど
の
グ
ル
メ
も

楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

↑牛肉本来の旨味を味

わえる短角牛 (写 真上 )

↑金田―温泉は幸せを

もたらす座敷わらしの

伝説が残る。

「・O■
イ
チ
、
二
の
サ

ン
で

　

Ｆ

東
北
を

元
気

に
―
　
　
一

美
し

い
自
然
や
効
能
豊
か
な
温
泉
、

心
温
ま
る
お
も
て
な
し
な
ど
東
北

に
は
魅
力
が

い
っ
ぱ

い
！
そ
ん
な

元
気
な
東
北
を
発
信
し
よ
う
と
、
山石

手
県

一
関
市

二

一戸
市
、
主円
森
県

三

沢
市
が
集
ま
り
新
た
な
取
組

み
を

始
め
た
。
そ
れ
ぞ
れ
違
う
楽
し
み
が

待

つ
東
北

の
街

へ
お
で
か
け
し
よ

う
。
岩
手

の
南
玄
関
口
に
あ
た
る

一

関
市
で
は
、
市
を
代
表
す
る
名
勝
貌

鼻
渓
、
厳
美
渓

へ
。
自
然

の
芸
術
と

も

い
え
る
風
景
は
ま
さ
に
圧
巻
だ
。

ほ
か
に
も
文
化

と
し
て
残
る
も
ち

料
理
や

一
関
温
泉
郷
な
ど
、
身
も
心

も
ほ

っ
こ
り
で
き
る
ス
ポ

ッ
ト
が

充
実
し
て

い
る
。
反
対
に
岩
手

の
北

玄
関
口
と

い
え
る
二
戸
市
で
は
、
壮

大
な
自
然
が
広
が

る
馬
仙
峡

や
浄

法
寺
漆
な
ど
日
本
な
ら
で
は
の
美

し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
名
所
が
豊
富
。

金

田

一
温
泉

で
は
自
慢

の
湯

は
も

ち
ろ
ん
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
摘

み
取

り

体
験
も
満
喫

で
き
る
。
ま
た
異
国
情

緒
漂
う

三
沢
市

で
は
ア
メ
リ
カ

ン

バ
ー
で
遊
ぶ
の
が
お
す
す
め
。
さ
ら

に
小
川
原
湖

で
カ
ヤ

ッ
ク
体
験
を

楽
し
ん
だ
り
、
市
内
の
温
泉
を
回

っ

た
り
と
ア
ク
テ
ィ
フ̈
に
過
ご
そ
う
。

訪
れ
る
た
び

に
新
た
な
魅
力

に
触

れ
る
東
北
の
旅
で
、
大
切
な
時
間
を

過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
。

一
関
市

エ
リ

ア

ル
閣
）
壬
戸市
エリ
ア

亀

■
■

Ｆ
ア



↓― 関温 泉郷 の一つ、須 川 高

原温泉の露天風呂からの眺め。

一日本― のパ リエー

ションを誇 るもち料

理 は「和 食」のユ ネス

コ無形文化遺産認定

にも貢献。昔ながらの

「もち膳」からアレンジ

メニューまで多彩なも

ち料理を楽しもう !

↑遠浅で初心者も気軽に楽 しめ

る小川原湖のカヤック体 験。キ

ラキラと輝 く湖面 をゆっくり漕

ぎながら自分だけの小川原湖 を

体験 してほしい。

●青森県三沢市大字三沢字淋

代平 (4'|1原 湖キャンプ場 )

→米軍基地がある三沢独特の夜 を

楽 しむなら通称「アメリカンバー」と

呼ばれるお店へ
!

↓市 内 に は温 泉 施 設 が12カ 所 あ

り、良質な温泉を楽 しんでほしい。

(写 真 :星野リジート 青森屋 )

↑荘厳で険 しく、でも季節ごと

に美 しい姿 を見せる馬仙峡。

→折爪岳山頂付近は、東北最

大級といわれる「ヒメボタル」

の生息地になっている。

三
沢
市

エ
リ

ア

米
軍
基
地
が
あ
り
国
際
色
豊
か
な
三
沢
市

は

ア
ク
テ
ィ
ブ

に
楽
し
む
の
が
お
す
す

め
！
県
で

一
番
大
き
な
湖
「小
川
原
湖
」
で

は
カ
ヤ

ッ
ク
体
験
が
可
能
。
夕
方
に
は
八

甲
田
に
沈
む
夕
日
に
湖
面
が
輝
く
幻
想
的

な
風
景
を
楽
し
め
る
。
ま
た
空
の
ま
ち

・

三
沢
市
な
ら
で
は
の
「県
立
三
沢
航
空
科

学
館
」
や
、
圭目
森
県
出
身
の
作
家

・
寺
山
修

司
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
る
の
も
お
す
す

め
。
旅
の
途
中
に
は
〓
一沢
バ
ラ
焼
き
」
や

「
エ
ア
フ
ォ
ー
ス
バ
ー
ガ
ー
」
な
ど
充
実
の

ご
当
地
グ
ル
メ
も
堪
能
し
た
い
。

」

お
す
す

め

は

こ
ち

ら
―

ｒ

ス
ボ

ッ
ト

＆

コ
ー
ス

■

日
況
鼻
渓
。厳
美
渓
へ
出
発

悠
久
の
年
月
が
作
り
出

し
た
風
景
に
感
動
―

「厳
美
渓
」
で
は
名
物

「
空
飛
ぶ
だ
ん
ご

貫

期ヽ

休
業
と
も
。

素
朴
な
も
ち
料
理
に
舌
鼓
を

一
関
の
パ
ワ
ー
フ
ー
ド
と
い
え
る
も
ち
料
理
。

伝
統
も
ち
か
ら
創
作
も
ち
ま
で
種
類
も
豊
富
。

一
関
温
泉
郷
で
ほ
っ
こ
り

泉
質
自
慢
の
８

つ
の
宿
が
軒
を
連
ね
る
。

湯
め
ぐ
り
を
楽
し
む
の
も
お
す
す
め
だ
。

冒

日
馬
仙
峡
か
ら
ス
タ
ー
ト
ー

巨
大
な
岩
や
四
季
折

々
の
自
然
が
織
り
な
す

厳
か
な
景
色
に
心
癒
さ
れ
る
時
間
を
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
ヘ

完
熟
し
た
甘

い
実
の
摘

み
取
り
体
験
を
。

摘
み
立
て
の
新
鮮
な
味
わ

い
は
格
別

―

金
田

一
温
泉
で

一
体
み

温
泉

で
旅

の
疲

れ
を
癒

し
た
ら
、
座
敷
わ
ら

し
に
出
会
え
る
か
も
ｐ

お
み
や
げ
は
浄
法
寺
塗

職
人
の
技
が
な
せ
る
繊
細
な
色
合

い
。

大
切
な
人

へ
の
贈
り
物
に
も
ぴ

っ
た
り
。

目

聞
小

川

原

湖

で

レ

ジ

ャ

ー

を

満

喫

―

丁
寧
に
指
導
す
る
の
で
初
心
者

で
も
安
心
。

夕
日
が
沈
む
湖
を
眺
め
る
の
も
お
す
す
め
ｃ

温
泉
施
設
も
充
実

市
内

に
は
多
彩
な
趣
の
温
泉
も
点
在
。

豊
富
な
泉
質
を
め
ぐ
る
の
も
楽
し

い
。

夜
は
ア
メ
リ
カ
ン
パ
ー
ヘ

米
軍
基
地
が
あ
る
三
沢
な
ら
で
は
の
パ
ー
。

気
軽

に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
の
が
魅
力
。

眠捐■□ ―関市商業観光課 /TEL 0191‐ 21‐ 2111、 二戸市政策推進課 /TEL.0195‐ 23‐ 3111、 三沢市観光物産課 /TEL.0176‐ 53-5111



…

十和田八幡平国立公園の中にあり、渓流沿いの遊歩道
では約4時間半のトレッキングが楽しめる。新緑の中、点
在する滝が美しい。雪解けは例年、GWく らい。

80176‐ 74‐ 1233(奥入瀬渓流館)

団青森県十和田市・十和田湖～奥瀬周辺

□東北自動車道小坂lCよ り車で約 1時F85

※冬季は遊歩道を歩くことができません (雪の状況は要確認 )

※焼山、子ノロ (十和田湖)に駐車場があります

一年を通してねぶた祭の歴史や魅力を体感で
きる、ねぶたミュージアム。実際の祭りに出陣
した、4台の大型ねぶたが展示されている。

8017752‐ 1311 団青森県青森市安方 1‐ 1‐ 1   
‐

■9:00～ 18:00(5～ 8月 は～19:00、 店舗により異なる)

困8月 910日 目一般600円 、高校生450円 、小 中学生250円

□」R青森駅から徒歩約1分、青森自動車道青森中央ICよ り車で約20分

八戸港で水揚げされた魚介や採れたて野菜が集まる市民市
場。市場内には買つた食材を焼ける「七厘村Jがある。郷土料理
の飲食店もいっぱい。おみやげの品ぞろえも豊富。

奮0178289311 団青森県八戸市河原木神才 22‐2

■9:00～ 18:00困水曜 (飲食棟はなし)

日八戸自動車道八戸JuCよ り車で約 10分

本
州
の
最
北
端
、青
森
。
心
の
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
が
で
き
そ
う
な
、

歴
史
と
自
然
、お
い
し
い
食
材
に
恵
ま
れ
た
地
。

ヨ

η

づ一Ｊ・コＪリ

脚メ踏‰①:

ジューシーなアップ

りんごの食感がおし

青森産のふじをたつぷ
り使い、外はサクッと
中はジューシーにりん
ごの歯ごたえを残し焼
き上げたパイ。バター

の香りが幸せな絶品。

●0172‐ 32‐ 1949団青森県弘前市百石町18■ 10:00～

19:30囲月躍(祝日の場合は翌日体)□東北自動車道大鰐

弘前iCより車で約29分

くるいし      せんもんでん

黒石やきそば専門店すずのやの

やきそばXつゆ
ハマる人続出のソず゙

店主が音通つた元祖
「美満寿」の味を再現。

太平麺とソース&つゆ

のコラボがクセになる

味で、あつさりしてい

るのでおやつにも◎。

●0172‐ 53‐ 6784固 青森県黒石市前町1‐3■ 11:00～
15:00口火曜 口弘南鉄道黒石駅より徒歩約10分

あおもりけんりつぴじゅつかん

青森県立美術館

全国からも注目の的 !

個性ある企画展もチエ蒻

三内丸山遺跡近くにあり年

間約30万人が訪れる人気美

術館。奈良美智をはじめ郷

土ゆかりの作家による展示

や多彩なイベントが魅力。

●017‐783‐3000日青森県青森市安IB字近野185口9:30～ 16130(6～ 9月

は9100～ 17:30)口 第24月躍(祝日の場合よ翌日体、企画展開催、展示入替等
の場合|よ変更あり)日一般510円、高大学生300円、小・中学生100円 (企画展は

月1料金)目」晰青森駅より車で約10分、東北自動車道青森iCより車で約5分

碁イで

"Jコ
Jリ

くろいしつゆやきそば 550円

Ｉ
Ｆ

@

18

天舗鐵

はつしょくせんた一

ねぶたのいえわ。らつせ

ねぶたの家 ワ・ラツセ

:言ぇばね至書!

安
斉て新噴ノヽ戸あ轟蔚じtiti謬簾武集結



青
森

一

一　
圭目
一螢
二

工Jレムの湯
′0173‐ 34‥1126

l莫薫鷹雲:響鶏3雰鷹
てくれる

五所川原立伝武多の常設展示などを行っている
「立候武多の館」や、太宰治記念館「斜陽館」な

ど、周辺の観光施設からのアクセス良好。座湯、

ジャグジーバス、電気湯、露天風呂など種類豊富

な温泉でくつろげる癒しの立ち寄リスポントだo

団青森県五所川原市唐笠柳藤巻50917
口6:OЭ～24:∞ ※最終入館23:30

田なし 日入浴料/大人440円 、中人 150円 、小人60円  口65台

(無料)口 」R五所川原駅より車で約7分

「猪八戒」では青森
した本格中華が楽

深浦観光ホテル

′0173‥ 74¨3511

l尋凛源露界8翼53慧稽
日本海に面した海辺の高台にたたずむ静かな宿。

自慢の露天風呂からは、夕暮れ時には海に沈む責

金色の夕日を楽しめる。夕食は、山海の恵みをたっ

ぶりと。新鮮なマグロを通年味わえる深浦ならでは

のご当地料理のほか、北前料理の品々を楽しんで。

田青森県西津軽郡深浦町大字深浦字岡崎338‐42
口 N15:∞ /OUT10:∞
困なし 日宿泊料金5,4∞ 円～ 口50台 (無料 )

□」R深浦駅より車で約5分 (送迎あ
',※

要事前予約)

「本諄を見た」で、夕食時にシード′porふかう
ら■人参ジュースを1名につき1本サービス

海鮮酒房 壱乃助
´ 017‐763‐0590

l喜魏 撃:讐哲具3きなら壱励
～

毎日新鮮で美味しい物入荷中!壱乃助自慢の刺

身5点盛りや、売れ筋の郷土料理でっかい貝味噌

焼きなどなど、青森の郷土料理や新鮮な魚介がた

くさん!青森の地酒も20種類以上完備!青森をま
るごと楽しみたいなら壱乃助へ

!

団青森県青森市安方 1‐ 5‐ 19

口16∞～2430に 02330)
口なし 口なし〈店の隣に有料パーキングあり)●青森自動車道青森

中央!Cより車で約15分、JR青森駅より徒歩約3分

「本誌を見た」で、活ホタテバター焼
きをお1人様1個サービス

′0176‥ 68‥3861

1堺3鯉冒紺
青森県産のにんにくを100%使用し、一つずつ手作り
した無添加の熟成黒にんにく。温度と湿度調整のみ
で熟成し、しっとり柔らかい食感とドライフルーツを思わ
せる甘酸っl」fい味わいを楽しめる。低臭真空処理をし
ているため食後の匂いが気にならないのもうれしい。
団青森県上北郡七戸町字森ノ上28411
口9:00～ 17:∞

口土 日曜

田h"://― te― ay勧 i∞ jp/

個包装した熟成果にんにくとオイル

などがセツトになつた贈答用も用意

Fヨ層

"],原

Eヨ  MAPIP6 B2 1  ~

口 悧 ‐ M^「 P6Bl l~

… … …

日本海を眺めながらゆったりくつろげる●天風呂

―
Altt MA「 ■̈2

-… …

中の島プリツジバ…ク ¨ ¨ 興

…

MA「 P6B21

′0173‐ 62‐2775

:吉難 暑難
の

青森で3番目に大きい十三湖に浮かぶ中の島ブ

リッジパークでは、しじみ拾いなどのレジャーが楽し
めるほか、ヒノ`材をふんだんに使ったケビンハウス

に宿泊できる。また、近くの脇元地区にはログハウ
ス風のバンガローもあり、海水浴客に人気。
団青森県五所川原市十三土佐1298
■宿泊lN1 5:∞ /OUT翌 10:∞  田なし 田ケビンハウス1棟 (4名まで)

12.000円 ～、バンガロー1棟 (4名まで)8.000円～※自炊となります

口1∞台(ケビンハウス付近30台 )日東北自動車浪岡lCよ り車
`的

800

―

    
・

 ‐  ‐

□ 価 置 MA「 PCレ
|

釉
…

MA「 P6B21

… …
…

祗

圭ロ
ホ林
　
一

一　
一　
圭日
一鍛
　̈
一

弘前公園

′0172・ 33・8733は前市みどりの協剣

l塾7露

=5男

雪倉羹盃軍

~トグラスで

日本一と称される弘前公園の桜をはじめとする360度
ノツラマ画像や弘前城の歴史紹介をスマートグラスで

楽しめるツアーを実施中。藤田記念庭園からスタート

して、弘前城天守や本丸などの弘前公園の魅カポイ

ントをアテンダントが同行しながら紹介してくれる。
団青森県弘前市下自銀町1 日入田自由(本丸 北の郭は4月 1日～11

月23日 9∞～17:∞ )田 なし 日弘前公ロスマートグラスガイドツアー

1,αЮ円、お殿様お姫様衣装着付け体験 甲冑打掛1,000円  口なし

口JR弘前駅より車

“

15分  曲 げ /― h7-ki"に αわ/

′0178‐ 29‐4126

l督輩2[負讐霧Cあ

`[奮

墨L
日帰り温泉から宿泊施設、食事処、休憩所など充
実の設備を誇る温泉施設。1泊2食付プラン「楽」
コースは八戸の旬が味わえる人気プラン。ボリュー

ム満点の日替わ
`,ラ

ンチ(880円 )は 1日コースとの

セット(1,600円 )も人気。
団青森県八戸市長苗代字下電子谷地18‐ 1

口24時間(入浴は5:∞ ～翌1:00)口 なし(設備点検のため年1回

休館日あり)日 1泊2食付宿泊プラン「楽」コース9,αЮ円

口あり(無料)口東北自動車道八戸lCより車で約10分

馴ワ9勝駒梶濫朗裏
舌鼓を

l多艦 赫
タリー

三沢基地メインゲートに近い「スカイプラザミサワ」
には、輸入雑貨・食品、三沢ならではの米軍ミリタ
リーショップやアメリカン雑貨など、インターナショ
ナルムードいっぱいの商品が店内にあふれるご機
嫌なショッピングゾーン。
団青森県三沢市中央町28‐ 34

口10∞～2■ 00(た だし店鶴により異なる)日 1/1

口70台 (無料)口みちのく有料道路三沢lCより車て約20分 、青い森

鉄道三沢駅から車で約10分

週末はコストコのベーカリー、ケー
キ、ビザがいつばいで気分上 !々!

一　
圭ロ
ホ林
　
一

一
青
森

一

一　
圭日
ホ林
　
一

|1量

あかすりや足つばなどのリラクゼーションメニューも好評

ら ヽ

十三湖に浮かぶ中の島プリッジパークには自然がいっぱ||

ツアーは午前10:30～ 、午後2:∞～の2回 所要時間70分

売れ筋の郷土料理でっかい貝味噌焼き950円 草木や花に囲まれた口天風呂。ゆったりとくつろいて♪

19

ニークな出
'■

始ヽ ってい !

‐ 11‐
‐11・|＼

はちのへゆ"ゆらんど新八温泉

有限会嵌 間林流通加工

アメリカならではの季節に応した商品も見逃せなoロ



宮沢賢治の故郷、

花巻。広々した敷地
には、銀河ステーシ
ョンや妖精の小径
など童話をソース

にしたフアンタジッ
クな世界が広がる。

●0198-31‐2211 固岩手県花巻市高松26-19
■8:30～ 16:30医なし
目一般350円 、高校 大学生250円、小・中学生150円
日東北自動車道花巻ICより車で約15分

Jゴづ

東家本店の

近代製鉄の父・大島高任築造による現存する日
本最古の洋式高炉跡。世界遺産に登録され自然
豊かな森林に日まれた産業景観が魅力。

童
話
や
民
話
の
花
巻
・遠
野
、
絶
景
の
三
陸
、

も
ち
ろ
ん
古
都
平
泉
も
！

日
本
で
一番
広
い
県
、
中石
手
で

お
気
に
入
り
を
探
し
た
い
。

J
7

"二

1

〇

翁 墓寒嘉緑散歩

◎わんこそば13,24m]

海宝漬 中村家の

易臨訴 “
帆%°円

大切な人に
'自

分用

贅沢を詰め込んだス

三陸産のメカプの醤油漬
に、店独自の技法「だまし

煮Jで煮上げた三陸産ア

ワビとイクラをプラス。

おいしい恵みを詰め込ん

だ宝物のような逸品。

80120‐ 56‐7070 口岩手県釜石市鈴子町5‐7 ■9:00～

18:00m日曜 日」R釜石駅より徒歩約3分、東北自動車道
花替ICより車で約1時間30分

秘伝の「かえし」
100杯以上で手形

明治から続く南部そば

料理の老舗。100年 以
上伝わる秘伝の「かえ
し」がそばの味を引き立

てている。9種の多彩な

薬味が楽しい。

目012)73}130回岩手県盛岡市中ノ橋通103■ 11,00
～20:00(LO)困 なし □」R盛岡駅より車で約10分、東北
自動車道盛岡iCより車で約20分

… じょうどがはまゆうらんせん

みやこ浄土ヶ浜遊覧船

爽やかな海風を感じ

ウミネコに会える絶景

国の名勝・浄土ヶ浜周辺を
一周40分でクルージング。
マリンガイドが周辺の名所
を楽しくご案内。ウミネコ

の餌付けも楽しめる。
●0193623350日 岩手県宮古市日立浜町3269日 3月第2土曜～11月 23日 まで運航(4月 28

B～ 5月 31日 と7月 15日～8月 31日 は毎日通航)840～ 1530(時 刻や本数は時期により変動あり、

要壁留)口船の点検・整備のためのコ本日あり(運行状況要問合せ)、 |1月下旬～3月上旬はE時便

のみで運航口大人1.400円 、小人700円、幼児無料目東北自動車道盛日南ICよ り車で約2時間

☆本誌持参で乗船料10%引 (4名まで)

20

みやざわけんじどうわむら

はしのてつこうざん

橋野鉄鉱山

尋
塗
謗
稼
霧
讐

剛 前沢牛まつり
～青空の下で前沢牛の焼肉を堪能しよう～

6月4日 (日 )9:30～ 16:00

前沢いきいきスポーツランド
岩手県奥州市前沢区字阿部舘27-l

餃慇颯能渕囃菫顆鍾會櫻祗 他

主催/前沢牛まつり実行委員会
(奥州市前沢総合支所産業振興課内)

0197‐ 56-2111(内 線231、 盟5)
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本格的な石窯オープンでカリッと焼き上げたハード系

のバンをはじめ、サンドイッチやピム スイーツのような

菓子バン等、その数100E以上!購入するとコーヒー

または紅茶をサービスしてもらえるので、イートインス
ペースで焼き立てのバンをゆっぐり楽しむこともできる。

目岩手県盛岡市向中野5‐ 31‐ 15 ●8:∞～20∞
口月曜 圏2編 (イ ートイン席)口あり(無料)

日東北自動車道盛岡南ICより車で約10分

鵬htps:″ panopano lp/

「ホ誌を見た」で、お好きなドリンクメ
ニュー(ココア、カフェモカetc)1織 料!

釜石大観音
′0193‐ 24‥2125

l習至房蕉量富魯像
日本有数の高さを誇る美しい魚鑑 (ぎょらん)観音

と、仏舎利塔。観音と七福神の力により七つの災
いを消滅し七つの福のご利益が得られると伝えられ

る。胎内には昭和の名仏師が再現した至高の美

仏像を安置。展望台では釜石湾の絶景を楽しもう。

国岩手県釜石市大平町391 ●9:∞～16:30m門 17:∞ メ 季節

によ1,変 動あり 囲 12/29～ 12/31(12/31は 22:∞開門)

霞入山拝観料 大人 大学生500円 、高・中学生3Ю円、小学生1∞円

0150台 (無料)日釜石自動車道遺野ICより車で約∞分

「本誌を見た」で、入山拝観料を
中学生以上10°/。OFF
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l理重ぢ諄3奮歴讐要

牛。前沢牛。

前沢牛専門店として、県内で最も歴史のある「和風れ

すとらん牛の里」。岩手の豊かな自然に育まれ、肉のう
ま味と鮮やかな霜降りが特徴の最高級和牛。前沢牛を
ステーキの他、牛刺し、しゃぶしゃぶ、すき焼きなど多彩
な楽しみ方でその極上の味わいを堪能してほしい。
閣岩手県奥州市前沢区向田16 馴 1:∞～21:∞ 口不定休

日1∞席 日前沢御前3,780円 、前沢牛ステーキ4.860円 ～

日あり(無料)日東北自動車道平彙前沢lCよ り車で約5分

口,Ⅲ :′ /1鰤 nOsalo∝厠¨iαm/

「本誌を見た」で、ご予約の方、ソフ
トドリンクサービス(当 日OK!)

′0191¨ 23‐5653

I夢;瑞 Lせんべtl13Llかが?

幅広い世代から親しまれる「名代三色せんべい」は、

砂糖や卵などを加えた生地を風味豊かに焼き上げて

おり、サクサクとした食感が特徴だ。味はピーナッツ、

アーモンド、白ごまの3種類。県内のお土産やサービ

スエリアなど も販売され、岩手土産にびったりだ。

囲岩手県―関市大町344
●9:00～ 18:00 日元旦 日名代三色せんぺい(16枚 入り)1,080

円、南部小判(15枚 入り)356円  口あり □東北自動車道―関 Cよ

り車で約10分 ●http:″― sag「selka∝ m/

煎茶はもちろん、コーヒーやカフエ

オレとの相性も抜群 !
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思わず目移りしてしまうような種類豊富なバンが並ぶ

前沢牛のしゃぶしゃぶ5,4Ю円～

深いコクと甘さ。ほんのり香ばしい食感がたまらない

陸前高田

料理人たちが知恵と経験を注ぎ込んだ調理法はもちろん、何たって素材そ

のものが新鮮で高品質な「ホタワカ御膳J。 ホタテとワカメを育む広田湾

は、水上山から気仙川を通り、ミネラル等の栄養豊富な水が流れ込む豊か

な海。さらに波が穏やかなので、貝にふくらみができて中身が大きく育つ。

陸前高田の自慢のプランド米「たかたのゆめJは、粒がしっかりしていて

※

久りしゃぶしゃぶ御膳
陸前高田市は、岩手県沿岸の最市東に位置し、リアス式海岸の恩恵を十分に受けられるという立

地。東北新幹線の一ノ関駅から車で約80分 の距離にあり、市内の全人口は約2万人。春はふきの

とうなどの山の味覚。夏は2つ の七夕祭りが市内で開催され、旬のウニやホヤを頂ける。秋は鮎な

どの川の味覚が美味しく、産業まつり、全国太鼓フェステイパル、ツールド三陸等、イベント三味 !

米

冬は県内では比較的温暖な気候の中、白鳥の飛来も見られる。

炊 き方を選ばず、そのすっきりした味

で、何 にでも合 うと評判。陸前 高田の

“旨さ"がギュッと凝縮 されたグルメ。

御膳 としての品を底上げするのは、地

元産の気仙杉 を使った・御膳 "と ホタ

テ3段 タワー。これだけ入って、全店で

¥1,350(税 込)で提供 1

厚みがあり、中身も大きいのが特徴    冷めても美味しく

01陸丸
TEL 0192-47-3653
[営 ]11:00～ 14:00(L o13:30)

17:00～ 22:00(L021:30)

[休〕不定休

02キャビタルホテル1

TEL 0192-55-3111
[営〕11:00～ 14100(Lol,30)[休〕不定休

03カフェフードわいわい
TEL 0192-47-4290
[営 ]11:00～ 24:00(L02■ 00)[休 ]不定休

04ホテル三日
TEL 0192‐ 55‐ 3050
[営 ]宿泊者の方のみ夕食で提供 ※要予約

[休 ]不定休

「陸前高田ホタテとワカメの夫りしやぶしやぶ御膳」

に関するお問い合わせは
陸前高田ホタテとワカメ料理推進協議会
(陸 前高田市企画部商工観光課 内 )

TEL.0192-54-2111喜 雷尋撃鷹暑牙F5

21
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和風れすとらん牛の里 ― ― …

活ホタテ、ワカメ、



美しい景観はもちろん、木が少なく全面を芝生に覆われた寒風山は安全な
フライトに最適。開校27年の実績あるスクールでチャレンジして。

80185‐ 252077 団秋田県男鹿市脇本富永字寒風山11寒風山レストハウス内
日午前の部 9130集 合、午後の部 13:00集 合 (要確認 )

困毎日開校 (悪天時を除く)12月 ～3月冬季休業

団体験タンデム (イ ントラと二人乗り)6,800円 (保険代込み)※ 所要時間30分程度

団秋田自動車道昭和男鹿半島lCよ り車で約35分

一ＦＯ

災禍を祓い吉事をもたらしに大みそかにやつてくる神の

使者なまはげ。その行事が、築100年の曲がり家で体験で

きる。隣接のなまはげ館では貴重な資料を公開している。

奮0185-33‐ 3033(真 山神社)

団秋田県男鹿市北浦真山水喰沢97
■9:00～ 17:00(12～ 3月 は9:30～ 16:00)

困なし(冬期|よ要問い合せ)

日864円 (なまはげ館と共通、12～ 3月 は1,080円 )

日」R羽 立駅より車で約15分 、秋田自動車道8召和男鹿半島lCより
車で約40分

秋田と青森の間に位置し、初級から上級までトレッキ
ングが楽しめる白神山地。津軽峠駐車場から徒歩5分
ほどのプナの巨本、マザーツリーは必見。

80172‐ 85‐ 2800(西 目屋村産業課観光係 )

団青森県中津軽郡西日屋村字鬼り1辺国有林

困 11月中旬～5月下旬は積雪状況により冬季閉鎖の場合が

あるので要確認

日」Rあ きた白神駅より車で約 3時間、東北自動車道大鰐弘

前lCよ り車で約45分

すぎやまじゅさんどう                  
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舗が作る、可愛らしい

形の諸越。素材の味が

生きた自然な甘さ。上

焼。あん粉・抹茶の3種

類の味が楽しめる。

創業150有余年門外不出の技
稲庭うどんとタイ風カレーのコ壷壺

老舗の手延べうどん

を比内地鶏入リグリー

ンカレーにつけて食べ

る、暑い日にぴつたり

の名品。工場見学や手

作り体験も楽しめる。

8018343-2911 団秋田県湯沢市稲庭町稲庭80■ 11100
～17:00日 年末年始 目」R湯沢駅より草で約20分、湯沢横
手道路湯沢ICよ り車で約2吟

秋田市民俗芸能伝承館
(ねぶり流し館)

なが かん

本物の竿燈がずらり警

豊作を祈る竿燈まつ|

夏の邪気を払い五穀豊

穣を願う伝統行事、秋

田竿燈まつり。50kgを

越える竿燈の現物など

を展示。隣接する日金

子家住宅もチェック。

●018‐866‐7091 団秋田県秋田市大町1‐ 3‐30■ 9:30～

'6:30日なし 日観覧料100円 (秋田市立赤れんが郷土館との共通券250円 )

日」R秋田駅より徒歩約15分、秋田自動車道秋田中央ICよ り車で約2吟

1.itこ:鷺
●018‐823‐5185日秋田県秋田市川尻町

~FAl‖
反233‐ 199

■8:00～ 17:00口なし 目秋田自動車道秋田中央lCより車
で約30分 ※秋田駅トピコ店でも販売
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l親認 お露望奮攪篠ゎぃ
長年培われた職人の技で秋田八郎潟で水揚げさ
れた小粒なわかさぎを新鮮さを保ったままサッと揚
げた逸品。厳選した調味料を使用し、おつまみ感

党で食べやすい味付けに仕上げている。軽やかな

歯ごたえと豊かな風味がヤミツキに。
日秋田県潟上市昭和乱橋字古開119

口8:00～ 1700口 不定休 日わかさぎ佃煮1296円

口あり(無料)日 秋田自動車道昭和男鹿半島lCよ り車で約5分

曰h"o″www sug¨ co,p/

本店もしくはホームページ・電話に
て購入できます!

′ 018…828‐1321

I始3昇苦夢夢鏃 !

大森山動物国内にある、動物のキャラクターが出

迎えてくれる遊園地。ジェットコースターや観覧車、
メリーコーランドなど幼児から乗れるアトラクション

が豊富だ。9月 の毎週土曜には遊園地単独ナイ

ター「トゥインクルアニパ」を開催。
日秋田県秋田市浜田字潟端154 ● 10:αЭ～1630 口期間中無休

12月 ～3月下旬まで冬期間休園 日のりもの1回 3∞円 単券300B4回
獅 1∞円 8回券2.1∞ 円 12回券3,αЮtt E430台 (無丼⇒ 目秋田

自動車道秋田中央 Cよ り車で約∞分 目いo//― ¨ipa lp/

1建意莞8孟製認躍蔵談型
トナーバス」も好評販売中。

「本誌を見た」で、眺海の湯入浴料1

人50円引き※通常大人90分350円

ロ ヨ 竃 己 MAP POCl l l¨
~

あきた自神体験センター
…

嘔 MA「 p● 口 |

申 呻

… …

‐ :聞日 VAP「つ2國 固 ■ Mや P7い |~

′0185‐ 77…4455

:雲算ζ傷雛
製

最寄り駅から近く、さらに海や里山にも徒歩約3分で行け
る抜群の回ケーションが魅力。豊かな自然を活かし海や

山を満喫できる自然体験、キャンドル作りなどの工作体

験、そば打ちや豆腐作|り などの食に関する体験など幅広
いプログラムを楽しめる体験型の宿泊施設だ。体育館も

完備しているのでミニテニスやユニカールなどのスポーツ

で交流を図るのもおすすめ。リーズナブルな宿泊料金な
ので家族連れやさまざまな研修にもぴったりだ。

日秋田県山本郡八峰町八森字御所の台531
日9:00～ 1700 口なし 目宿泊料金 大人3,460円 高校 大学生2480
円、幼児」 中ヽ学生 1,940円、お風呂500円 ←]ヽ 中学生200円 )朝食500円

口 40台 (無料)日 秋田自動車道能代南または能代東ICよ り車で約40分 」R

あきた自神駅より徒歩約3分

目ht●″www iown happou aktalp/taken/201509∞ ∞ 019/

′0183¨ 47‐5102

l套黒響豊憲懸墓己纂燿貿マ籍
宿を包むのは手つかずの森や満点の星空。ゆったりと
した時間が流れる癒しの空間で肌に溶け込むように

柔らかな湯や地産地消にこだわった山里料理を堪能
できる。7月 ～9月 の晴天時には天然川風呂も入浴可
能。混浴の為女性はパスタオルや水着のご用意を。
田秋田県渇沢市皆瀬小安奥山国有林34
■ N1500～ OUT10 00 口不定休 日9室 曰¥11,880～

口あり(無料)日秋田自動車道湯沢ICより車で約60分

目h":′ /WWW abe‐ ryokan ip/

「本誌を持参」で、日帰り入浴料200円引き(入

浴可能時間800～ 20:00)■ 通常大人500円

秋

田

量

軽やかな歯ごたえと豊かな風味がヤミツキl_わ かさき唐揚1296円

二

秋

田

一

翻瞑怠だ労囲

レストランやグノズが描うションん あり、一日を通して楽しめる

三【璽ヨ聴魏ぉむの丘
l'3厚奮 懸 Z謝

:

2018年 3月 で20周年を迎える道の駅象潟「ねむの
丘」。館内には物産館やレストランはもちろん、2016
年にオープンした観光案内施設「にかほっと」もあ
り、充実した時間を過ごせる。4Fにある「眺海の湯」
は展望温泉となってお|り日本海を一望できる。
日秋田県にかは市象渇町大割コ31日物産田 :∞～19∞ レストラン,■∞～20:30

(しαЮm)入溜)い 21:∞  日12～ 3月の第3月 嗜(■日の場合翌日休み 入浴施設は

73月佛力をして鮨腱〕口日

'り

入溶(909)大人よЮ円小人2Ю 円 日3お台(無■)

日日本力東北自働車■全泊Cより車で約5, 日IⅢツ/ngttnωo● /

未経験者も楽しめる人気のシーカヤック。海の活動時はシャワー付きの更衣室も利用可能

開放的な露天風呂。四季の移ろいを五感で感じよう

楽
し
め
る
総
合
施
設

北部エリア

中央エリア

南部エリア

秋田県老人福祉総合エリア

'大 館市十二所字平内新田 237-1
0186-47-7070

'秋 田市御所野下堤 5丁目 1-1

018-829-2151
'横

手市大森町字菅生田 245-34
0182-26-3880

23
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ブナやミズナラの天然林を観察する爽快な留山トレッキレイア
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東北でも指折りの渓谷美が堪能できる名所。美しい景色の中、神の岩橋
や回顧の滝を眺めながら片道約30分のハイキングを楽しんで。

り車で約45分

:言 Jて  lき ,Iξ ξ

みうら庵の

もちもち三角パター餅 430円
さんかく       もち

ノ`ターの香りがたまらない

北秋田銘菓と言えばこれ

:隋
,り

秘湯ムード溢れる温泉郷。鶴の湯 妙乃湯・蟹場・大釜・孫六 黒湯・休暇村に
宿泊し、七つの湯めぐりができる宿泊者限定の湯めぐり帖購入がおすすめ。

家

自

温

北

各

東

■

□

ら υ O′ DD 十 り 0商 怯 tr果 lШ

“

しij角 風L品 」表 bjヽ 」 |

■9100～ 17100園 なし 日入館300円 (2017年 4月 より400円 )

……………細分_―‐… …一  日円
ゴ

」づ3勁二4ョJット

秋田比内や 大館本店の

比内地鶏極上親子丼 1,26m0 鰐揚る綿
(三3)

メディアでも話題沸騰、焼
かずにそのまま食べる、不

思議な餅のおやつ。弾力の

ある、求肥にも似た生地が

特徴で、どこか懐かしい味。

●0186‐ 75‐ 3716(みうら庵)団秋田県北秋田市小又字堂

ノ下21‐4 ※北秋田市総合観光案内所「四季美館」、クウィン

ス森吉、北秋田市観光物産協会、内陸縦貫鉄道阿仁合駅、角

館駅などで販売

しつかりとした弾力

甘み広がる比

肉質が締まりしつかり

した味、日本三大美味

鶏の比内地鶏の専門

店。ジューシーな親子

丼で甘みを堪能して。

80186‐ 49‐ 7766団 秋田県大館市大町 21

14:00、 17,00～21100(L020:00)困水曜

車道大館南ICより車で約 10分

鹿角文化を体験できるう

花輪ばやし屋台も大集

世界無形文化遺産に登録

された花輪ばやしの屋台

が集合するほか、南部せ

んべいの手作りなどが一

度に楽しめる道の駅。

80186‐ 22‐0555団 秋田県鹿角市花輪新田町11‐4■ 9100

～ 17:00(食 事処、観光物産プラザは～18:00、 12～ 3月 は祭

り展示館、手づくり体験館～16:00)□なし 日入館無料、祭

り展示館は200円 □」R鹿角花輪駅より徒歩約 10分

■11:00～

国秋田自動
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ウノトウオンセン「マタギノユJ

打当温泉「マタギの湯」
′0186‐ 84‐2612

に名三3議島蹴
狩人集団「マタギ」の文化が残る山里の温泉宿。体の
芯まで温まるという名湯を源泉掛け流しで楽しめる。熊肉
や地元の山菜を使った料理も好評だ。また周辺には花
の百名山・森吉山、滝百選に選ばれた安の滝、渓流釣
り、熊牧場「くまくま園」など見どころも満載。秋田内陸線
の旅もおすすめだ。

日秋田県北秋田市阿仁打当仙北波道上ミ67
■ N1500(最 終19:00)/OUT,0:00

口なし

目 1泊2食付9.000円～

口50台 (無料)

日秋田内陸線阿仁マタギ駅より徒歩約30分 ※駅より送迎あり(要予約)

旧池田氏庭園
´ 018763Ⅲ 8972(大 仙市文化財保護課)

四季折々の最色とモダンな洋館のコントラストなど撮影したくなるスポットが豊富だ

!奮籍鋼 糟  !
東北三大地主に数えられる池田氏の由緒ある庭園。近

代造園の先駆者である長岡安平が設計した庭園とし

て、鑑賞上・学術上の価値が極めて高いと評価されてい

る。敷地内には総ケヤキづくりの壮大な薬医門や、秋田

県で最初の鉄筋コンクリート造|りとされる2階建ての洋館
など見どころが盛りだくさん。とくに高さ及び笠の直径が

約4メートルという日本最大級の巨大な雪見灯籠は圧巻
だ。和の情緒を感じながらゆっくりと散策を楽しもう。

口秋田県大仙市高梨字大嶋 1

●9:00～ 16:30(最 終受付1530)公 開日5/20～ 6/118/25～ 8/27
(8/26は 午前中のみ開国)、 10/14～ 11/12

回公開期間中は定休日なし 日入場II大人320円

口25台 (無料)

目大曲西道路和合 Cより車で約5分

EEttLEtt MAP P6 C2 1

… …
…

…

「本誌を見た」で、宿泊の方にワンド
リンクサービス、日帰り入浴ご利用
の方に入浴料+貸しタオル800円を
700円 に

― 晰 ‐ MAP P6 C2 1

…
瓢

家庭園は、本憲庭国の約半分弱の広さ
を有する池泉回遊式の日本庭園。紅葉
の名所として知られ、木々が鮮やかに

色づくシーズンには多くの人で賑わう。

三回驚継辮刊レ …

… … …

ロ
ホ ●

置
牟 」

設備が揃う過ごしやすさ抜群の環境

無料ドッグラン併設 |

囃 I」‐ MAP%C21

… …

「美38華 Jのやさしくすい香り嬬洲ンたルームフレノランス

l誓3    僣

高山植物や紅葉、樹氷など季節ごとに森吉山の
美しい景色が広がる。森吉山のゴンドラまで車で1

分とレジャーの拠点にぴったりだ。夕食は地場産
の山菜やキノコを使ったオーナー手づくりの逸品
が並ぶ。さらに1時間飲み放題付きもうれしぃ。
日秋田県北秋田市阿仁腱ノ沌206 EIN15:00/OUT10∞ (早朝希望
の場合要事前連絡)口なし 日1泊 2食付9,αЮ円～ 口10台 (無料) :
目東北自動車道盛岡Cよ り

=で
約120分 秋田自動車道鷹巣lCよ り車で約

40分 目ht●プハ鋼 geoc“ es ip/mi¨u― le/

ヒノキづくりの貸切制展望風呂もお
すすめ。サウナやウッドデッキもあ
り、癒しの時間を過ごせる。

ペット同伴で利用できる北欧風コテージ。花の1∞名山
「森吉山」登山口にあり、四季を通じて登山やトレンキン
グを楽しむことができる。テニスコートやバーベキュー設
備もあり、家族での思いでづくりに最適!男鹿半島や十
和田湖、田沢湖や白神山地の観光拠点にも!

目 秋田県北秋田市森吉森吉高原 EIN15:00(最 終24:00)
OUT1 0 CICl 口 12月～3月 日8室 目 12.000円 (税男1)～

口各棟4台 目秋田自動車道五城目八郎潟ICよ りR285経 由で車で

約70分 目h“ //wW5 etl輛 ne ip/maSugi/

「本誌を見た」で、―棟のご利用につき、
自家製梅演(800円相当)をプレゼント!

一
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一

一
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一

美郷町ラベンダー園
′0187‐ 84・4909峡 .・r商工概交油D

見頃を迎える6月 上旬～7月 上旬に合わせて 毎年ラベンダーまつりが開催される

l基呂慧肥 澤 甕響 雷
約2ヘクタールの広大な畑に7品種2万株ものラベン

ターを栽培。ここで発見された美郷町オリジナル品種の

ホワイトラベンダー「美郷雪華」と他のラベンダーが織り

なす、白と紫の鮮やかなコントラストは絶景だ。6月上旬か

ら7月上旬にかけてラベンダーまつ:りも開催予定で、ラベ

ンダーグッズの販売やグルメ、摘み取り体験 (開 花状況
による)なども楽しめる。敷地内には遊具や芝生の広場
があり、オフシーズンでも公園として利用可有ヒ。

E秋田県美郷町千屋字大台野

■9:∞～17∞

口なし

目平均予算1000円

口400台 (無料)目秋田自動車道大由ICより車で約25分

目h“:″― tOWn misato ttita ip力 ndeX hlml

少人数制で家庭的な雰囲気。温かなおもてなして迎えてくれる

部屋は和 洋ともに用意。レストランのみの利用も可能

苦ながらの雰囲気の「マタギ部屋」。主に実会会場として使用されている

野趣あふれる温泉。日帰り入浴可

気品と週力を兼ね備えた巨大な雪見灯籠は一見の価値あり

口
■

え
４
層

渭
燕
暉
え
定
ロ

日池田氏庭国限定のお土産も要チェック /B,プでにテコサイダーや同暗華」の酵母雄用し湖本酒も販売予定
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三回
モリヨシザンヨウセイパ リコテ ジラウル         ■ に 関 菫品in MAP P6C2 1

森吉山妖精の森コテージラウル ¨ ¨ 興
′0186‐ 76‐2107
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―

刈田岳、熊野岳、五色岳に囲まれた湖は、蔵王のシンボ

ル。通常はエメラルドグリーンの湖面だが天候などに

よつて色が変わるため、五色沼とも呼ばれる。

●0224-34‐2725(蔵 王町観光案内所)

団宮城県刈田部蔵王町、柴田部川崎町 (町境にあり)

■7:30～ 17:00困冬季休業 11月上旬～4月 下旬 目無料

口東北自動車道村田ICより車で約1時間

鳴子、東鳴子、川渡、中山平、鬼首の5つからなる、1000年以
上の歴史を誇る温泉郷。湯めぐリチケットを使つて、はしご湯
をするのもおすすめ。

●0229‐ 83‐3441(鳴 子観光 旅館案内センター )

口宮城県大崎市鳴子温泉字湯元 2‐ 1(鳴子温泉郷観光協会 )

■各温泉による 困各温泉による 日各温泉による

日東北自動車道古りIHCよ り車で約40分

自
然
か
ら
グ

ル
メ
ま
で
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し
さ
が
詰
ま
っ
た
エ
リ
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こけし発祥の地といわれる遠刈田。各地の

こけし約5,000点 を集めて展示している館

で、絵付けを体験してみて。職人による伝統

こけし作りの見学もできる。

●0224342385団 宮城県刈田部蔵王町遠刈田温泉宇新地西裏山36‐ 135

口9:00～ 17:00(最 終入館16:30)※ こけしの絵付け申し込み時間|よ 16:00ま で 困なし

田大人300円、小・中学生150円、未就学児 無料、こけし絵付 体験料 1本750円

所要時間 約30分 ※要予約

ヨ

7
□東北自動車道白石 Cより車で約20分

さりょうせんだいえき     こみちでん

ずんだ茶寮仙台駅ずんだ小径店の

ずんだショコラリング,狸L

-

●022‐ 715‐ 1031 田宮城県仙台市青葉区中央1‐ 1‐ 1仙台

駅3F■ 8:00～ 21:30(喫茶は9:00～ 21:00)困 なし

餡680円 (8個入り)日」R仙台駅構内

8022‐ 266‐ 5077E宮城県仙台市青葉区中央1・61ハーブ仙台ビル5F口月～金
‖:30～ 15100(L014:30)士 .B ttBll:00～ 15:00(L014130)、 ディナー

17100～ 23:00(t022:30)口 なし口牛たん1極1定食(3枚 6切 )ランチ2,160

円(税月り,夜 2.310円 (税別)夜 ま小鉢付き目」R仙台駅西□より徒歩約4分

ニッカウヰスキー

宮城峡蒸溜所
みやぎきょうじょうりゅうじょ

広大な工場で見学&試飲

美しい景観の蒸溜所 ′

緑豊かな作並に位置するウ

イスキーエ場。レンガ造り

の建物が趣あり、美しい敷

地内で製造工程を見学。最

後にはウイスキー試飲も。

●022‐ 395‐ 2865団宮城県仙台市青葉区ニッカ1 ■9:00

～16:30(工 場見学は9:00-11:30、 12:30～ 15:30)困不

定休 日無料 曰」R作並駅より車で約5分、東北自動車道仙

台宮城ICよ り車で約25分

仙台発:ずんだの風味がグッド

老若男女が喜ぶおみやげ

ずんだ風味でコーティン

グされた、味わい豊かな

ミニバウムクーヘン。お

みやげにぴつたりな、仙台

発の人気スイーツ。

夜2,310円 +税
※夜は小鉢付き

」33め二|フJリト

肉厚&ジューシー

職人が焼く王道牛たんは必食

行列が絶えない人気店。職
人が熟練の技で炭火焼きす
る牛たんに大満足!ぜひ食
べたい、厚くて柔らかな中心
部のみを使用した「極」。
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みやぎざおうこけしかん
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タ カ ミ ヤ ホ テ Jレグ Jレー プ 蔵 王 湯 舎 め ぐ り

タカミヤホテルグループの施設にこ宿泊のお客様は、こ宿泊の施設はも

ちろん、グループ各宿のお風呂および共同浴場下湯・上湯。り|1原湯を無料

でこ利用いただけます。こ利用の際はフロントまでお申し付けください。

こ禾」用時間:フ :00～ 22i00珊 馨襲製 患当急器鷹侯猶採1質
可。

¬

「

‐r~"F

II』 ]置言

~~~構

樹氷通り

享保元年より300年以上
歴史が生きる老舗旅館

0●0●
蔵王温泉

七湯舎巡り
～ ノ

蔵王温泉は、開湯は1900年前、吉

備多賀由により発見されました。現在

では温泉だけではなく、東北最大級

の総合マウンテンリゾートとして人気

です。蔵王温泉は強酸性の硫黄泉で

お肌・血管の若返りと殺菌・美肌効果

があり、まさに「美人づくりの湯」です!!

1深山荘 高見屋
山形蔵王を見守り続けてきた老舗の温泉宿。悠

久の時を経てなお湧き出づる自家源泉を、情緒

あふれる9種類の湯船で存分に味わえます。料理

は山形の厳選食材を使用した和食の会席膳。深

山に抱かれこころに染みる山風景を臨み、日常か

ら離れた本物の癒しと安らぎのひとときを感じて

ください。

TEL.023… 694‐9333

0山形県山形市蔵王温泉54

1N15:00～ 1800/OUT10:00

0客室致19室

0駐車場20台 憮料)

0蔵王温泉バスターミナルより

無オ斗送迎あり(要連絡)

http■ヽ ww zao coip/takam yt

ホテルハモンドたかみや

爆名融晶三味。TEL.023‐ 694‐2121

0山 形県山形市蔵王温泉上ノ代 94‐ 1 1N1300～
1300/OUT10:000客 室数27室 0駐 車場 15

台 (無料)0蔵 王温泉バスターミナルより無料送迎

あり(要連絡)htpプ/www zao coip/hammond′

ルーセントタカミヤ

朝 暑事!:F呂
で   TEL.023‐694‐9135

0山形県山形市蔵王温泉942 1N15:00～ 18:00′

OUT10100 0客 室数60室 0駐 車場45台 (無料 )

0蔵王温泉バスターミナルより無料送迎あり(要連絡)

http:〃 w-2aO CO lpttucen′

タカミヤヴイレッジホテル樹林条夕祗脇

需 燥う環 鞣 テル。
TEL.023‐ 694‐9511

0山 形県山形市蔵王温泉上ノ台814 1N15100～

1800/OUT10:000客 室数58室 0駐 車場20

台 (無料)0蔵 王温泉バスターミナルより無料送迎あ

り(要連絡)htp:〃Ⅶ vw zao co ipttunn/

たかみや瑠璃倶楽リゾート

豊赫りり堕ネスティ。TEL.023‐ 694‐2520

0山形県蔵王温泉三度川1118 7 1Nl,00～1800

0U¬ OIXl e客 室数40室 020台無料 0」R山形駅

よリバスにて45分 、蔵王バスターミナル下車 蔵王バスターミ

ナルカち無料送迎有 htp″ w、vwzao colp′ runkurが

タカミヤグループ内連泊(2泊日以降も他グループ施設の利用)

ホームページ・インターネット予約サイト
(るるぶトラベル、じゃらん、楽天トラベルなど)経由が対象

扮 髪
『

合、
2,000円害J弓 I

|

p`癬

1歴史を感じる荘厳な門をくぐれば、非

日常の世界が待つている。 2露 天風呂

付き客室、ベッド付和洋室、次の間付和室

と様々。客室は全て趣きが異なるので、

訪れる度に新しい滞在が。

<PR>



^        ■

一竜哺れ口は 、 ■

リアス式海岸の荒々しい岬や島々の景観を眺

め、ウミネコと戯れながら約1時間、のんびり周

遊できる観光船がおすすめ。ホテルからのシャ

トルバスがあるので便利。

80226・ 46‐2442

GET
震災後あちこちに点在してし

まつた町内の店を、点々と

回つてほしいとの思いで完成

したマップ。スタンプを集め

ると商品が当たる楽しみも。

(南三陸ホテル観洋)

■運航時刻 ホテル発10:15→漁港岸壁発10:30頃、

着11:30頃

田大人1,100円 、小学生550円 、未就学児無料

海に突き出たような作りになつている露天風呂からは、太平洋を一

望できる。特に志津川湾から昇る朝日の美しさは格別。早起きして眺
めれば、忘れられない思い出になりそう。

無NEWS′
はいからさんプランがスタート!

ノスタルジックな和装で館内を散策 !

着付けのサービスが受けられる「はいからさんプラン」が誕生。

手ぶらで行けば、特別料金で袴や着物のセットをレンタルするこ

とができる。美しい海を背景に記念写真を撮りたい。(要予約)

南三陸ホテル観洋女将の発案で生まれた南二陸町が誇るA級グルメ。町内の約10店舗で

作られており、春は'春つげ丼"、 夏は・うに丼'、 秋は・秋旨丼"、 冬は・いくら丼
°
と、四季折々の

海の幸を彩り豊かに盛りつけている。南三陸ホテル観洋内のレストラン「シーサイド」でも

食べることができる。(営業時間11:00～ 20:00)

しい、太平洋沿岸に湧き出た温泉を使用している南三陸温泉。地下

2000mの深層天然温泉、海をDじめながらゆつくり浸つて癒されて。

る碍了冨『‐1
_J麒ぼ' '`上 'L』脇二・

「
ξ
`

南三陸の絶景が館内の至るところで楽しめる宿。宮城県内では珍

宿泊者無料のキッズルームは、
家族連れにうれしい。

(時間 12:00～ 18:00
※16:00～ 18:00は保育士が滞在)

ホテルには蔓期のみ営業の

屋外プールが併設されている。

宿泊する時は水着を忘れずに。

(時間 9:00～ 17:00)

80226‐ 46‐2442 回宮城県本吉郡南三陸町黒崎99‐ 17

■日帰り入浴 11:00～ 21:00 困なし

目日帰り大人820円、子ども(3歳～小学生)400円 、1,自 2食付おすすめプラ
ン南三陸キラキラいくら丼と飽の踊焼きプラン1万 5,160円～

南三陸ホテル観洋露天風呂から見る

り車で約20分

28
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■宿泊フ・テ_/ 112Fこ 付き【東ili「 l11■ 1 様料金

南三陸キラキラいくら丼ご飽の踊焼 きプラン…14,000円 (棚1)～ 競込15.20円 ]

飽ふかひれプラン・

ご予約はおとな2名様より承|ります ※休前日はおひと
'lM2,000円

(税別)増し ※入湯税40円が別途加算されます

■車で…三陸自動車道「桃生.津山IC」 より約

■仙台駅より無料シャトルバス毎日運行中 !

【仙台駅東口】(観光送迎バスのりば)・・・13:30発

【翌日ホテル】・……………………・・10:00発

■スタッフブログ「ときめきピチピチ便り」毎日更新 !

■Facebookや Twitter(@kanyol l)で も情報発信中!

httpノ/www.kanyoocojp
〒986‐ 0766宮城県本吉郡南三陸町黒崎99‐ 17 ホテル観, 瞳聖桑雪需暫磐

=言
IJ

:生 津山 IC
I島・仙台方面

志津川湾

0

女  イι力面 :

事

よ,:i t

i遭顔:1蝋
!雄」Fy

TEL.0226-23‐ 1313
〒9880014
宮城県気仙沼市柏崎1‐ 1

気仙沼 お魚いちば

TEL 0226‐ 29‐ 6233
〒9880021
富城県気仙沼市港町2,3

気仙沼 海の市
シャークミュージアム
TEL 0226‐ 24-7030

(観洋サービス
〒9880037
宮城県気仙沼市魚市場前713
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華
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女性用露天風呂「かもめ遊J

ヽ
コ

『南三陸7ん店オ⊃ぷ」スタνプラリニ実施中 :

南三陸町内各地区に続々と復活しながら、あちこちに「点々」としてしまっ

た約70も の店舗を紹介している「南三陸てん店まっぶ」。スタンプラリーで

地元の人と交流しながらブレゼントももらっちゃおう !マ ップ片手に

「転々」と南三陸を巡って復興の願いを天まで届けましょう♪

目

乗車体験者累計30万人
たヽめの

運行中 l

【宿泊者限定】翌朝8時45分出発 (所要碕問60分 )

中学生以上/500円  小学生以下/250円

一塾

pF



牡蠣3ビ…スセット 1188円
かき

松島湾の恵み

牡蠣のクリーミーな

生はもちろん、実りや焼き
でシンプルに食べたい、新
鮮で大きな牡蠣に舌つづ
み。予約すれば、すぐ近くの
2号店で牡蠣のコースも。

●022‐ 353‐3588団 宮城県宮城郡松島町松島字浪打浜
10‐ 14■ 12:00～ 15:00、 土 日 祝日12:00～ 18:00(日 に

よつて変更あり)口不定休 日」R松島海岸駅よりすぐ、三陸
自動車道松島海岸lCよ り車で約5分

L

人気の′ヽフォーマンス

キュートな海の仲間

東北最大級の水族館で、イル
カやアシカのパフォーマンス
に大興奮!三陸の海を再現
した大水槽「いのちきらめく
うみJなど、見どころ満載。

8022‐ 355‐2222目宮城県仙台市宮城野区中野4‐6■ 9:00

～18:00(季節によつて変動あり)口なし 田大人2.100円 、中

学 高校生1,600円、小学生1,100円、幼児600円 曰」R中野栄

駅より徒歩約15分、仙台東部道blu台港ICより車で約5分

福島の海の特徴であ

る潮目の海を表現し

た潮目の大水槽をは

じめ、裸足で生き物
とふれあえる蛇の目
ビーチなど遊びと学
びが盛りだくさん。

80246732525団福島県いわき市小名浜辰巳町50
■9100～ 17:30(12月 1日～3月 20日 は～17:00)

困なし 田大人1,800円 、子ども(小学生～高校生)900円

□」R泉駅より車で約15分 、常磐自動車道いわき湯本ICより車で

約20分

大島の東側海岸に位置する美しい浜で、環境省の

快水浴場百選で全国2位に選出された。遠浅で打ち

寄せる波も静かなので遊びやすい。

道
路
の
開
通
が
相
次
ぎ
、

ま
す
ま
す
魅
力
い
っ
ば
い
の
沿
岸
エ
リ
ア
。

水
族
館
や
海
の
幸
な
ど

海
の
恵
み
を
た
っ
ぶ
り
満
喫
！
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鸞ガ31回 ① '

まつしまかいがんえきまえてん

こうは松島海岸駅前店の

心もお腹も満たす

レトロなコッペバンに夢中

ふわふわのパンと優し

いクリームが懐かしいク

リームサンド。昭和20年

代に生まれた気仙沼の

ソウルフード。店舗でも

購入することができる。

80226‐ 22‐5121 回宮城県気仙沼市本郷 9‐3■ 8:00～

16:00日年末年始 目訳気仙沼駅より車で約 5分

水

  海ヽ

30

かんきょうすいぞくかんあくあまりんふくしま

環境水族館
アクアマリンふくしま

おだのはまかいすいよくじょう

L |

ヽ

」

イ
」

フ

国指定重要無形民俗文化財

l覇

宅と文化が裁うなす三高の精神、甲冑に身をかためた五百余崎の時馬式者が勇猛

相 馬 野 馬 追 執 行 委 員 会 事 務 局 TEL.0244‐ 22‐3064福 島県南相馬市原町区本町二丁目2播地 h■,//soma‐nomadゎ
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松島さかな市場
′ 022…353‥2318

i尋彗3発凛舞蕎蜜尺讐肩七矢気の市場

三陸の魚介を豪快に使用した寿司や海鮮井、牡

蠣の食べ放題など、家族みんなで大満足できる人

気の市場。特に子どもに人気の「松島かきバーガー

(350円 )」 は、看板メニュー!そ のほか、1,500種類

以上の新鮮な魚介や海産物のお土産品も販売。

田宮城県宮城郡松島町松島字善賢堂410 口8:∞～17:∞※焼きがきハウ

スは3311～ 16∞ t015311)困 なし 日2∞席 田招福丸まぐろ大漁井

1,230円 、天然本ま6・南まぐろ握り寿司6■ 1.000円 ほか 口∞台(無料)

日」R機海岸IRより徒歩約7分 口h¨://―
―

chiba c。 わ/

にはたまらない、焼き牡
卜、かきごはんなどがつい

′ 022‐355‐0656

1翼言奮蒼望瑚
オルガンが

松島のオルゴール博物館が、「オルゴールコレク
ション」、「ヨヒ原トイコレクション」、「瀬|‖ モードコレ

クション」の3つを楽しめる施設としてリニューアル

オープン。世界最大級のコンサートオルガンや、貴
族特注のダンスオルガンの演奏も楽しめる。
田宮城県宮城都松島町松島字善賢堂333 口 9:∞～17:00(最 終

入館16:30)日 なし 田大人1 5CXl円、高校生 1000円 小 中学生

ⅨЮ円、小学生未満無料、シニア(65歳 以上)laЮ 円 口43台 (無料)

口JR松島海岸駅よ1,徒 歩約7分 口籠o〃―
munmlp/

「本誌を見た」で、入館料大人300円
引き、小中高生・シニア200円引き

とんかつ市助
′0244‐ 38‐8789

1露梶
国道6号線バイパスからすぐ!厳選した食材を使用
したこだわりの店「とんかつ市助」。やわらかな国内
産豚肉を使った「とんかつ定食」や、秘伝のみそを
じっぐり煮込んだ「みそとんかつ定食」が絶品|ジャ
ンポエビフライも人気。
固橿島県相馬市原釜宇南戸崎201
口 10:∞～ 14:30、 17:00～20:30

日火曜 ロランチ各種990円

口国道6号●パイバスから相馬港方面へ車で約2分

ランチメニュー (

にご用意。ポリューム満点な人
ランチをぜひ!

′0244‐ 26‐8040

1語鍵翌霧引
福島を代表する伝統行事「相馬野馬追(そうまの
まおい)」 で実際に着られているような甲冑の着
付けを体験できる(予約制)。 館内にはみやげ品
の販売や食事処、展示もあり観光の拠点にも
びったりだ。
固福島県南相鷹市原町区本町2‐ 52

口9:∞～17100 □年末年始

目甲冑着付け体験「足軽甲冑」1,αЮ円～、「武将甲冑」2.000円～

220台 日常磐自動車道南相馬ICより車で約10分

「ホ誌を見た」で、甲冑着付け体験された
方に相馬野属追ガイドブックをブレゼント

撻I];司麓lly晃]

鉤

モ～ランド・本吉
′0226‥ 43‐2468

:島覇ビ3鷲壇3:細怒fで
広大な牧場で小動物とのふれあいや子どもたちに

人気のポニー乗馬体験(1周 300円 )、 アイスクリー

ム手作り体験 (1セット3～4名。1週間前予約要)

等、楽しさ盛りだくさん!バーベキューができるべ～ご
こ(焼肉)ハウスもあり憩いの場となっている。
田宮城県気仙沼市本吉町角柄 15‐ 4

■9:∞～16:00 田火曜(祝祭日の場合翌日)日入場無料

口あり(無料)ロニ陸自動車道登米lCより車で約35分

田h“://www m∞land ip/

ぼ 朧 肥

OI様・石ノ
ー EBの

数 の々名作を生んだ石ノ森章太郎の生誕の地に
建てられた記念館。デビュー作「二級天使」の原
画や赤塚不二夫らと青春時代を過ごした伝説の
アパート・トキワ荘の再現、愛用品や宝物、記念館
オリジナルアニメ「4ヽ′||のメダカ」などを見られる。
団官城県登米市中田町石森字町132 ●9:30～ 17:∞ (78月∞ :∞

～18:OЭ)田 月嗜 (祝日の場合翌平日)日 入館料/大 人7∞円、中

高生まЮ円 小学200円  口70台 (無料)日 三陸自動車道登米lC

より車で約妨  田lυ /― ctytOm miyag p/k"…

祭り、

丁]12月 に光のベージエ〕

副 拓■ MAP P,D31

"函
己 MAP P7D3 1

■ 肥 皿 ■ MAP P7D3 1

¨
―口 ■j■ tl■ 511`″¨¬

=

「本誌を兄た」で、親方おすすめの
握り…■サービス、またはソフトドリ
ンク1杯サービス

鰺 鶉

祗
…

MA「 P7●31

-・

覇 品 ロ ロ 団

l竺量F悪黒雪目営峯磐臓籠
の景色を

かつて松尾芭蕉が宿泊し、有名な句のイメージを得たと
言われる「熱田屋」の跡地に建てられた松島玉手箱館
の2階。新鮮な海の幸や牛たん焼など、宮城・松島の旬
味や名物を楽しめる。駅や観光船着き場から近く、利便
がいいのもポイントだ。なお、仙台には姉妹店「伊連料理
味吉祥」もある。

田宮城県宮城郡松3町松島字町内75‐ 14‐ 13

■1 1llXl～ 1300

田なし日100席

日花ちらし1780円 、松天デラックス1.650円、牛たん焼1.2∞円

口なし

口」R松島海岸駅より徒歩約4分 田ht":″ alkissyo net/αlko10 hml

大人も大歓迎!全 長123mのローラースライダー

記念館の円を出てすぐの場所に残る生家も見学可能だ

…

Ⅲ・―‐ ‐

―
¨ 煎

編げたてのサクサクを楽しもう

鎧をまとって相馬の歴史を感じよう

31

石ノ森章太郎ふるさと記念館 ― ・ 讀:品 E目■

′0220‐ 35Ⅱ1099
ザ・ミュロジアムMATSUSHIMA

Ｊ
ヽ

ヽ
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季節や天候により表情を変える、大小約30の湖沼が集

まる五色沼湖沼群は、初心者でも歩きやすい人気コー

ス。高山植物が見られるかも。

爆

東
北
の
玄
関
日
、福
島
県
。
趣
あ
る
歴
史
の
跡
、美
し
い
自
然
、

お
い
し
い
食
べ
物
、す
べ
て
が
そ
ろ
っ
た
″う
つ
く
し
ま

を゙
楽
し
ん
で
。

奮

■

目

生

一

野□英世がやけど手術を受け、書生として住み込んだ医院
]日会陽医院」を改築したカフェ。自家焙煎コーヒーと自家製
ケーキが美味。2階は野□英世青春館という資料館。

圃

困

成辰戦争で戦つた16～ 17歳の少年たちで組

織される白虎隊。自虎隊士の自刃の地や墓

があるほか、重要文化財のさざえ堂も必見。

観光

、収ζ

`

会津駄菓子 長門屋本店の

理舅評lЧ
あんこ玉2媚 24mなど

職人手作り

種類豊富な伝統の駄菓説
170年以上会津若松の庶

民に愛されてきた名店。あ

んこ玉やだるま飴など、素

材を生かした優しい味わ

いで見た目も可愛らしい。

とら食堂の

自河ラーメン画
しらかわ

日本中からラーメンファ

自河ラーメンの超名店

麺は手打ちの縮れ麺、濃□

醤油と鶏ガラスープのバラ

ンスが味わい深い至福の一

杯。日本中からフアンが集

まる白河ラーメンの名店。

●0248‐ 22‐3426廊福島県

ＩＦリ
）Л一Ｊ

リ

ーニ
・

リ

マ‐・ン
「Ｊ一Ｊ・コＪリ

四季を感じる日本最古の公園て
ゆつたりした時を

すいらくえん

翠楽苑

名君。松平定信により築造さ

れた日本最古と言われる南

湖公国内にある庭園。国内の

松楽亭で抹茶と茶菓をいた

だき一月『 するのもおすすめ。

80248‐ 23‐ 6888目福島県自河市五
～1630日 12～ 2月 第2水曜、3.7月

始田320円、小中高校生160円 (入

諄
―

32

辱屹機な色が蓼懇翁湛ごしきぬましぜんたんしょうろ

80242‐ 27‐ 1358団 福島県会津若松市川原町2‐ 10

■8:30～ 18:00口 年末年始 目」R西若松駅より徒歩約

7分、磐越自動車道会津若松ICよ り車で約10分

あいづいちばんかん

書津賣番館

福
島
エ
リ
ア

～14:30、 16:00～ 18100日 月曜(火曜も定休あり)目」R

自河駅より車で約15分、東1じ自動車道自河中央スマートICよ

り車で約15分
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あだたら高原リゾート
′0243‥ 24¨2141

I隠健躍3轟害藍亨311鵬 !

安達太良山では観光ゴンドラ「あだたら山ロープ
ウェイ」が4月 下旬～11月 上旬まで毎日運行!標

高950mの山麓駅から1,350mの 山頂駅までの
10分間の空中散歩。

固福島県二本松市奥岳温泉

■830～ 16:30 mな し

目運賃片道1,αЮ円(小人750円 )、 往復1,7∞円(小人1,aЮ円)

口1,500台 日東北自動車道二木松ICより車で約20分

自河市のシンボル「小峰城」
までは「楽蔵」から徒歩約7分

E壺 鮨 ■ MAP:P7E21

-¨ ―

…

MAP O理
|

豊かな自然がたくさん!桑折町
イ・ 024Ⅲ582Ⅲ2126(桑 折町産業振興課)

平成鮮 から2鉾連続で献上桃の指定を受け皇室や宮家に町産の桃を献上してきた

1醸滉鶴:認鶏
ピンク色のじゅうたんを敷き詰めたように一面の桃の花が

色鮮やかに彩り、美しい景観を目にすることができるこお

り桃源郷や、町のシンボル半田山の山頂付近から見下

ろすとハートの形に見え、春にはエメラルドグリーンの湖

面に映る桜が美しい半田沼など、魅力たっぶりの桑折町
は春夏のドライブにびった

'り

1日帰り入浴や食事で利用

できるうぶかの郷もおすすめ。6月 下旬にはゲンジボタル

の乱舞も楽しめる。

団福島県伊違郡桑折町大字伊違崎字大畑向(こおり桃源郷)

●約15台

日東北自動車道国見lCより車で約15分

…

MA「 PIE2 1

椰 鼈

「本誌を見た」で、うぶかの郷入浴
料金100円引き!

降 丑ヨ 編 ヨ MAP P7F2 1

h鷹 議躙 に :

「本誌を持参」で、
往復運賃200円引き

三ロチ百[lijF五庫口
l冒喬累事看gL嘉

`鷹

オF
城下町にふさわしい郷愁を感じる名所。白河ラー

メンや大人気のジェラートが食べられる地元の農
産物直売所。ここに行けば白河を丸ごと楽しむこ

とができる。おみやげには「和雑貨」や「民芸品」
グッズ、「地元産新鮮野菜」がおすすめ。
田福島県自河市中町65 口9:00～ 22:∞ (各テナントにより異なる)

□不定休 (各テナントにより異なる)

口あリ ロJR自 河駅から従歩約4分

口http://ww rakuth‐ shirakawa∞ lp/7泳 llra/

琉球ダイニングゆがふ

壼

一

福
島

一
一

温泉健康保養センター・ロータスイン
´0241¨ 45Ⅲ2900

:匿董[夢E賓こ纂喫!

趣向を凝らしたお風呂が人気。ランチでは野菜ソ

ムリエがプロデュースした料理をビュッフェ形式で

味わえる。周辺にはさゆり公園やプールなどもあり

ファミリーにもおすすめ。

団福島県耶麻3西会澪町登世島字下小島187

口日帰唱 豪10:∞～21:∞  困第4月 曜

日日帰り温東大人4∞円、小人2∞円、宿泊大人1名 8.800～

口1∞台(無料)口薔越自働車道西会津lCより車で約5分

「本誌を持参」で、
日帰り入溶100円引き

燎
一
福
島

一

蝙 t口。F…

豊r■ ‐1,Lν ‐´

′0242¨ 39‐1253

:lξ髭焼当留卍翻

しいと言える食材を

会津人が誇る食材を味わう「あいづ食の陣」。
4/1～「会津アスパラ」、7/1～「会津トマト」と季
節で変わる食材を、会津若松市内の飲食店や宿
泊施設のオリジナル料理で味わえる!赤い旗を目
印に、各店を巡って会津の旬を楽しもう!

囲福島県会津若松市東栄町346(事務局:会津若松市農政課内)

田hゆ://dZu‐shokuno lhわ

開

季ケ月毎に わ

ダイナミックな大パノラマ,

運咲き桜(4月 下旬ころ)の名所として有名な半田山自然公園

うぶかの郷 美肌効果ばっちりの湯でリフレッシュを

蔵や商家といった古き良き街並みを再現

日本庭国が広がる風情あふれる岩風呂 4/1～「会湾アスパラ」7/1～「
`幸

僣トマト」を各店毎に料理

競馬はて
LIVEだ !:

|ア ルバートドンク

33
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あだたら山奥岳の場

心
子どもから大人まで

み～んなで
楽しもう♪

町
″

灯

隧

(3JM福島競馬場 024o534‐ 2121福 島県福島市松浪町9‐23:庁 曹 鼠ダ 認 讚 1襲課 満無料)



登録有形文化財に指

定されている大正□

マンの風情漂う木造

建築に宿泊できる、

明治25年創業の老

舗旅館。ガス灯が灯
る夕暮れも◎。

壼0237,3232ア
団山形県尾花沢市銀山新畑446日要問い合わせ

日1泊 2食付平日1万 7,430円～、休前日1万 8,510円 ～

口山形自動車道山形北ICより草で約1時間20分

生産量日本一のさくらんぼ、ラ・フランスやぶどうと果物王
国の山形。3月はいちご、季節のフルーツ狩り、手作リジェ
ラート販売まで、一年を通して果物が楽しめる。

奮0237‐ 86-1811

囲山形県寒河江百八鍬川原9196(道 の駅寒河江 チェリーランド内 )

■9:00～ 1800111-3月 はヽ17:00)■ さくらんほ狩りの受付ま～1500
困さくらんぼ狩りま6月 上旬～7月 中旬のみ (要問い合わせ)

目さくらんば狩り60分 食べ放題小学生以上 1,500円 、3歳以上700円
口」R寒河江 bllよ り車で約 10分 、山形自動車通寒河江SAス マートIC

より車で約 10分

お
い
し
い
グ
ル
メ
と
癒
し
の
温
泉
が

待
っ
て
い
る
山
形
。
日
常
か
ら
離
れ
て

リ
ッ
チ
な
気
分
が
味
わ
え
そ
う
。

邸
嗣
7

旅のご褒美メニュー!

第―級の米沢牛で贅沢ス

精肉店直営のレストラン

で、日利きが選び抜いた本
当においしい米沢牛を食
したい!絶妙な焼き加減の
ステーキは、心に残る味。

80238‐ 22‐4122 回山形県米沢市桜木町3‐41 ■11:00
～15100(L014:30)、 17:00～ 22100(L021:00)困 大曜
(要 問い合わせ)日」R米沢駅より車で約5分、米沢南陽道路
米沢Jり Cより車で約15分

クラゲドリーム館
(鶴岡市立加茂水族館)
つるおかしりつかもすいぞくかん

幻想的な姿に癒される

世界一のクラゲワンダ .

クラゲ展示種数50種以上のク
ラネタリウムが大人気。庄内の
海を|ま じめ世界中から集めた
クラゲが大集合。クラゲの繁殖
も行い展示に備えている。

●0235‐ 33‐ 3036団 山形県鶴岡市今泉字大久保657‐ 1

■9:00～ 17:00(夏体み期間は～17:30)困 なし 目一般
1,000円 、小 中学生500円 、幼児(未就学児)無料 □JR鶴岡
駅より車で約30分

」ゴづニウニ|コJリト

米沢牛黄木金濡陽の  5,400円～

米沢牛サ…ロインステ…キセット
よねざわぎゅう

ビリッと辛い味がやみつき

スイカの名産地である尾花沢。
畑で間引かれるもとなリスイカ

を皮ごと山形伝統のぺそら漬
けにした珍しい漬物。辛さと酸
味が爽やか。

80237‐ 22‐ 2682(尾花沢農産加工有限会社)田山形県尾花沢
市大字尾花沢4080‐5■ 8:15～17:00日 日曜・祝日 □」R大
石駅より車で約10分 ※山形の道の駅尾花沢、道の駅むらやま、
銀山温泉などでも販売

〇‐

34

かいかん■■‐

さくらんぼ会館で
さくらんば狩り

01

あそぴ栃 ンド
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‡醤柔塁異雷望
1°°%の

山の中にある一軒宿。湯の瀬旅館では鮮魚商も

営んでおり、日本海の魚介を直接仕入れているの

で刺身、焼き物、煮物など、活きの良い魚介も楽し

める。また、23m× 13mのプールのような大露天

風呂も自慢。加水・カロ温なし。
団山形県●岡市戸沢字神子谷 103‐ 2 剛 N15:∞ ～/OUT～ 10:∞

田8.∞0円 ～ (休前日2.αЮ円増)税別 入湯税別

CD」 Rあつみ温泉駅より車で約30分

囮ht● ″
― ― Se lp/in“ x hlml

1週 間以上滞在!渇治プラン!静寂に包まれた山同
の秘湯に浸かつてリラックス13～ 6運泊.7泊以上の

プランがあるので料金など詳しい内害は要問合せ!

′ 0238‐ 21‐0377(お食事)

´ 0238‐ 23-3457(販売)

1票轟雇:昌肇鶴
本場米沢牛の専門店が経営する味処。米沢牛す

きやき、しゃぶしゃぶ各3,850円 ～。ランチ(平日
11～ 14時 )に はすき焼井1,650円 、コロッケやメ

ンチカツ定食各650円などがおすすめ。

団山形県米沢市中央1119 口お食事1100～ 21:∞、販売9:30～

19:∞  日米沢牛ステーキ3.150円 ～ 田日曜(時季により日曜も営業)

日40席 口あり(店隣のグランド′‐キンの

=JR米
沢駅より車で約5分  nht●://y¨

"∝
m

低温熟成の米沢牛を手軽に定食で

味わえるランチもおすすめ !

EllttEtt MAPIPみ Di l

攀 理 [饉

E錨 謳 MA「 P7レ
l

鐸す
=t福

褻盈嚢ぇ澤

節 噺 ‐ MAP P7E2 1

… … …

′0237… 35…5055

に契目重ビ臭梶量Fけ流
しの

広々とした大浴場や露天風呂、サウナなど多彩な
お風呂を男女日替わりで利用できる。源泉掛け流
しの湯でゆったり寛ごう。入浴後は館内のお食事
処か、大石田駅舎内の「そば処ふうりゅう」で手打
ち十割そばが楽しめる。
団 山形県北村山郡大石田町大字豊田8841 口 6:30～ 22:00

(10～ 3月 は8:00～ 22:00)田第4火曜 日日帰り入浴料/大人

400円 、小学生 100円 口 150台 (無料)口 東北中央自動車遺

東根 ICよ り車で約30分 コhttp://atamanland_fukabon co jp/

「本誌を持参」で、入浴料100円引き又はそ
ば処ふうりゆうのそば全品100円引き

あつたまリランド深堀

山形まるごと館 紅の蔵
′ 023‥679‐5101

¨ MAP P7D2 1

… … …

…

MA「 P7E21

口困四國口■ヤま亀ヨ

…
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一
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一
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四季折々 の景色が広がる南陽市
′0238・ 40・ 2002楠肺識協剣

1写云装継貫雪醤
市の魅力を再発掘!

双松バラ園は広さ8,000平方メートルの段丘を活かした

国内に、およそ340種、約6千本のパラが咲く。6月 から

のlヶ月は、バラまつりを開催し、国内は多くの観光客で

賑わう。また、ワイン作|り でも有名な南陽市は果物も有

名。6月からの観光さくらんぼ国と併せて見所が多い。
団山形県南田市郡山番外地 (」 R赤湯駅内)

3h":″ ― yoshi‐ b*。 ip/

り
野菜の産直販売やお生産処、そば処などが並ぶ

:冨彩農期琵喜
る

紅花商人であった⑥長谷川家の蔵座敷を利用した観

光拠点。旬菜旬食をテーマにした食の発信、地域特産

品や農産物の販売、観光情報なども提供している。カ

フェやそば処もあり、蔵造りの風情を楽しみながら食事
を楽しめる。毎月10日 には季節ごとに楽しいイベントを

開催 !

団山形県山形市十日町218
口生産処 観光案内10:∞～18:00食 事Dl:∞ ～21:∞

田各店舗により異なる

目各店鶴により異なる

口5tl台 (無14)口」R山形駅より徒歩約10分

田h¬ゅ″www ben noktra∝ m/

幸運を招く「ねこばす」は特に女性と子どもに大人気

大石田そばを増能

「Cafe&Din ng990」

4月 18日 (火)～5月 31日 (水 )

⑥長谷川家所蔵「五月人形展」を
開催

舟J::i:::i:i])
冬

,、

とこそ:=二あ駅。

瑞魏野魔ξttl曹そ残るま規こ
貝長わしヽの交流拠点として堂 ォ々ーフン!

…

川のみなと長井

容 0238-87-1121
営業時間/9:00～ 18:00休業 日なし

※トイレ・情報提供施設は24時間利用可

ζ2)J3只 ζ:d
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広々としたブールのような大露天風呂

一　

■

聰
ミートビア・扁屋牛肉店

米沢牛すきやき3.850円～

:   
―

臨

双″切 鱗 輛 m■ 7m畑婦 ,雛,爛酔 は大人鋤何小川α調|



卜   『 REE
プレゼントをGE可
今回の東北の旅は清瞑いただけましたでしょうか?

今後の「るるぶFREEドライブ東北Jをより充実させるため、

みなさまのご意見・ご感想をお寄せください。

抽選で素敵なプレゼントを差し上げます。ご応募お待ちしています。

下言己URしまたはQRコ ードからアクセス|ア ンケートに答えてご
｀
応募ください。スマートフォンにも対応しています。

パソコンからはこちら
https://www rurubu.com/enquete/form.aspx?[nquete:D=1227

しようr 0=詔琳
圃

2017年 10月 31日 (火 )まで  当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

お好きなエリアの

るるぶ情報版

25名様(3ヶ月毎)

金田で発行されている「るるぶFREE」

シリーズからご応募いただいた方に、

3ヶ月毎 (3・ 6・ 9・ 12月 )に抽選で25名

様にプレゼント。

http://www.rurubu.com/book/

深浦観光ホテル

ペア宿泊券

3組6亀様
日本海を一望できる高台にたたずむ深

浦観光ホテルのペア宿泊券を3組6名

様にプレゼント。夕食は、新鮮なマグロ

料理の数々のほか、山海の恵みをたっ

ぶり味わえる品々。夕陽を眺めながら

露天風呂でリラックスして、非日常を

満喫して ♪

気仙沼ほてい
ふかひれ
濃縮ス…フ

200gx6袋 3名様
気仙沼産ふかひれを使用し、鶏・豚ガラ

スープで仕上げた、醤油中華風味のス

タンダードなふかひれスープです。とき

たまご1個分を力0えるだけで、手軽に本

格的スープが楽しめます。スープとして

だけでなく、ふかひれラーメンや雑炊の

素など、様々な料理に幅広く利用可能。

株式会社 佐々木製薬

名代三色せんべい

16枚入り 10名様
厳選された小麦粉とピーナッツ、アーモ

ンド、自ごまのそれぞれの風味を活かし

た匠の逸品。深いコクと甘さ、クッキー

風味の食感がたまりません。

三沢航空科学館

飛行機モデル模型

1亀様

国内最大規模の科学ミュージアム三沢

航空科学館。5月 14日 (B)迄 企画展

「最強の名機零戦を生んだ堀越二郎」を

開催中。詳細はHPヘ

http://www.tukaurakankou.com/ http://kesennumehotei.co.jpl http://ww.rakuten.co.jpliwasen/ http://ww.kokukagaku. jpl

ドライブ東北
春夏"171RI網 2017年3月 1田 枷発行

※本■に掲載された内きによる猥書●は妻社では綸●いたしかねますので予めど7承くださいますようお願い申し上げます。

C」TB Publshin8 2017 無断颯●禁上

STAFF
●

企画 営業統括

山本直人

●

企画 営業スタッフ

宮崎龍佑 属長俊 鹿野亮子

世永絢子 仁昌寺涼番 設楽裕也

遠藤美沙子 丼上実保 中坪廉

石川澪 Jヽ工英恵 曽根明恵

澁谷未来里 石川麻美

●

制作 デザイン進行管理

垣内諫― 長牛洋平

利部美由起 内山赳

●

流通 マーケテイング

秋山千紘 藤本博人 川崎千明

木村裕奈 荻野雅子

発  行

●
」TBバプリッシング

〒162‐ 8446東京都新宿区払方町25‐ 5
TEL 03‐ 6888‐7831

httpノ /www jtbpubHshing com

取材 塩集 デザイン

●

株式会社ファクトリー仙台

井出涼子

編集 制作

●

デイリー インフォメーション東北支社

「るるぶFREEドライブ東北
=集

部J

〒980‐0021宮城県仙台市青葉区中央2‐ 9-27
プライムスクェア広瀬通14F
TEL 022‐ 716‐ 1711

印  刷

●

東北紙エ

(広 告のお問合せ お申込みは〉

デイリー・インフォメーション東北支社「るるぶFREEドライブ東北編集部」
〒980‐0021宮城県仙台市青葉区中央2‐ 9‐ 27プライムスクエア広瀬通14F
TEL 022‐ 716‐ 1711
httpsi//www dac― group co jp/

次号 秋号の発行は2017年 9月予定です。

36

|=

ステーキ・鉄板料理

和かな 盛岡本店

容019-653-3333
岩手県盛岡市大沢川原 1333

01130～ 15Ю O〔 L014001
1700～ 21:451L020301

C)火曜(祝日の場合は翌日 )

詳しくは ■■■■ヽ

http:″
…

wakanagroup(Om/

地元岩手の厳選された四香折々
熟練の焼き



nH ls7 4)fr

高山植物や茅葺屋根の民家、自然のままの渓流など

手つかずの自然が数多く残されている南会津町。

 `  この自然を通鼻したリザ掌;毬ティは
く     

家族み～んなで楽しめる!         
′.

勇詐グラソフトクリ
ーム毒●

南会津町の特産、アスパラガス 、 `稼ア蒸蝋√ξ
:」itp

昔からの伝統、藍染めを体験す

ることができる。国の重要有形民

俗文化財指定の収蔵品が5058

点もある博物館も隣接している

ので是非行ってみて。

住所 :福 島県南会津郡南会津町糸沢字西

沢山3692 20 TEL:0241663077

開館時間 19:00～ 16:00

【体験可能時期】5月 ～10月

【所要時間】絞り染め:2時間、型染め:2B間

【料金】型染め(2000円 /1人 )

手ぬぐい、ハンカチ、絞り染め

(各種1000円 /1人 )

バンダナ(1300円 /1人 )

麺と絡む餡がおいしいあんかけ系

のメニューが人気のお店。甘酸つぱ

い中にもピリッと辛みのある、鶏の唐

揚げ特製ソースかけもおすすめ。
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福島県南会津郡南会津町古町字小沼1951

TEL:0241‐ 762352 営業時間:11100～ 14:

∞/17:∞ ～22:∞ 定休日:木曜 駐車場:10台

初心者も気軽にトライできる、安心のインストラク

ターとレンタルバイク付!ク ロスカントリーやダウンヒ

ルなど本格的なコースが魅力。レベルに合わせた

コースを走れる。

住所 :福 島県南会津郡南会津町高杖原535 TEし 0241‐ 78‐ 3099

営業時間 :5月中旬～11月上旬、9:00～ 16:00 定休8:火曜

料金 :入場3時 間/大人1,300円 、5歳 ～小学生800円

手 ,́(ら で安心プラン3時間/大人5,000円 、5歳～Jヽ学生3,500円

約100万本のひめさゆりが自生する国

内最大規模の群生地。緑の木 に々日ま

れた木道を進むとハッと視界が開け、

一面にひめさゆりのビンク色が広力%。

住所 :福 島県南会津郡南会津町界字長地沢0
4298 12 TEL:0241‐ 722900(南郷総合支所振

興課)ひ めさゆり開花期間 :6月中旬～7月 上旬

営業時間:8:00～ 16:00 入場料:300円

駐車場:200台

南会津の木材を使つたパズルやキーホルダー、プッ

クスタンドなどオリジナル木工品を作ることができる。

インストラクターが丁寧に教えてくれるので初めてで

も安心!世界に一つだけの思い出を持ち帰ろう。

住所:福 島県南会津郡南会津町高杖原535 TEL:0241782241

営業時間:9:llll～ 16:l10 定休B:火曜(冬 期間休み)料金:51111円 ～

ソースカツ丼
980円

会津名物のソースカツ丼。たっ

ぷりの千切リキャベツと甘く

さっばり仕上げたソースが豚

かつに絶妙にマッチ !

古民家の雰囲気をそのまま

に、南会津の郷土料理を楽し

むコトが出来る。南会津の自

然の恵みや地元食材を使っ

た郷土食を提供。南会津の

味を楽しもう。

住所:福 島県南会津郡南会津町糸沢西

沢山3692-20 T∈ L:0241‐ 663888

営業時間■0:30～ 16:00(要 問合せ)

定休B:木曜

専門家から、「東日本トップクラス」とのお

墨付きをもらうほど美しい星空!数えきれ

ない星が輝く夜空を是非見に行こう。

住所:福島県南会津郡南会津町針生字鳥井戸1250

TEL:0241‐ 64‐ 2008

営業時間:19:30～ 21:00 料金:300円～

信今書宙>‐.

ヽ――も東北道～白河IC～ R289～南会津町
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楽料金はすべて

税込価格です南 会 津 町観 光物 産 協 会 〒967-0006福島県南会津郡南会津町永田字枇杷影2 TEヒ 0241-62‐3000

務会津の旅槙
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ラグノオチェーン店・通販センター・

ほか青森県内の主なお土産品店で

ご購入いただけます。
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パティシエの

イツク
青森県産リンゴを大きめにカットし、スポンジ生地と一緒に

パイで包んだスティックタイプのアップルパイ。

2013年

第26回全国菓子大博覧会

金賞受賞 ‐
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www.rag― sicom

8個入1,240円

〒036-8035青森県弘前市百石町9丁EL 0172-35-0353.通販センター0120-55-6300
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手つかずの自然が数多く残されている南会津町。

SヽTAPT『/
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なんと町の95%が山林 !

この自然を活かしたアクティビティは

家族み～んなで楽しめる!          ′

昔からの伝統、藍染めを体験す

ることができる。国の重要有形民

俗文化財指定の収蔵品が5058
点もある博物館も隣接している

ので是非行ってみて。

住所 1福 島県南会津郡南会津町糸沢字西

沢山3692 20 TEL:0241663077

開館時間:9:00～ 16:00

【体験可能時期】5月 ～10月

【所要時間】絞り染め:2時間、型染め:2日間

【料金】型染め (2000円 /1人 )

手ぬぐい、ハンカチ、絞り染め

(各種1000円 /1人 )

バンダナ(1300円 ノ1人 )

、6●J//4
勇罪グ

ラソフトクリーム
諺

南会津町の特産、アスパラガス 、 ィ

発:I}11ス蹴駐と僕呈L ヾ

麺と絡む餡がおいしいあんかけ系
のメニューが人気のお店。甘酸っば
い中にもピリッと辛みのある、鶏の唐

揚げ特製ソースかけもおすすめ。

色所:福島県南会津郡南会津町古町字月ヽ 召1‐951

TEL:0241‐ 762352 営業時re5:11:oo～ 14

∞/17:∞ ～22:00 定休B:木曜 駐車場 10台

初心者も気軽にトライできる、安心のインストラク |
ターとレンタルバイク付!ク ロスカントリーやダウンヒ ‐
ルなど本格的なコースが魅力。レベルに合わせた
コースを走れる。

住所 :福 島県南会津郡南会津町高杖原535 TEL:0241‐ 78‐ 3099

営業時間 :5月中旬～11月上旬、9:00～ 16100 定休日:火曜

料金 :入場3時 F83/大 人1,300円 、5歳 ～小学生800円

手′ぶらで安心プラン3時間/大人5,000円 、5歳～小学生3.500円

約100万本のひめさゆりが自生する国

内最大規模の群生地。緑の木 に々囲ま

れた木道を進むとハッと視界が開け、
一面にひめさゆりのビンク色が広がる。

住所 :福 島県南会津郡南会津町界字長地沢0
4298 12 TEL:0241‐ 722900(南郷総合支所振

興課)ひ めさゆり開花期間 :6月 中旬～7月 上旬

営業時間:800～ 16:00 入場料:300円

駐車場:200台

南会津の木材を使ったパズルやキーホルダー、プッ

クスタンドなどオリジナル木工品を作ることができる。

インストラクターが丁寧に教えてくれるので初めてで

も安心 !世界に一つだけの思い出を持ち帰ろう。

住所 :福 島県南会津郡南会津町高杖原535 TEL:0241782241
営業時間:9:00～ 16:∞  定休日:火曜(冬期間休み)料金:5∞円～

一ヽ ― ‐東北道～白河IC～ R289～南会津町

古民家の雰囲気をそのまま

に、南会津の郷土料理を楽し

むコトが出来る。南会津の自

然の恵みや地元食材を使っ

た郷土食を提供。南会津の

味を楽しもう。

住所 :福 島県南会津郡南会津町糸沢西

沢山3692-20 TEL:0241663888
営業時間:10:30～ 16:00(要 問合せ )

定休B:木曜

専門家から、「東日本トップクラス」とのお

墨付きをもらうほど美しい星空!数えきれ

ない星が輝く夜空を是非見に行こう。

住所 :福 島県南会津郡南会津町針生字鳥井戸1250
TEL:0241-64-2008

営業時間:1930～ 21:00 料金 :300円 ～

ソースカツ丼
980円

会津名物のソースカツ丼。たっ

ぷりの千切 リキャベツと甘く

さっばり仕上げたソースが豚

かつに絶妙にマッチ !
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嵐料金はすべて

a込価格です南 会 津 町 観 光 物 産 協 会 〒%7-0006福島県南会津郡南会津町永田字枇杷影2 TEヒ0241-62-3000

藍染め体験
(奥会津博物館)
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