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富士通フロンテイアーズ、日本一

熱いこ声援ありがとうこざいました。

仲間を信 じる。チヤレンジを続ける。そのスピリットを買き、

第70回 ライスボウルで「日本一」の栄冠を手にすることができました。

富士通グループはビジネスのフイール ドにおいてもフロンテイア精神とチームカを発揮して、

お客様とデジタル革新を共創、人がますます輝く未来へと挑み続けます。
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第70回ライスボウル制覇

shaping [omorrow with You 富士通コンタクトライン(総合窓口)0120933-200[土 ・日・祝日を除く9:00～ 17:30]
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挑戦を続けて、

頂点へ。
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パーク&サイクルでいく、

今号は、阪神高速 6号大和川線「三宝ジャンクション～鉄砲出入口」の開通を記念して、

いま新しい魅力が次々に生まれる堺の町を特集します。

さまざまな物事の発祥の地として知られる堺には、

歴史を感じつつも新しい文化が息づき、見逃してしまいがちな見どころがたくさんあります。

そこで今回は、車をパーキングに停め、レンタサイクルに乗り換えて、

自転車で堺をのんびりと散策する「ポタリング」旅をご提案します。

さらに、1泊ドライブ旅は奈良県川上村をはじめ、近畿各地の温泉をご紹介します。 ―   ■
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ドライプがてら楽しむ、
意外に近いアウトドア天国 !

川上村〈奈良〉

堺 の いい !

コンペイトウ作りを体験 !

まだまだあります

温泉プラスαの

人気宿

古くて新しい

堺の魅力を満喫 !

スイーツパトロール隊に

女性社員が乱入 !

堺スイーッ特集

堺流おもてなしに

身も心もほっこり
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い
ま
大
人
気
の
「さ
か
い
利
晶
の
社
」
に
車
を
停
め
て
、

堺
の
歴
史
と
文
化
に
ふ
れ
る
の
ん
び
り
旅
を
始
め
ま
し
ま
つ
。

「さ
か
い
利
晶
の
社
」
で
偉
人
の
功
績
に
触
れ
た
あ
と
は
、

自
転
車
で
″堺
町
め
ぐ
り

。
味
め
ぐ
り
″
の
ポ
タ
リ
ン
グ
に
出
発
―

家
族
揃
っ
て
、
春
の
堺
を
満
喫
し
ま
し
ょ
つ
。

奇
■

「さ
か
い
利
晶
の
社
」
か
ら
ス
タ
ー
ト

「さ
か
い
利
晶
の
社
」
は
２
０
１
５
年
の
オ
ー

プ
ン
以
来
、
年
間
４５
万
人
の
来
館
者
を
数
え
る

人
気
の
観
光
拠
点
で
す
。
か
つ
て
南
蛮
貿
易
で

栄
華
を
誇

っ
た
堺
の
歴
史
を
は
じ
め
、
わ
び
茶

の
大
成
者
千
利
体
や
、
堺
人
の
自
由
な
精
神
性

で
女
流
文
学
の

一
時
代
を
拓
い
た
与
謝
野
晶
子

の
功
績
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
茶

の
湯
体
験
施
設
も
充
実
し
、
立
礼
呈
茶
で
は
気

軽
に
楽
し
く
お
点
前
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
わ

響
竃ご ´毎

屏
田茶道三千家のお点前による茶の湯が体験で

きます(予約なしで1名 からでも。抹茶とお菓

子付き500円 )。 ロロでも楽しむ、かわいらし

い堺のお菓子。日イス席に座りお茶の作法を

教えていただく「立礼呈茶」。
さかい利品の社

野村 理世さん(左 )

山田 美結さん(右 )

1階 に展示されている昭和初期 の堺

の賑 わいを再現 したジオラマ。 当時

のようすを解説するナレーションも流

れ、つい見入つてしまいま丸

阪神高速

湾岸線・堺線の出□

力1ジ tttt)で す次!!
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い
よ
い
よ
ポ
タ
リ
ン
グ
に
出
発
！

「さ
か
い
利
晶
の
杜
」
に
は
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト

（自
転
車
貸
出
場
所
）
が
設
け
ら
れ
、
自
転
車

の

『１
日
利
用
カ
ー
ド
』
（利
用
料
金
３
０
０

円
）
が
入
手
で
き
ま
す
。
さ
す
が
自
転
車
の
町

だ
け
あ

っ
て
主
な
道
路
に
は
快
適
、
安
全
に
走

れ
る
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ぁ
、
春
の
１
日
、
軽
や
か
に
ペ
ダ
ル
を
こ
い

で
堺
の
町
を
め
ぐ
り
ま
し
ょ
う
。

料金をチャージし

たカードを読込機

にかざすと、自転

車が借りられま魂

ヽ 夕 /ダ

口1階フロアでは幕末～明治時代の堺
の古地図を見ることができま丸 口「与

謝野晶子記念館」では著名な画家たち
が装槙を手がけた晶子の本を見ることが

できま丸 口晶子の生家である和菓子

商「駿河屋」の店頭を再現。そこに立つ

と晶子の少女時代が偲ばれま丸
罠 |

躊 lrl

堺 の町 げ

見どころうし つヽぱぃII

路面電車が走る大道筋を中心に、堺の町中には

名所旧跡や立ち寄ってみたいお店がたくさんありま丸

また、主な観光スポットにはポランティアガイドの方々が

常駐して、詳しく解説してくれるので安心。

さて、あなたはどこからめぐりますか。
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与謝野晶子生家跡

路面電車が走る大道筋沿いに女流

歌人・与謝野晶子の生家跡があり

ま丸 生家は老舗和菓子屋駿河屋

を営み、紀州街道に面して店を構

えていました。現在では想像もでき

ませんが、晶子の子供時代には海

が近く、潮騒も間こえたそうで丸

旧堺燈台

南海本線堺駅の西側にある旧堺港は、かつて

海外貿易港として大いに栄え、外国の物資や文

化が堺の町に上陸しました。明治 10年、南波

止場に六角錘形の灯台が建てられ、いまも日本

最古の木造洋式灯台として現存していま丸

=■
■‐■二:` ― ´こし  ,■rr               i  ヽ.:

千利休屋敷跡

17才より茶の湯を学び、後にわび茶を大成した

千利休。織田信長や豊臣秀吉の茶頭を務め、

茶聖と謳われた利体の屋敷跡には井戸が残り、

利休ゆかりの大徳寺山門の古材を使った井戸

屋形を見ることができま丸
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堺市役所21階展望ロビー

地上80mからの展望が楽しめる回廊式ロビー。眼下には

仁徳天皇陵古墳 (大仙古墳 )の ほか、町を縫うように走る

阪神高速も見え、古さと新しさが同居する堺の町なみを見

渡すことができま丸

ボランティア

ガイドさん

04※料金は税込み金額です

昔0堺は

碁盤の目の次うな

町並みガ,ん0ね !
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コ
ン
ペ
イ
ト
市

阪
神
高
速
６
号
大
和
川
線
「鉄
砲
出
入
口
」
に
ほ
ど
近
い
と
こ
ろ
に
あ
る
「コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
。

こ
こ
で
は
、
め
ず
ら
し
い
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
作
り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（要
予
約
）。

J

ロ

口手作り体験では大きな釜に入った白いコンペイ

トウにシロップをかけ、色と味をつけま丸 口試食

会では世界一ちいさなコンペイトウや信長のコンペ

イトウが食べられま丸 口締めくくりにはゆかいな南

蛮人!?のおじさんとクイズ。コンペイトウの不思議

が学べます。

奪

巻

不
思
議
な
お
菓
子
、
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ

コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
ま
ず

コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
の
作
り
方
を
勉
強
し
ま
す
。
コ

ン
ペ
イ
ト
ウ
は
１
粒
の
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
芯
に
、

３０
度
に
傾
い
た
大
き
な
釜
を
１
分
間
に
２
回
転

さ
せ
な
が
ら
蜜
を
か
け
、
何
日
間
も
か
け
て
作

ら
れ
ま
す
。
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
の
あ
の
ツ
ノ
は
、

な
ん
と
１
日
に
１
ミ
リ
し
か
大
き
く
な
ら
な
い

の
だ
と
か
。
ま
た
、
大
き
さ
が
ち
が
う
コ
ン
ペ

イ
ト
ウ
で
も
角
の
数
は
約
２４
本
と
い
い
ま
す
か

ら
、
本
当
に
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
お
菓
子
で
す
。

し

っ
か
り
予
習
し
た
後
は
、
い
よ
い
よ
コ
ン
ペ

イ
ト
ウ
作
り
に
挑
戦
―

マ

ジ

，

▼

コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
を
試
食
！

日
本
で
初
め
て
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
を
口
に
し
た

の
は
織
田
信
長
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
５
６
９
年
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
宣
教
師
フ
ロ
イ

ス
が
献
上
し
た
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
を
食
べ
た
信
長

は
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
大
い
に
感
激
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
そ
の
時
、
信
長
が
食
べ
た
味

を
再
現
。
体
験
コ
ー
ス
の
中
で
そ
の
味
を
試
食

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
て
、
そ
の
コ
ン
ペ

イ
ト
ウ
は
ど
ん
な
味
が
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

コンベイトウミュージアム

の職人さん

ふ
ぜ・・   ξ狂
1                

彗

信
長
が
食
べ
た

「: F



つねに伝統を大切にしながらも、進取の気質で文化や経済の先駆けとなってきた堺の人々。

そんな新旧が混在するこの町の魅力が、いま大きな注目を集めていま丸

老舗の味から心地よいカフェスペースまで、ポタリングの途中に立ち寄りたいお店を紹介しま丸

気持ちにポッと

灯りがともる長屋カフェ

アカリ珈琲

築後80年の長屋を店主が自ら改装し

てカフェにしたというアカリ珈琲。懐か

しい昭和のたたずまいの中に芳醇なコ

ーヒーの香りが立ち上りま丸 おすすめ

の「旨珈琲」はストロングとマイルドの2

種。自家焙煎したオリジナルプレンドの

豆をコーヒーを滝れる直前に挽き、濃

さに合わせてドリッパーも変えるというこ

だわりの一杯が楽しめま丸「誰にも教

えたくない」とぃうリピーターも多し。

■畳のカウンター席はとっておきの
ほっこり空間。2灯りがこばれる

味のある看板が目印。ロストロン

グ/マイルド共に4∞ 円。店内で

は自慢の自家焙煎珈琲豆も販売。

町家カフェで

堺での時間と空間を楽しむ

SAKAINOMAcafe&祀 sidence

大道筋をゆくと、つい立ち寄ってみたく

なるお洒落なカフェ、SAKAINOMAが

ありま丸 ドリンクや食事メニューはもち

ろん、ぜんざいセットや堺銘菓「八百源

にっき餅」もいただけます。じつは、こ

のカフェの奥には、堺の魅力を暮らすよ

うに楽しんでもらいたいと、町家をリノ

ベーションして創られた宿泊施設があり

ま丸 堺の良さを味わうためのとってお

きの時間と空間がここにありま丸

■晴れた日には陽光が差し込む

心地よい空間で丸 口丁寧に滝
れられる香り高いコーヒー。日風

情のある宿泊施設はレンタルス
ペースとして利用可。

|    千利休も絶賛した

堺名産 芥子餅

本家小嶋

創業天文元年 (1532)、 485年の歴史

を誇る本家小嶋の芥子餅。千利休もそ

の味を賞賛したという銘菓が姿を変える

ことなく、今も連綿と売られていることに

堺のすごさを感じま丸 南蛮貿易で堺

にもたらされた芥子の実を和菓子に仕

立てた先人のセンスを想いながら口中

で噛むと、プチプチと実が割れ、餡の

甘味と重なりま丸 包装紙の中からも漂

う芥子の香が本家小嶋の真骨頂で丸

06※料金は税込み金額です。         1‐ ||

口堕 芥子餅とニッキ15個 入 り
(紙箱)2,260円 。芥子餅・ニッキ
は1個 135円 から購入可。日老
舗の情緒漂う店内で待つひととき
も心躍りま丸

―‐
‐

―
‐

■
■

ヽ

堺に来たら買わなきゃソン!

口絶美味の穴子寿司

深清鮮 ふかせすじ

深清鮮は昭和23年創業の3代つづく持

ち帰り専門寿司店で丸 名物は食通も唸

る煮穴子のにぎりと焼き穴子の押し寿司。

本家の穴子卸元から仕入れる厳選され

た素材を職人技で丁寧に仕込みま丸

にぎりはとろけるような穴子の柔らかさ、

箱寿司は絶妙な焼き加減が身上。とも

に初代から受け継ぐ秘伝のタレで仕上げ

ま丸 初めて穴子にぎりと出会う人は口

中でほどけてぃくおぃしさに悶絶必至 !

団左・穴子箱 1本 630円、右・穴
子にぎり900円 (いずれも税抜・折
り箱は別途)。 口他では味わえな
い初代考案の秘伝の煮つめ。日
のれんに老舗の風格が漂いま丸

日
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堺
流
お
も
て
な
し
に

身
も
だ
も
ぼ
っ
↓」り

ポ
タ
リ
ン
グ
で
体
を
動
か
し
た
後
は
、
堺
ら
し
い
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
ヘ
。

堺
発
祥
の
味
や
楽
し
い
堺
土
産
、
さ
ら
に
日
帰
り
温
泉
施
設
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

帰
路
に
つ
く
の
も
お
す
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選んで楽しい老舗の堺土産

茶寮 つば市製茶本舗

堺本店

お茶を愛する堺の人々に古くから親しまれて

いる「つぱ市製茶本舗」が、元禄時代に建

てられた商家を改築して3年前にオープンし

た茶寮が人気で魂 人気の抹茶クッキー躊U

休抹茶ぼるぽろん」や、お好みでお茶やお

菓子を詰め合わせるキュートなボックス入リオ

リジナルギフトが買える物販スペースは、上品

な堺土産を買い求めるお客さんで賑わつてい

ま九 さらに喫茶スペースでは、プロが滝れ

る味わい深い日本茶や茶がゆセットが人気で

丸 お茶の香ばしい薫り漂う空間で、当時の

堺商人の暮らしぶりに思いを馳せてみては。

口地下800mか ら噴出する天然温泉の

掛け流し源泉。口押し流されるほど強

ぃジェットで血行を促してくれるマッサー

ジ湯。極楽は近場にありました。

■

口落雁のような口どけが和菓子を思わせる、ス

ペインゆかりの焼き菓子睛U休抹茶ばるぼろん」

は8粒入り463円 (税込)。 口つい手に取りたく

なるモダンなパッケージの堺土産が並びま丸 ロ

史跡山口家住宅と同じく、江戸時代初期に建て

られた商家をリノベーションした贅沢な空間。

都会で楽しめる「源泉掛け流し」の湯

御陵天然温泉 亀の湯

ここ亀の湯は、毎分 650リ ットルの豊富

な湧出量、ゆつくり入れる厳選温度401

度の湯加減、源泉を薬品処理せずその

まま利用できる泉質を誇る最上級の温泉

で丸 弱刀レカリ性単純温泉のお湯は肌

がスベスベになり、筋肉痛や五十肩にも

効能があるといいますから、心身のリフ

レッシュにぴったりです。

ロメジカの旨味とコクに鰹の香りを加え

たこだわりの出汁。選び抜かれた具材と

極上のもてなして、本物のうどんすきが

生まれま丸 口くつろぎの座敷スペース。

堺発祥、美々卯の“うどんすき"

美々卵

堺で200年以上続いた老舗料亭から

大正 14年 に麺類専門店となった「美々

,p」 。その名物といえばやはりうどんすき

で丸 極上のだしとこだわりの食材、さ

らに受け継がれた職人の技がひとつに

なって、絶品のうどんすきが生まれま丸

感動的なおいしさにうなるのも当然、う

どんすきは美々卯の登録商標で丸

堺めぐりの締めくくりばa)の絶景
近年、関西でも屈指の工場夜景スポットとして注目を集めているのが、堺泉北

臨海工業地帯で現 阪神高速4号湾岸線で帰路につくと、まるでSF映画さなが

らの間に浮かび上がる工業地帯の夜景を高速道路上から楽しむことができま丸
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0本家小嶋
〒590‐0959堺市堺区大町西1-2-21

8072-232-18760営 業時間ノ/

9:00～ 17:00(無 くなり次第閉店)①月
曜○駐車場/近隣に有料駐車場あり

回 10851777・ 02

関西大

髯

一′

金同公園 。

●
0

0美々
`P堺

店
〒5900956堺市堺区中之町東
1-1-128072-232‐ 20590営業時
間/11:00～ 22:00(L021:00)0
第1・ 3木曜 ○駐車場/あり(無料)

回 10851475*22

凩

0さかい利品の社
〒590-0958堺市堺区宿院町西2-1-1

8072-260-43860開 館ヨ寺間 ///

9:00～ 18:00(茶 の湯体験は10:00

～17:00)6第 3火曜、年末年始 (観

光案内展示室は年末年始のみ)○料
金/千利休茶の湯館、与謝野品子記
念館、さかい待庵外観の観覧料 :大 人
(大学生を含む)300円 、高校生200
円、中学生以下 100円 /茶 の湯体
験 :大人(大 学生を含む)500円 、高校
生400円 、中学生以下300円 /観光
案内展示室は無料 ○駐車場/1時
間200円 (1日最大1,400円 )

回 10851652拿 48

0旧堺燈台
蒟       〒590‐ 0974

=   
堺市堺区大浜北町

監議百 詰i穐80462'48

0与謝野晶子生家跡

瘍 コンペイトウ
プチミュージアム

〒590-0904堺市堺区南島町4-148
-128072-282-27900営 業時間
/10:00～ 171000土日祝 (ただし予
約すれば土日祝も体験可)○料金/
1,000円 (2歳以上)○駐車場/あり
(無料)

[コ 1042005'56

アカリ珈琲
〒590-0904堺 市堺区南島町259
8072-229-35450営 業日寺間//
11:00～ 20:30(二 L日 は22:30).31月・

火曜 0駐車場/あり(無料)

回 1012825*40

■深清鮮
〒590-0834堺 市堺区出島町11-22
8072-241-45930営 業時間/
9:30～ 18:00(売 り切れ次第終了)①
火曜 (不定休あり)○駐車場/あ り
(無料)

回 10850146'02

鑽.‐ 7           .7.

0御 陵 天 然 温 泉 亀 の 湯

〒591-8024堺 市北区黒土町2264
38072-25241260営 業時間/
10:00～ 26100(25:30受 付終了・土
日は7:00～ )● 年中無休 ○料金/平
日:大 人 (中学生以上)650円 (土 日祝
は750円 )、 子ども(3歳 ～小学生)300
円 (上 日祝は350円 )Э駐車場/あり
(無料)

匝コ10825494'53
T590-0950
堺市堺区甲斐町西
lT‐ 1

回 10852780*17

議 職讐暑Ъ町西
―    回 10851654拿 63 百

ミ厨翠聰 町
薔■i,31

@ ro ess soa.oe

回 マップコードでヵンタンに目的地を設定 !「 マップコード」とは日本全国の場所を特定

08※料金は税込み金額です。

● SAKAINOMA臨 ふ∝
〒590-0947堺市堺区熊野町西
1‐ 1‐238072‐ 275‐ 70600営業時
間/平日11:00～ 21:00、 日祝11:oo
～19:Oo ①水曜 ○駐車場/近隣に
有料駐車場あり

回 10882127'14

●森栞『
ぼ市製茶本舗

〒590-0934堺市堺区九間町東
1-1‐ 28072-227-78090営 業時
間/物販10:30～ 18:00、 喫茶11:oo
～18:00(LO.17:30)○ 火曜、年末
年始(祝日の場合と12月 は営業)○駐
車場/あり(無料)

[国 10882749'48

0堺 市役所

番号のことで、ヵ―ナビの「目的地設定」で利用できます。(マ ップコード対応機種 )

日‐111.彎 1.

零

: a aE,
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川上ホ劃観光の拠点となる

くつろぎの温泉旅館
ホテル杉の湯は、川上村が誇る吉野杉の美林が一望できる公営の政府登録国

際観光旅館です。吉野杉を贅沢に使ったお部屋や高級木材高野根の湯船など、

心安らぐ空間が自慢です。さらに鮎料理をはじめ、季節の食材を使用した豪

華な食事も味わえます。周辺には人気観光スポットが点在しており、ここに

一泊することで川上村の魅力を満喫することができます。

1道
の51t形塑」」圭く     ―ヽ

貸貢:塁::誉)キ

ー
菫専i

県０艮

■

ホテル杉の湯の隣に立つ道の駅

杉の湯川上では、地元の特産品

や村の人々の手づくり品を買う

ことができます。とくに、よも

ぎの火打餅や葛入りのそうめん

高原乃糸が人気です。また、吉

野熊野に向かうバイカーやサイ

クリストの間で評判なのがイー

トイン形式で食べられるうどん

と柿の葉寿司の組み合わせ。手  ・‐

軽に地元の味を楽しめて大満足  '‐

の一品です。

Ill.Ei,l A.

http: / /www.vill.kawakami nara.,p/si ghtseeinE/

電座EC響士:翫層多桑嘉:3場ワ[出番l″
410円。口地元の

一
付
．
．

山里の春の恵み亡

いっただきます !

春の川上村は

秦しいイベント

がレヽっばレ`!!

春の川上村は、各地で自然を体験できるイベント

が盛り沢山です。ぜひ、川上村観光情報のサイ

トをチェックしてください。桜の開花状況がわかる

「かわかみカレンダー」もチェックできますよ。

Ｏ
Ｊ

Ａ
υ

「



気軽に主ち寄れる
山の上の小きな芸術オ寸
匠の衆は、新 しい文化の発信とアー トとのふれ合いをテーマに川上村が創つ

た素敵な芸術村です。現在、匠の衆には8人のアーティス トが暮らし、豊かな

自然の中で創作活動を続けています。そんな暮らしと創造の場へ気軽に訪れ、

ギャラリーで作品と出会ったり、アーティス トの指導のもと、陶芸や七宝焼

きを体験することができます。さらに敷地内にあるコテージに宿泊すれば、

街の灯りに邪魔されることのない満

点の星空を楽しむこともできます。

口4月 下旬頃、匠の衆を紅色に

染める芝桜。だれでも借りられる
コテージも完備していま丸 口焼
き上がりは2ヶ月先のお楽しみ。

1朝 浄 印へ型 ＼

アマゴを追いかけて

川上村を流れる吉野川では本格的なアマゴやアユ釣りが楽

しめますが、お子さま連れのご家族には、アマゴのつかみ

取りやバーベキューが体験できる中井渓谷自然塾がおすす

めです。安全な人工川で元気な

アマゴを追いかけ、日の前のバ

ーベキュー棟で塩焼きにしてお

いしくいただく体験は格別。フ

ァミリーみんなで 1日 中遊べる

アウ トドアレジャー施設です。

家族で週ごす春の一日

①ホテル杉の湯
〒639-3553奈 良県吉野郡川

上十寸樋自69580746-52-0006
0チ ェックイン15:00～ 、チェック
アウト～11:00C駐車場/あり

(無料)

回 439624117'67

① 道 の 駅 杉 の 湯 |!1上

〒639-3553奈 良県吉野郡川
上十寸迫69580746-52-0006
0営業時間/9:00～ 18:00(情

報端末は24時間利用可)〇年
中無休 ○駐車場/あり(無料 )

回 439624117・ 67

口小さなお子さまも安心して遊べるつかみ取リプール。口取ったアマゴ

は目の前のパーベキュー棟で塩焼きにしてぃただきま丸

①匠の緊
〒6393541奈良県吉野郡川上村東川1358
0746-53-23810営 業時間/10:Oo～ 17:00

(陶芸教室受付は15:00まで)①水曜、年末年始
○料金/陶芸教室体験料1,800円 (粘±lkg～。
指定和薬代、送料は別)O駐車場/あり(無料)

回 439712524・ 44

0中井渓谷自然塾
〒639-3541奈良県吉野郡川上村大字東川 8
0746-53-24410営 業時間/8:00～ 16:00⑥
年始○料金/アマJ釣り・つかみ取り4,000円 (ア

マコlkg放流)、 あずまや(バーベキュー施設)6,000

円※
(要予約。アマコlkg含む)※平成29年 4月 1日

より7,000円 に改定。○駐車場/あり(無料)

回 439744176*11

011°   0
衣笠山

鶏
つヽ

゛
三船山o

大滝郵便局

0
大

'竜

タム

①

自屋岳

螢

国 マップコードでカンタンに目的地を設定!「マップコー日とは日本全国の場所を特定した番号のことで、カーナビの「目的地設定」で利用できます。(マ ンプコード対応機種)

ノ0※ォ斗金は税込み金額です。



〕温泉プラスαの人氣宿
温泉だけじゃない。あんな楽しみ方やこんなサービスも魅力的な、とっておきのお宿をご紹介。

1刻 ι温泉型 "＼ 9京都・亀岡

静かな湯で癒やすれ

京者「観光を満喫する
三都の奥座敷と謳われる湯の花温泉 渓山閣は、山あいの

自然を愛でながらゆつたりと温泉が楽 しめる別天地です。

トロッコ列車や保津川下 りの乗 り場がある亀岡に近く、京

都観光の拠点には最適。洛中の観光を満喫 して 1ツ白するも

よし、送迎バスを利用 して保津川下 りや嵐山観光を楽 しむ

もよし。『プロが選ぶホテル・旅館 100選』料理部門に連続

入賞 した料理長が腕をふるう豪華な食事も人気です。さら

に創業50周 年を迎え、お得なプランも揃ってこの春大注

目のお宿です。

Tど
m

■山菜や筍など山里の味に春を感じながら、和牛をはじめ山海の幸がいただけま丸

口温泉は壁や天丼も総構造りの贅沢な空間。自然を感じながらゆったりとした時の

流れが楽しめま丸 □客室は段差が少ない造りでお子さまやご高齢の方も安心して

宿泊できま丸

ひとつ上の温泉ドライブ旅をお楽しみください。

湯の花温泉 渓山閣

〒621-0033京 都府亀岡市ひえ

田野町佐伯下峠20-680120
417-004(9:00～ 20:00)

httpノ /www keizankaku com

回 52647711*13

牛滝温泉 いよやかの郷

〒596-0114大 阪府岸和田市

大力RETl156 8072‐ 479-2641

http:〃 www iyoyaka ip

回 10129669`75

lH団躁 ぶ ″ ⌒

寺
．

之

☆

赫

0大阪・岸和田

者「だか 5レまど近 レヽ

考若男女の集いの湯
阪神高速4号湾岸線を利用して気軽に出かけられる牛滝温

泉 いよやかの郷。こんな近くにのんびりくつろげる温泉

があつたのか、と驚くお客さまも多いとか。いよやかの郷

は温泉宿泊施設に加え、手ぶらで行つてもバーベキューや

キャンプが楽しめるアウトドアレジャー施設(3月 ～H月 )

が併設され、家族連れに大人気です。さらに、ユニークな

取り組みとして館内のアトリウムホールを利用した音楽鑑

賞や合唱、各種カルチャー教室が体験できる「趣味の会」を

発足。イベントを心待ちにしている方が増えています。

口7000万年以上前の地層から湧き出る温泉は無色透明ですが、塩分を多く含むた

め体の芯から温まりま丸 口道具なしでバーベキューが楽しめま丸 食材も充実。日

お客さんとともにスタッフも参加する「趣味の会」のイベントは毎回大盛り上がりで丸
馘 常

1●

|



“淡 路 の食 崎

味わいパКす

9兵庫・淡路島

昔から関西の食通には人気の淡路の“食"。 ここ洲本

温泉 海月館は、そんな関西人の舌を魅了し続けてき

た老舗の温泉旅館です。潮流の速い鴫門海峡で育つ

た鯛や伊勢エビ、アワビ、サザェなど、旬の魚に加え、

夏場には淡路島名物のハモを味わうことができます。

また、海鮮のほかにも黒毛和牛も絶品です。さらに、

眼前に広がる紀淡海峡を眺めながら温泉が楽しめる

展望露天風呂や大浴場ももうひとつの魅力。明石海

峡大橋を走つて手軽に出かけられる格別の温泉です。

洲本温泉 海月館

〒656‐ 0022兵庫県洲本市海

岸樋巨1‐ 3‐ 1180799-22‐ 1100
http://www kaigetsu jp

回 210318701'05

神戸有馬温泉
元湯龍泉閣

〒6511401兵 庫県神戸市北
区有馬町ウツギ谷16638078-
904-0901
httpプ /www ryuusenkaku jp

回 12764617'70

で

0

０

０

*
i:. -: ::- a

口紀淡海峡の景色を眺めながらゆっくりと温泉を楽しむ展望大浴場。口鯛やアワビ、
伊勢エビなど淡路の海鮮5種 が一度に味わえる人気Nolの「海幸三昧宿泊プラ
ン」。□展望風呂付特別客室は紀淡海峡の絶景を天空から眺めているようなリッチ
な気分が味わえるお部屋で丸

…

蕩 型 9兵庫・神戸

初 めての

赤ちゃん

有馬温泉の高台にある元湯 龍泉閣は敷地内から温泉が湧

く自家金泉の宿です。じつはこちらの旅館、とりわけファ

ミリー層の熱い支持を得ています。その理由はお子さまや

赤ちゃんにやさしいサービスが驚くほど充実していること。

キッズコーナーには約1500冊の絵本が揃い、通年利用で

きる温水プール用にビート板や浮き輪、散策用にベビーカ

ーの貸し出しもあります。食事もキッズメニューはもちろ

ん、赤ちゃんのための離乳食「赤ちゃん御膳」まで。これな

ら、お孫さん連れの三世代の温泉旅行も楽しめそうですね。
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回 マップコードでヵンタンに目的地を設定!「マップコード」とは日本全国の場所を特定した番号のことで、カーナビの「目的地設定」で利用できます。(マ ンプコード対応機種)
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大阪国際空港Jト

デ1阪奈有料道路

※この地図は、阪神高速の路線を簡略化して表現しています。

Ul号 環状線   ● 12号守回線

● 2号淀川左岸線 ● 13号東大阪線

U3号 神戸線   ● 14号松原線

● 4号湾岸線   ● 15号堺線

U5号 湾岸線   囁

'16号

大阪港線

U6号 大和川線  騒

'17号

西大阪線

● 7号北神戸線  口 31号神戸山手線

U8号 京都線   口 32号新神戸トンネル

011号 池田線

目

田

無料休憩所

道路交通情報
ターミナル

ベピーベッド
ベビーチェア

隧薫轟
AED
(自 動体外式除細動器)

信濃橋入口通行止

平成29年 2月 1日

～平成31年 11月末 (予定)

西

芦  __ 宮  ..占量U ぽ

西
宮
浜

●阪神高速路線名
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京橋パーキングエリア(3階 )
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12台
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U神戸線(東行)

21a Hl,*

中島パーキングエリア

U湾岸線(神戸方面行)

朝潮橋パーキングエリア

じ大阪港線(環状線方面行)

7台 1台
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来たれスイーツ男子 !

スイーツ′(卜 0-′ L障 1

たまにコンビニスイーッを手にするくら

いの甘党初心者。果たして隊長の熱血

指導で本格スイーツ男子になれるのか。

みなさまにお楽しみいただいたスイーツパトロール隊も、いよいよ最終話。

前回に続いて、またもや本部は騒々しいようす。果たして今回は何が起こるのやら。

隊長、たいへんです !社内の女性陣が、スイーツパトロール隊のことを

聞きつけて、ここに乗り込んできますよ !

なんだって 1… … 私はこれから大事な会議があるから、

キミが適当に相手をしておきたまえ。

失礼します !ス イーツパトロール隊本部はこちらですか?

わっ、もう!?た、た、たしかにここが本部だが、何のご用かな?

沿線のスイーツ事情の調査と称して、男子だけで密かにスイーツを

食べてるってズルい!私たちも参加させていただきます !

スイーツファクトリー・スリーズ

スイーツパト0-′ 囃 長

社内きってのスイーツ番長。甘い

ものなら和洋問わず何でもこい。

夢はホールケーキ丸ごと一気食い。

う一む、しかたあるまい。それでは女性陣には、

まずはこれを食べていただこう。

ええ、どういうこと?これ、

ただの焼豆腐じゃないですか !?

とんでもない。豆腐ちゃうで。

どう見てもお豆腐にしか見えないですよ!!

だからスイーツファクトリー・スリーズの

「トーフチャウデ」!京都産のとろける豆腐と

北海道産のクリームチーズを使った正真正銘

のスイーツなんだよ。さ、食べてみたまえ。

トーフチャウデ
(―丁)

うっそ一つ!どれどれ…わあ―、お豆腐のあとに、

クリームチーズの風味が一気に拡がる!

.S、わ.3、わの生地が口に入れた瞬間に溶けて

なくなる、脳を裏切る新感覚スイーツだわ。

お豆腐を使つているからスイーツを食べる罪悪感を

和らげるし、ネーミングも洒落が効いてるわ。

③

③

生姜クランチ、

キャラメルシロップの

トッピングで

3度おいしい !

スイーツフアクトリー・スリーズ

〒590-0077堺市堺区中瓦町2-3-223F

8072-238-3033① 月曜◎780円 (税込)

回 10853520'70



菓子工房マイハウス

小松菜
シフォン

菓子工房マイハウス

〒592-8334堺市西区浜寺津町中3‐ 14,21
8072247-33750不 定休 0360円 (税抜)

[国 10789653・ 54

さて、3つ 目は一心堂の「いちご大福」だ。

数あるいちご大福の中でも一心堂の

いちご大福を選ぶとはさすがね。

やつばり、いちご大福は白あんに限るわ。

お餅とあんの分量が絶妙のバランス。

大粒のいちごの酸味がほどよい甘さに調和して

すっきりとした後味を引き出しているわ。

隊長、女性陣のコメントはすばらしいですね。

キミもスイーッパトロール隊員として

気の利いたひとことを述べてみたまえ。

まかせてください !

パクツ!モゴ、モゴモゴ…

とほほ、最終回なのに締まらないなぁ 。

8072-285‐ 6798①水曜◎ぃちご大福(白 あん)詰合せ(6個 入)1,684円 (税込)

回 10739349° 83

つぎは隊長補佐の私から、

大阪を代表するベジスイーッを。

菓子工房マイハウスの「」ヽ松菜シフォン」。

どうぞお召し上がりください。

お豆腐のつぎは小松菜 !?

お鍋の具材じゃないんですけど。

小松菜の鮮やかな緑がキレイね。

フワッとしてるけどしっとり感もあって、

いくつでも食べられそう。

すごく大きいと思ったけど、このエア感を

活かすために計算されたボリュームなのね。

よくできてるわ !

隊長 !ボクの分がもうありませ～ん…。

①

③

③

⑨
①
◎
◎

大福】゙
』
２
一

―心堂
〒599‐ 8112堺 市東区日置荘原寺町19-7

∩
島
■

お餅と白あん、

大粒新鮮いちごが

奏でるハーモニー

利 休 抹 茶 ぼ る

`ご

ろ ん

こだわりの抹茶で仕上げた、

落雁のような口溶けのお菓子

やわらかい生地にレモン風味の
サワークリームをサンド

まだまだ、スィーッパト

ロール隊の調査はつづ

く。その他の商品につ

いては、阪神高速ホー

ムページ内web版 どら

いぶらりを見てね !
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1 阪神高速 NEWS
ヽ

∪
購

阪神高速
警藤線信濃橋入口通行止のお知らせ

16号大阪港線東行きと1号環状線北行きを結ぶ西船場ジャンクシヨン改築事業の信濃橋渡り線新設に伴い、

信濃橋入回の通行止を行います。

通行止期間中は、下記入口をご利用ください。

※工事状況により、通行止期間が変更になる

場合があります。

こ理解のほどよろしくお願いいたします。

通行止期間中は、こ迷惑をおかけしますが、こ理解とこ協力をお願いいたします。

信 濃 橋 入 口 平成29年2月 1日 (水)～平成31年 11月末仔 定)

′激 を
簡

=iJれ

豊目

権 馴 禁 癬 塾 T謄 翼務

が届きます。一般のスーパーではあまり見か

けない野菜もそろつていま丸

ナ ナ・ フ ア ー ム 須 磨

神戸市須磨区外浜町牛1‐ l TEL073733‐ 7722

1階 市場ゾーン・専門店 10:00～ 19:00

「

場:71陽 路晟亀輛 屋品 」

辱誦 翻鼎 鰯鰍 第
た魚も入荷していま丸

蹄師 脚 萬騨 設 勢雰
豚や朝引き鶏、自家製焼き豚もあります。

◎大阪。三宮方面から

阪神高速3号神戸線

「若宮」インターから約3分

阪神高速3号神戸線

「湊川インター」から、市道高松線約7分

◎姫路。明石方面から

第二神明道路

「須磨インター」から約10分

◎JR神戸線「須磨海浜公園駅」から

徒歩約13分

阪 神 高速 hformarion

池田方面こ利用のお客さま

繕翼 ∪
守口方面こ利用のお客さま

量4∪
東大阪方面ご利用のお客さま

中央大通
松原方面こ利用のお客さま

サ

長堀入ロ

ひょうどの産直市場丁ナナ・ファーム須磨」
*規

:詐
ポンが

精
肉
讐

′9



P3で紹介

「さかい待庵」の内部特別観覧、利休四畳半茶室観覧、千利
休茶の湯館・与謝野晶子記念館観覧、立礼呈茶がすべて体
験できる、さかい利晶の社を満喫できる「さかい待庵特別観覧
セット」で丸
※

暦ζよ嘴 翼 :習 鋒 ξ ]予
約制です。俊 きがあれば当時 加も可。)実施時間・空き状況

応募方法は次頁をご覧ください。

憂己亀晶冨葛

●希望プレゼントコース (1っだけ選択)

□ Aさかい利晶の社「観覧チケット」
□ B茶寮つぼ市製茶本舗堺本店「5,000円分研 」用券」
□ C美々卯「月替わりうどんすきコース」
□ D湯盛温泉 ホテル杉の湯「1泊2日こ宿泊券」
□ E阪神高速オリジナルノート

●アンケートにこ協力お願いします。
1.どらいぶらり春号(vol.13)を どこで入手されましたか?

:嚢層験:護辱昌埋聰
A□朝潮橋PA□副‖PA

□ その他 (

2春号(vol.13)の内容はいかがでしたか。(1っだけ選択)

□ とても面白かった   □ 面白かった   □ どちらでもない
□ あまり面白くなかった □ 面白くなかった

3.春号(vol.13)をこ覧になつて、行つてみたいと思つたところは
どこですか?(複数選択可)

□ さかい利晶の社 □ 千利休屋敷跡  □ 堺市役所21階展望ロビー
□ 旧堺燈台    コ 与謝野晶子生家跡 □ 本家小嶋 □ 美々卯 堺店
□ 深清鯖    □ sAKAINOMA ロ アヵり珈琲
□ 茶寮 つほ市製茶本舗 堺本店    ロ コンペイトウプチミューカ ム
□ 御ほ 然温泉亀の湯 ロ ホテル杉の湯   □ 湯道の駅 杉の湯り|1上
□ 中丼渓谷自然塾  □ 匠の衆(たくみのむら)□ 牛滝温泉いよやかの郷
□ 洲本温泉 海月館  □ 湯の花温泉渓山閣 □ 神戸有馬温泉元湯線 閣

4今後取り上げて欲しいテーマやオススメ情報をお教えくださぃ。
取り上げてほしぃテーマ

` r

こ協力ありがとうこざいました

00000

堺店で利用いただけ

るお食事券で九 月ご

とに替わるうどんすき

をご堪能ください。
※他店舗ではご利用いただけま

せん。

B 塁

喫茶。物販スペースでお使いいただけるご利用券で丸 お茶の
プロがお届けするお茶を選んでみませんか。
※おつりは出ませんのでご注意ください。

P7で紹介

ホテル杉の湯 17自 2日・

2食付 きのご宿泊券
で丸 川上村の魅力を

体験できるお宿で、の
んびりとお過ごしくだ
さい。
※必ず事前のご予約をお願いし
ます。К
霞貫舗i髪纂ilえ

P7で紹介

Ｃ
錦

Ｅ
錦

コージ君の型押しがかゎぃい(

阪神高速オリジナルのノートで丸
※色はお選びいただけません。
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¬
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展示観覧料鋼 馴
※ご来場時にクーボンをお渡しください。※クーポン1枚につき、ご本人含めて4名まで有効 ※他の割引券、セット券

鰐 職 薦 螂 ι賜認

野晶子記念館が対象際 の湯体験施設は対象

"

800円以上ご利用の方

¶(Ю厠割馴

物販スペースで1,000円 (税抜)以上お買い上げの方

¶(D厠割馴
堂酬霊y轟爆子ま検鍬慮乙窮霧磯軌儡無鴇盤 LttT髪を

サ

●ご応募について

下記の応募ハガキを切り取って、必要事項 (お客さまのご住

所、お名前、電話番号、希望のプレゼントコース、アンケート)を

ご記入の上、郵便切手を貼ってご投函ください。

ご応募いただいた方の中から、抽選でプレゼントを進呈いたし

ます。

なお、賞品の当選発表は発送をもって代えさせていただきます。

2017年5月 12日 (金)当日消印有効

●宛先

〒541‐0056 大阪市中央区久太郎町4‐ 1‐3

阪神高速道路株式会社

営業部お客さまサービス課 宛

券とのイ丼用はできません。※現金でのお支払い時のみ有効。

御食事いただいた方

酬

lρO鯛以上ご購入の場合¶Cて開円涯調ロ

\ t?t-l-t l>2/ 1- (E{fi 1 8oH) I fl
勇ヽ謹ツ客猛:｀二貫冬?湧型斯献熱語F斎

時にクポンをお渡しください。※クポ冽枚につき、
く他のクーボンとのイ羊用はできません。

※有効動讀■二「籠お年jttfラ 自(水 )まで

郵 便 八 ガ キ

お手数ですが

所定の郵便料金の

切手を貼り、

こ投函くださしヽ。
□日□1亘日豆Π

大阪市中央区久太郎町4-1… 3

阪神高速道路株式会社

営業部お客さまサービス課 宛

Ｘ

キ

リ

ト

リ

線

Ｘ

‐
―
―

撃督諺管薦t砒鰤盤難籠罐轟鋼震:薫I15F力
いただける蛤は、

:藝蒙麹剰轟醜儡轟1首
膀 に`つ…

,ブレゼント賞品の発送や確8B

□

細

※ご来店時にクーボンをお渡しください。※クーボン1枚につき、1グループまで有効。※他の割引券、セット券との

併用はできません。※現金でのお支払い時のみ有効。※有効期限:～平成29年 5月 17日 (水 )まで

甲1諄堪堤裁』ぱ深蟹馨電I」準ξ樹とぃぅは、応募されたハガキによlJn得した個人情報

211駄期 t鶏慰1最種」危君賞漏翻 曇東ぢζ鶴な措置を引、安全に保

3富壇智l募されが ザ 式■■ J取得した個人情報な 以下の目的のたか こ利用し
=九

85麟漏鷺2辮 に関する調査分析
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どらいぶらしノクーボン
どらいぶらり誌面でご紹介した施設でご利用できるお得なクーポンです。

お出かけの際に、ぜひご利用ください。

ご利用になりたい施設のクーボンを切り取つて、各施設にお渡しください。

阪神高速どういぶらし,vol.13
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阪神高速沿線等のお得なクーボン付き
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各設定日『1日乗り放題3,000名様』『2日連続乗り放題2,000名様」限定 !

詳しくは専用webで : 阪神高速企画割引 検塾  <3阪 神 高 速

り放題なズ【2o17さ)曜RING】
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