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SAoPAの魅力再発見!まだ知らない
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本の多様な冬の路面 に適応。

しっかり走り、 しっかり止まる。

性能で選ぶなら、NANKANG(ナンカン )のスタットレス。
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リメインの方

にオススメ !

145/70R12

他のタイヤサイズも

ございます。お気軽に

お問い合わせください。

145/80R13

16x65+381143x5
茸軍島1鰭ξ:l為 1鮪軍島

15x55+43100x4

お霧島1鯛8:l為 1鮪峨島
195/65R15  1 195/65R15   1 195/65R15

¥26′ 280 1 ¥24″280 1 ¥19′080

´ ヽ 難il墓:
価格は掲載開始時より変更となる場合がございます.最新の価格 在庫状況は、

AUTOWAY L00Pヘ アクセスいただくか、弊社コー,レセンターヘおF・5合せください。
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14x45+45100x4

◎KADOKAWA CORPORA丁 10N2017 P面 nted in」 apan大日本印刷株式会社

タイヤは,ネットで安く買う。巫量堕出産
|ニュ腋」安Jに勇″ ノ J,ノ ノイ́ん J」ュプノ』 二曇」Jリガ ーi豊 〃 J
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押 理見繁利
165/70R14
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お電■でお口ιl`勁慮 お気軽にお問い合わせください !
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翼ρl星喫Jl′袴:Z側

ネットで注文。タイヤビットに声撲・カンタン取付で安ゆ′

タイヤを注文した現脚行くだI

l,300
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任せください′

『そういえば・・・」と思つた方は、ますはイエローハットヘ :

プロのスタッフがお客様のお車をしつかリサポートします。

こ使用のパッテリーは

交換して何年経ちますか?

バッテリーの寿命は2～3年。まさかの

パッテリー上がり、その前の点検が重要です。

タイヤにキズやひび割れは

ありませんか?

お客様のお車の用途に合つた最適な

タイヤ選ぴをアドバイスいたします。

お待たせしません!事前予約で時間節約 !!

粛イル交換はネツトで
作業予約できます: http:ノノpit.yhat口 netノ

詳しくはイエロ…ハット

ホ…ムベージを参照ください。

鶉エ ロヨ J可主 安心・お得。便利なイエロ…ハット車検 !

薦霜寒棚 ≧     零野配で・彗

①層墨保障○聰 重属る①lま]凡邊べる

0ヽ120‐ 918‐061M、昼思ユF:00件
末年始を除0

タイヤ0選ぶhイエロ…ハット ィェローハット 臥

無料点検
実施中 !

静 哩

L__ニマホ0ケータイはこちらから   】

お見積り・ご相談は

無‖叫てぉ答えします:

車検のお見積り。こ相談。

こ予約はこちらから
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45  00VER FACE
「君と100回 目の恋」2/40全国ロードショー

miwa、 坂口健太郎
取材 文=田中隆信/撮影=諸井純二(Rooster)/編 集協力=千 葉由知 (lbe o Msudworks)

ヘアメイク=miwa:杉 村理恵子 (GLUECHU)、 坂口健太郎 :塚原ひろの/
スタイリスト■miwalJψ l恭平 坂口健太郎:ShohO Kashima

衣装協力=坂口健太郎 :シ ヤツ ,、ンツOuha)/シ ューズOSSEY MIYAKE MEN)

37AFF
発行/株式会社KADOKAWA
発行人/垣■真和

編集人/野木原晃―

編集長/河合和佳子

制作/株式会社大空出版、andR

ADデザイン/杉山貴洋 P号 松清香
MAP/株式会社ケイエムアドシステム

校閲/株式会社アドリフ

制作協力/ネクセリア東日本株式会社

印励j/大 日本印刷株式会社

広告に関するP.5い 合わせは、
KADOKAWAC〕D332388421(広 告)まで

問い合わせ先電言

曲1:i選琴rξI私lN許
PHS・ P電話の方 0(03)5338・ 7524

●東名高速・中央道に関する問い合わせ

NEXCO(ネ クスコ)中 日本

NEXCO中日本お客さまセンター ロЮ120・ 922229

PHS・ P電話の方 0(052)223・ 0333

●首都高速道路に関する問い合わせ

首都高お客様センター ⑥(03)66675855(7:00～2“Ю)

●周辺高速道路の道路交通情報けヽイウェイテレホン)

携帯電話から +8162(は 一い、無事帰る)

●一般道路を言む道島 i:1静情報 」AR■|(公 財 1日 本道路交通情報センター

全国共通ダイヤル 005033696666(携 帯電話からは #801:)

●高速道路等で「故障車 ■ 落下■  ii路の破損Jなどを見つけたら

遺路緊急ダイヤル #"10(通 話料無料)

高速道路の料金に関しては、

携帯電話の対応機種から、左のQRコ ードを読み取り
「ドラぷら」モ′ヽイルヘアクセスしてください .

http′ /m.dnveplaza com/

,]
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上信越自動車道・長野自動車道

北陸自動車道。日本海東北自動車道

北関東自動車道・東関東自動車道・圏央道・

京葉道路・館山自動車道・千葉東金道路・

東京湾アクアライン

第三京浜道路・横浜新道・横浜横須賀道路

施設&サービス SA・ PA逆引きNAVI

暖かな光の祭典とアートを満喫
[青森県十和田市・秋田県小坂町]

晴磐道」
・ SA・ PA総力特集

東北自動車道①・東京外環自動車道  38
東北自動車道②          39
東北自動車道③・八戸自動車道    40
秋田自動車道・山形自動車道・

磐越自動車道

常磐自動車道           41
関越自動車道           42

茨城で早春の花散歩&イチゴ狩リ

[―
SA・ PA⊂LOSEUP 「友部SA①」

SA・ PA SHOPPING 「常磐道のSA・ PAで買えるオススメみやげ15品」

SA・ PA GOHAN 「贅沢常陸牛ざんまい丼」ほか

[レギュラー制

SA・ PA SHOPPING 「地元感満載の肉みやげ18選」

SA・ PA GOHAN 「どら丼イチオシメニューJ

SA・ PAディスカバリー 「三芳PAO」

SA・ PA Ranking レリスマス&年末年始にびうたりのスイーツ編」

SA・ PA CAMPAIGN

I連麟 ]

SA・ PA雑嬌己幡尋 り高SA①①。日本初のスキーリフトを発見!」

ラジオNAVI「FMヨ コハマ」

休憩の5分間で気分リフレッシュ!「車内●
=る

エコノミークラス症候群を予防」

手間要らずのおいしい晩ごはん 肺原SA⑤・かずさ燻製はうゆを使つた料理4慟

ハイウェイを支える人々 「高速道路リニューアルプロジェクト編J

Present&lnformaJon

[エリア‖Ap]

関東エリアマップ

東北エリアマップ

北陸上信越 関越エリアマッフ

SA・ PA MA円

ドライブの合間にビッタリ!

無料の人気スマホ
|

I PCも、タブレットもOK!
WEBブラウザですぐ読めます
今すぐ     ■ョで検索

酬陶1愧
iPhoneの方

「

・ ″ カ ラ ち

田 アプリだともつと楽しい !ダウンロ…ドはこちら

`A66ζ

lも

'さ

多耳
|

コミック、グラビア、グルメ…
毎週30コンテンツ配信



Li空ヒrf. 次 の ドラ イ ブ は ど こに 行 き た い ?
1/280、 2ノ110、 250、

3月 l①、lЮ。lЮ、25C 群馬県草津町

湯畑キャンドル「夢の灯り」

光 泉 寺 の 階段 に
1′200個 以上ものキ

ャンドルが並ぶ。湯

けむりと織り成す幻

想的な空間に浸ろう

□関越道渋川伊香保〔 日0279・ 883722(草津温泉旅
館協同組合)園湯畑周辺

2月○～3/12恒 北海道釧路市

阿寒湖氷上フェスティバルICE O愛 す。阿寒「冬華知

阿寒湖の氷上でカーリング体験やスノーモービル

などアクティビティを楽しめる。氷上花火もあり

□道東道足寄IC 国Oi54・ 673200(NPO法 人阿寒観光
協会)園阿寒湖温泉、阿寒湖氷上特設会場

2/313～ 26C 青森県十和田市

十和田湖冬物語2017
+和田湖周辺が幻想的にライトアップ。打ち上げ
花火のほか、郷土料理も味わえる (詳細はP8へ )

□東北道十和田IC 日0176・ 75・ 2425(十 和田湖総合案
内所)□十和田湖冬物語特設会場 (十和田湖畔休屋)

2/4(1 山形県長井市

ながい雷灯り回廊まつリ
暖かな光をたたえた無数の雪明かりが街中にとも

る。街中巡りや屋台もあり、大人も子供も楽しめる

国東北道福島飯坂iC、 東北中央道山形上山IC、 山形道山形北lC

国0238・ 88・ 5279(長井市観光協会)日長丼市中心市街地ほか

新潟県上越市

レルヒ祭

日本にスキー術を伝えたレルヒ少佐の遺徳をたた
える催 し。当時の一本杖スキー術の披露もあ り

回上信越道上越高田lC 日025・ 543・ 2777(レ ルヒ祭実
行委員会)園金谷山スキー場、高田本町商店街ほか

蔵のまち 喜多方冬まつリ

喜多方のそば団体や全国各地の有名ラーメン店が
集結。郷土芸能や物産展などの催しも行われる

国磐饉 会津若松〔 日024i・ 24・ 52∞ (蔵のまち喜多方冬まつ
り実行委員会)□喜多方プラザ文化センター特設テントほか

2/4t~ 25C
長野県大町市

大町温泉郷夢花火と音の祭典
冬の夜空に打ち上がる花火と和太鼓演奏のコラボ
は圧巻。会場内には多数のかまくらも作られる

国長野道安曇野IC 国0261・ 22・ 3038(大町温泉郷観光
協会)園大町温泉郷

亀 期ま
“
e→ 北海道札幌市

さつぽろ雪まつリ
毎年200万 人以上が

訪れる雪と氷の祭典。
精巧に造られた雪氷
像の数々が並び、来
場者の感動を呼ぶ

E{輝Tt&calendar

千葉県鴨川市 開催中～1/31●

日/20③～3/190淵翼ざ酬T3躍目念

開催中～3/120

1/2211'糸 魚川会場、29日 能生会場、
2/51青海会場        新潟県糸劇‖市

菜 な畑 ロー ド鴨 川

約 10′∞0坪の敷地―

面に菜の花が咲き競

う。花摘み体験 (10

本 ¥150)も できる

国館山道君津IC 日047092・ 0086(鴨川市観光協会)

園鴨り|1市役所そば

1/21C 新潟県妙高市

ダイナマイトカーニバル in SUG:NOSAWA
家内安全、無病息災、五穀豊穣を祈願し正月の飾

りなどを焼く行事。約100発の花火も打ち上がる

□上信越道妙高高原lC 日0255・ 86・ 6000(杉野沢観光
協会)園妙高杉ノ原スキー場特設会場

長野県上田市

鹿教湯温泉 氷灯ろう夢祈願

無数の氷灯籠が会場

を照らす幻想的なイ
ベン ト。先着順で氷

灯籠に火をともす作

業も体験できる

□上信越道東部湯の丸〔、長野道松本〔 国026842331
(鹿教湯温泉観光協会)園鹿教湯温泉五台橋周辺

開催中～2/5日 栃木県足利市

あしかがフラワーパーク「光の花の自

「日本夜景遺産」や「関東三大イルミネーション」に
も認定。シンボルツリー「奇蹟の大藤」は必見

□東北道佐野藤岡IC、 北関東道佐野田沼IC 日0284・ 91・ 4939

(あ しかがフラワーバーク)日あしかがフラワーパーク

開催中～2/12日 千葉県千葉市

菜の花まつリ

冬咲きの菜の花や色とりどりのビオラ、館内のフ

ラワーカラーを楽しむガーデンなど見応え十分

□東関東道湾岸千葉( 日0侶・2778776(三陽メディアフラワーミュ
ーシアム, 日三場メディアフラワーミュージアム(千葉市花の美術館)

開催中～2/14●
福島県郡山市

レ グツリーページェントフユ タ :N KOR:YAMA

冬の郡山駅前が、約29万球の光できらびやかに輝

く。期間中は、音楽イベントなども開催される

囮東北道郡山IC・ 郡山南lC 日024・ 921・ 2610(郡 山商工
会議所)園郡山駅西日広場

開催中～2ノ 14人
埼玉県さいたま市

さいたま新都心けやきひろばイルミネーション

約150本のケヤキの

木を、3色のLEDを 織

り交ぜて彩る。光と

音がコラボした演出

はムー ドたっぷり

国首都高速埼玉新都心線新都心出入口 日048・ 601・ li22

(さ いたまアリーナ)目さいたま新都心けやきひろば

開催中～2/14●
千葉県千葉市

千葉都心竹医ネーカン ′燿ラー1たちばm16
会場が約30万個の電球で照らされ、千葉開府900年
に向け、通町公園にちょうちん1001Bが 飾られる

国京葉道千葉東金道路千葉東IC 日

“

3・ 227・ 4103(千葉都
心イルミネーション実行委員会事務局)園中央公園周辺、中
央公園プロムナード(千葉駅前大通り)、 きぼ―る、通町公園

日本海糸魚川荒波あんこう祭リ
大鍋で作つたアンコウ汁 ¥500の 販売や、つるし

切り実演など、旬のアンコウを存分に堪能できる

剛 麟 糸劇‖KI(糸 劇1会場)能生((能生会場)親不知IC(青海会場)

歴Ю2555573“ 係月調肺観光協会)園糸劇|ぼ日本海鴎 設会場ほか

1/250～3ノ200 北海道上川町

層曇峡温泉氷瀑まつリ
氷像が7色にライトアップされた幻想的な空間が

広がる。花火をはじめとしたイベントも開催

□旭り|1紋別道上川層雲峡IC

日01658・ 5・ 3191(氷瀑まつり事務局)園層雲峡温泉

1/270～29◎
東京都世田谷区

しもきた天狗まつリ

下北沢の節分行事。巨大な天狗面をのせた大天狗
面車など総勢約80人の行列が商店街を練り歩く

国首都高速3号渋谷線池尻出入口 国03・ 3468・ 2933(下
北沢一番街商店街振興組合)園下北沢一番街商店街

1/270～2月90 北海道千歳市

千歳。支笏湖氷濤まつリ

支笏湖の湖水で作ら

れた大小さまざまな

氷のオブジェが立ち

並ぶ。花火もあり

□道央道千歳lC 日0123・ 23・ 8288
委員会)園支笏湖温泉

1/28Cン 2ヽ/11,メ
神奈川県横浜市

春節

旧暦の正月「春節」を、街を挙げて盛大に祝う。龍
舞・獅子舞や舞踊など、中国伝統芸能は見もの

国首都高速神奈川1号横羽線横浜公園出入口 日0456621252
(横浜中華街発展会協同組合事務局)園横浜中華街

1/28年 ～3/200
北海道鹿追町 開催中～2ノ静Э

□本し樽道札幌ヨuC 国oll・ 281・ 6400(さっぽろ雪まつり
実行委員会)園大通会場、すすきの会場、つど―む会場

しかリベつ湖コタン

雪のフロックで作る巨大な建造物「イグルー」を鑑
賞できる。雪と氷でできた氷上露天風呂が目玉

□道東道十勝清水IC 園0156・ 69・ 8181(然 別湖コタン
実行委員会)園然別湖周辺

新潟県見附市

見附市街路樹イルミネーション
市役所通りから本町商店街へと続く2 7kmに 及ぶ

区間を、約70′ 000球の青の光で幻想的に演出する

□北陸道中之島見附〔 日0258・ 62・ 17∞ (街路樹イルミネー
ション実行委員会事務局)園見附市役所前通り～本町十字路

地元の味覚が集う屋台村や、雪像のライ トアップ、
毎晩打ち上げられる花火など内容は盛りだくさん

□東北道盛岡IC滝沢l〔 固印 9・ 692・ 4321(い わて雪ま
つり実行委員会事務局)園小岩井農場

2/4①～120

(支笏湖まつり実行

2/4●・5③

`′
4■  12(ら

岩手県雫石町



2/18 埼玉県越生町

越 生 梅 林 梅 まつ リ

約1,000本の梅が咲き

そろう中、ステージ

イベン トやミニSLの

運行などが催される

(要入園料 ¥300)

国関越道鶴ヶ島IC・ 東松山iC、 圏央道圏央鶴ケ島〔

国0492921451(越 生町観光協会)園越生梅林

2/181■ 茨城県水戸市

水戸の梅まつリ
偕楽国と弘道館に植えられた、計4′000本近くの

梅が咲き誇る。野点茶会やひな流しも催される

ECI常 磐道水戸lC 国029・ 2240441(水 戸観光協会)

園偕楽園、弘道館

2/240へ 3́/5C 千葉県勝浦市

かつうらビッグひな祭リ

市内各所に約30,000体 のひな人形が飾られる。芸

術文化交流センターには最大級の「享保風雛」も

囮圏央道市原鶴舞〔 国0470736641(ビ ッグひな祭り実行
委員会)□勝浦市芸術文化交流センター、遠見岬神社ほか

～3/20■       茨城県つくば市

筑波山梅まつリ

標高約250mに ある見晴らしのいい梅林で、自梅・

紅梅・緑がく梅など約1,000本もの梅を観賞できる

国常磐道土浦北IC 国029・ 86983331つ くは観光コン
ベンション協会)園筑波山梅林

3/96 茨城県鹿嶋市

祭頭祭 (鹿島神宮)

鮮やかな衣装を身に

着けた囃人が180cm
の樫棒を組んでは解

き、はやしながら街

中を練り歩く

国東関東道潮来IC

国0299・ 82・ 1209(鹿島神宮)園鹿島神宮

3/101じ

監竃神社帆手祭リ

重さ約 ltに もなるみこしを16人 で担ぎ、202段 も

の急な表参道を下 りる。そのさまは迫力満点だ

国三陸道利府中C

日022・ 3671611(監 竃神社)□監竃神社

3ノ110 千葉県山武市

いちごの里さんむSlグランプリ
山武市特産のイチゴを使用したスイーツが大集結

来場者の投票でグランプリの品が決まる

国圏央道松尾横芝IC 日047580・ 1201(Slグ ランプリ

実行委員会)日蓮沼海浜公園第1駐車場

新潟県長岡市

古志の火まつリ

高さ約25mの「日本一のさいの神」に新成人が点火

を行い、無病息災や震災からの復興を祈願する

国関越道小千谷IC 日0258・ 59・ 2343(山 古志支所産業

建設課)日長岡市山古志種苧原

3/12③ 埼玉県秩父市

山田の春祭リ
屋台2基と笠鉾1基が
「秩父屋台囃子」と共

に引き回され、夜に

はちょうちんに明か

りがともる

国関越道花園IC E●10494・ 21・ 2277(秩 父観光協会秩父

支部)園恒持神社周辺

宮城県塩竃市 信州須坂「わくわく」おひなめぐリ

須坂市内の店舗や施
設に伝統のおひな様
が展示される。なか

でも豪華な30段飾リ
は圧倒される大きさ

只見ふるさとの雪まつリ

大雪像をバックにしたステージや雪中祈願花火大

会などのイベントを開催。郷土料理も味わえる

□東北道西那須野塩原lC 日0241・ 82・ 5240(只 見ふる
さとの雪まつり実行委員会)園只見駅前広場

Э・12C 新潟県南魚沼市

南魚沼市雪まつリ

地場の味覚が味わえる店が並び、かまくらやろう

そくの明かりが夜の会場を盛り上げる

国関越道六日町iC 日025・ 783・ 3377(南 魚沼市観光協
会)園六日町大橋下魚野川河川敷

新潟県新潟市

にいがた冬 食の陣「当日山

市内の4会場で開催され、さまざまな屋台が出店.

新潟県内のえりすぐりの味覚が集まる2日 間

国磐越道新潟中央IC、 Jヒ陸道新潟西C、 日本海東Jヒ道新潟亀田
C 国0252226667(食の陣実行委員会)園古町会場の5番

町 6番町 7番町、万代シテイ、ピアBandj、 新潟ふるさと村

岩手県一関市

せんまやひなまつリ
明治～昭和初期の段飾りひな人形や、2′000個以

上のつるしひなが所狭しと展示。街中が華やかに

□東北道―関IC 日0191・ 532070(千厩まちづくり株
式会社)□千厩酒のくら交流施設・千厩商店街

長野県須坂市

□上信越道須坂長野東lC 国026・ 2486867(須 坂市蔵

のまち観光交流センター)園須坂市内各所

宮城県川崎町

青根温泉雪あかリ

約2,00013の 雪灯籠が温泉郷を照らし出す。豚汁
や味噌おでんの振る舞いも行う (各先着650人 )

□山形道宮城川崎IC 国0224・ 87・ 2188(青 根温泉合同会

社)園青根温泉雪あかり特設会場(青根児童公園周辺)

15の。108 秋田県横手市

横手の雪まつり かまくら

およそ450年の伝統を誇る小正月行事。かまくら

の中ではあまえこ(甘酒)やお餅が振る舞われる

国秋田道横手|〔 日0182・ 337111(横手市観光協会)園横手市役所本

庁舎道路公園、二葉町かまくら通り、羽黒町武家屋敷通り、横手公園ほか

2ノ 17C 青森県八戸市

ぶ亘稽享嚇 箇 贈 議 鳳 巫 看

□八戸道八戸IC 日017841・ 1661(八戸観光コンベン

ション協会)□八戸市中心街ほか

120 福島県只見町 2/70～ 12 北海道旭川市

旭川冬まつリ

世界最大級の雪像が見どころ。雪像のライ トアッ

プや、7④、110・ 12③には花火の打ち上げもある

国遁馘褻鋼訓1鷹栖に 国0166・ 25・ 7168(旭川冬まつり実行委員会)

日旭橋河畔会場、平和通買物公園会場ltlll市 宮下通～7条通)ほか

2/81_t-3/8 東京都文京区

湯 島 天 神 梅 まつ リ

江戸時代より「梅の

名所」として親 しま

れてきた湯島天神の

風物詩で、全国各地
の物産展も行われる

国首都高速1号 上野線上野出入口 日03・ 3836・ 0753

(湯島天満宮<湯島天神>)園 湯島天満宮

岩手県盛岡市

もりおか雪あかリ

市民手作りのスノーキャンドルや雪像が会場に飾

られ、幻想的な空間を演出。参加型のイベントも

国東北道盛岡に 国019・ 604・ 3305(盛 岡観光コンベンシ
ョン協会)日盛岡城跡公園、もりおか歴史文化館など

～12C 青森県弘前市

弘前城雷燈籠まつリ

弘前城天守がライ トアップ。公国内にはろうそ く

をともしたミニかまくら約300基や大雪像が並ぶ

□東北道大鰐弘前IC 国017237・ 5501(弘 前市立観光
館)園弘前公園 (国指定史跡「弘前城跡」)

福島県会津若松市

会津経 うそくまつリ
鮮やかなキク、ボタン、フジなどの花が描かれた

会津絵ろうそく約 10′000本が市内各所にともる

□磐越道会津若松lC 日0242・ 23・ 4141(会津まつり協
会)園鶴ヶ城、御薬園、市内各所

北海道紋別市

もんべつ流氷まつリ

天然氷で作られたステージのほか数十基の氷像が
並ぶ。氷にちなんだイベント、特産品の味覚市も

□旭川紋別道丸瀬布IC 日0158・ 24・ 3900(紋別観光協

会)園北海道紋別市海洋公園、海洋交流館横駐車場

なまはげ柴灯まつリ

神事「柴灯祭」と民俗 こ
行事「なまはげJが合

わさつた祭り。なま

はげの勇壮な踊りに

引き込まれる

□秋田道昭和男鹿半島IC

□真山神社

山形県米沢市

上杉雪灯篭まつリ

数多くの雪ばんばりや雪灯籠が立ち並ぶ光景は別
世界のよう。今年は記念事業も企画している

□東北道福島飯坂IC、 米沢南陽道路米沢luC、 東北中央道山

形上山IC、 日本海東北道中条IC 日0238・ 22・ 9607(上杉雪灯

篭まつり実行委員会事務局)園上杉神社、松が岬公園―帯

一こ

3/1l①

2/11■・12

新庄雪まつリ

巨大雪像、巨大滑り台、スノーボールバ トルなど

の催しのほか、地元の食が集まる市場も開催

□東北中央道新庄IC 日0233・ 22・ 6855(新庄商工会議

所)園新庄ふるさと歴史センター脇広場

山形県新庄市

秋田県男鹿市

日0185・ 249220(男 鹿市観光商工課)

5
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に
ま
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る
神
秘
の
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、
十
和
田
湖
。
こ
こ

で
行
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る
真
冬
の
祭
典
「十
和

田
湖
冬
物
語
２
０
１
７
」
が
、
今

回
の
旅
の
目
的
だ
。

そ
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に
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和
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「十
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現
代
美
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流
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で
は
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た
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ラ

ン
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の
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作
に
チ
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レ
ン
ジ
し
、

こ
の
地
な
ら
で
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の
お
み
や
げ
も

購
入
。
途
中
、
車
窓
か
ら
奥
入
瀬
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流
を
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め
つ
つ
、
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よ
い
よ
「十
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冬
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０
１
７
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ム
場

の
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へ
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湖
の
シ
ン
ボ
ル
、
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村
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太
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女
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真
上
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や
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幻

想
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な
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花
火
、
屋
台
な
ど
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喫
し
よ
う
。
最
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は
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と
わ
だ
こ

賑
山
亭
」
で
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泉
に
つ
か
り
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冷

え
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を
温
め
て
か
ら
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途
へ
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0鍵埋翼盲(石3鏑   ~~
COAL東 北遺十和田:C

総走行距離/約 1 02km

走行時間/約 2時間30分
※走行時F86にはスポット滞在時間は含んでいません

アー トな街・十和田を象徴する美術館

L十和田市現代美術館
国内外で活躍する33組の作家の作品38点を展

示 している。1部屋に1つの作品が展示され、ガ

ラスの回廊で結ばれたキューブ形展示室を巡つ

て作品を楽しむという空間構成も魅力だ。

□青森県十和田市西二番町109 回D76・ 20・ 1127

図9:∞～17:∞ (最終入館16:30)困O(①の場合は翌日)

図大入企画展Y600、 常設展¥51∝ 企画展十常設展¥1,0∞、
高校生以下無料 回90台 (市営駐車場、¥200/1日、有料観覧
者には駐車サービス券配布)

ラエズ(光の橋)

1.高さ4m近 くある女性の像は迫力満点 |

2.屋 外にも大型作品を展示 3.音と光に包ま

れる体験型の作品 4オ リジナルグッズなど
を販売するショップやカフェも併設 ユ館の
前ではカラフルな馬の作品が出迎えてくれる
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‐奥入瀬の自然を眺めつつ

,日 帰リランチをゆつたりと
2奥入瀬 森のホテル

奥入瀬渓流近くに立つリゾー トホテル。料理のおいし

さに定評があり、ランチ時にも本格的なコースからア

ラカル トまで多彩なメニューがそろう。食事をした人

は、館内の温泉を無料で利用できるのもうれ しい。

固青森県十和田市法量焼山36-20 回0176・ 70・ 5000 図ランチタ
イム11:30～ 14ЮO(LO)/日帰り入浴11:00～ 15:00(最終受付)/宿
泊IN15:00、 OUTll:∞ 困なし 図日帰り入浴 大人¥500、 小学生
¥300/宿泊1'自 2食付き・2名 1室 1人¥13′ 110～ 回70台 (無料)

1.一番人気の「カジュアルランチコース」¥1,836(内 容は季節替り)

2.八甲田山麓にある猿倉温泉の源泉を使つた温泉は、柔らかな湯

触りが特徴 3.窓 に映る景色を眺めながら食事をのんびり楽し

もう 4.優雅なひと時が過ごせる森の中のホテルだ 5.地場野菜

など十和田の食材を使つたヘルシーランチが女性に好評

:奥入 渓流の情報を発信

買物 体験も楽しめる

'奥

入瀬渓流館

奥入瀬渓流の自然や歴史、見どころなどを展示・紹介

する施設。館内では渓流の自然水でいれたコーヒー

(¥390)も 味わえる。奥入瀬川の水で育てたひょうた

んで作る、ひょうたんランプの制作体験も人気が高い。

回青森県十和田市奥瀬栃久保183

国0176・ 74・ 1233  図9:00～ 16:30(最終入館)

困なし 回80台 (無料)

瀬

や

国の天然記念物に指定されている約14km

の渓流 川に流れ込む数々の滝が凍り付き、

氷の芸術と化す光景は、真冬の風物詩だ。

日耐76・ 75・ 2425(十和田湖総合案内前

tl地元の「奥入瀬ランプエ房」の職人が教えてくれる

「ひょうたんランプ制作体験」は1人 ¥3′5∞、所要90

～120分。3日前までに要予約。職人の作品の販売

(¥5,81Xl～ )も 2.地元銘品が並ぶおみやげコーナー

3.奥入瀬渓流の玄関口に位置 4.左から「十和田バ

ラ焼きのタレ」¥435(3∞ 9)、 「奥入瀬源流水」¥118

(350m)、 「奥入瀬のむヨーグルト」¥162(150ml)

車窓から楽 しむ「冬の奥入瀬渓流 J

も  つ

ア 」

慶

襴ロ

プ

ｎ

■

夢一ヨ「【ヽ

鍮
銀訂Ｆ】



わ冬ヽ
申ヨ

の湖の魅力を発見 !

と光のページエント

1+和田湖冬物語2017

+和田湖畔で行われる冬の祭典。「乙女の像」や

会場周辺がイル ミネーシ ョンで彩 られ、華やか

な冬花火も幻想的なムー ドを盛 り上げる。その

ほか、日中から家族で楽 しめるイベン トも豊富だ。

開催期間:2/〕 |,～ 26(|)

回青森県十和田市奥瀬十和田湖畔休屋486

日0176・ 75・ 2425(十和田湖総合案内所)

図15:00～21:00(OOЭは11:00～ )回3∞台(無料)

1.湯上がり後は回ビーでひと休み 2.青森、秋田両県の物産品を取りそろえるおみやげ売場 3.浴室は男女と

も内湯が1つ。体が温まり肌もすべすべに ! 4.昼食付きプランや宿泊プランでは、新鮮魚介や山の幸を使つ

た本格的な炉端料理が登場する 5.「十和田湖冬物語2017Jを楽しむ拠点の宿としてもおすすめ      .

1.湖畔が暖かな明かりで包まれる 2.期間中毎日

20時から10分間打ち上げられる冬花火は必見 !

3.気温が氷点下になることが予想されるので、防

寒はじつかりと 4.屋台やみやげ物店が並ぶ「ゆ

きあかり横丁J、 かまくらの中で ドリンクが飲め

る「かまくらBarJな どの飲食イベントも催される

SA、 PA Break Time

岩手山SA下り,

国 0195。 75・ 0643 MAP'P27-D-6

かもめのショコらん ¥864“個入り

チョコあんをカステラ生地で包み、ダー

クチョコレー トでコーティング。ちよつ

EI‐        三 IT司
東京からは東京外環道または首都高川回線経由で川口JCI「から

東Jヒ道・青森方面へ。安イ畑Crか ら八戸道、百石道路へ進む。下

田百石ICを 降り、国道45号などを利用。仙台からは、東北道仙

台宮城ICよ り八戸道、百石道路へ。

体がぽかぽか温まる

名湯を心ゆくまで堪能

1とわだこ賑山亭

十和田湖畔から歩いてす ぐの場所に位置する、

落ち着いた雰囲気の旅館。 日帰 り入浴は21時

まで営業 しており、よく温まると評判の十和田

湖畔温泉の湯を大浴場で存分に楽 しめる。

□秋田県鹿角郡小坂町十和田湖休平35 日0176・ 75・ 2711

図日帰り入浴11:00～ 2100(終了)/宿泊IN15:00、 OUT10:00
困なし 図日帰り入浴大人¥5∞、小学生¥300、 小学生未満
¥200/t泊 1泊2食付き・2名 1室 1人 ¥11′0∞～ 回40台(無料)

ドライブの途中、ついつい寄り道したく

なるSA・ PA。 今回は東北道の岩手山SA

(下 り)か ら、おみやげにも喜ばれる人 |

気のお菓子2品を紹介 !

菊地農場 黄金たまごのチ…ズケーキ
¥1′728(1個、ホール5号 )

奥州市・菊地農場の甘味とコクのある卵

「奥州黄金の里」を使い、丁寧に焼き上げ

たチーズケーキ。濃厚

で優しい味わいが◎ !

とほろ苦な大人味の

「かもめの玉子」だ。

■
ロ
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茨
城
で
早
春
の
花
散
歩
＆

イ
チ
ゴ
狩
り
に
観
梅
、
プ
ラ
ネ
タ
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ウ
ム
に
納
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工
場
見
学
な
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型
レ
ジ
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春
の
足
音
も
間
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常
磐
道
南
エ
リ
ア
ヘ
出
発
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1.「つくばエキスポセンター」のシンボル、高さ

50mの HⅡ ロケット実物大模型 2おかずに

したいサンマのみりん干しは明F珂湊おさかな

市場」で a梅の香りが春の訪れを予感させる

「国営ひたち海浜公園J 4.「いちご家つくばね

ファーム」の真つ赤なイチゴ 蜘 豆のイロハ

を学べる「タカノフーズ納豆博物館」

・―
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ひたちなかエ リア

新鮮地魚グルメに舌鼓 &
海産物ショッピング

那珂湊おさかな市場

目の前に太平洋が広がる観光市場。

生きのいい魚介や各種干物が買える

販売店、旬の味覚が味わえる飲食店

など11店舗が並ぶ。茨城の冬の味覚

の王様「アンコウ鍋」も賞味したい。

( DATA )

回茨城県ひたちなか市湊本町198 国029275・ 3000(案

内のみ)図烈Ю～171Xl(店 舗により異なる)口店舗によリ
異なる □入場無料 □6)Э台(県 営駐車場、¥Юυ4時間)

―年中花が咲 く、海に臨む レジャースポット

国営ひたち海浜公園

開園面積200haの 園内に四季折 々

の花 々が咲 くことで有名。 この時

期はロウバイや梅 といつた早春の

花が楽 しめる。遊園地やアス レチ

ック広場で遊ぶこともできる。

( DATA )

□茨城県ひたちなか市馬渡大沼6054
日029・ 265・ 9001 []9130～ 16:30(～ 2/28

④)困O(0の場合翌日)、 2/7④～100
図大人¥410、 小・中学生¥80、 6歳未満無料
回4′ 350台 (¥510/1日 )

太平洋を一望するカフェ「グラスハウ

ス」で、アー トフラワーのイベント(～

2/190)を 開催。冬の花景色が現れる。

口
=ひ

たち海浜公口

常陸那珂有料道路ひた
ち海浜公園ICを利用

椰珂濠おさかな市場

東水戸道路ひたちなか
により国道245号を利用0悔花亭のアンコウ鍋¥1,980(1人

前。注文は2人前から)

@lr ,1,' i,,I

茨城県 水戸エ リア

関東随一の梅の名所でひと足早いお花見を

偕楽園

水戸藩第9代藩主・徳川斉昭が「民

と偕に楽しむ場に」との願いで造

園。梅が有名だが、広い園内にさ

まざまな季節の花が咲く。高台に

立つ「好文亭」からの眺めもいい。

( DATA )

□茨城県水戸市常磐町133 日029・ 24・

5454 図7:∞～18:00(2/18土 ～9/303は
6∞～19Ю O)、 好文亭)∞～1630(2/180～
9/300は ～17:00)困 なし 図入園無猟

好文亭大人¥21Xl、 小・中学生¥1∞ 回8"台
(無料、梅まつりの期間は¥500/1日 )

TOPiCS

毎年多くの人が訪れ

る「水戸の梅まつりJ

(2/180～、P5掲 載 )

ひと足早い春を体感

納豆の歴史や作り方を

楽しく学べる博物館

タカノフーズ納豆博物館

納豆菌のメカニズムから歴史、世界

の納豆や家庭での作り方などを展示。

同じ敷地にある納豆工場の見学 (要事

前予約)も人気だ。期間限定でバレン

タイン専用のチョコ納豆の販売も。

( DATA )

□茨城県小美玉市野田1542 面0120・ 58・ 7010

図9ЮO～ 16:∞ (納豆工場見学は要事前予約)

困なし 図無料 回6台 (無料)

025種類以上のアトラクションも

0甘い香りの回ウバイ。花言葉は「先導J。 みはらしの里入口付近に植えられている

0漁港隣接で抜群の新鮮素材 0西口エリアには梅が咲きそろう

0「黒門」とも呼ばれる表門

012月 下旬から3月下旬まで、約100品種・3′0∞本が次 に々見ころを迎える梅園

0好文亭の3階からは千波湖が

0納豆に関するトリビアが満載

0納豆の製造工程を見学できる

しに出かけてみては。

1



茨 城 県

0宇宙服のレプリカなど宇宙開発に関する展示がある「宇宙への挑戦ゾーンJ

つ くば エ リア

サイエンスシティで最新の科学技術に触れる

つくばエキスポセンター    (DATA)

筑波山のすそ野の農園で

摘みたてイチゴ食べ比べ

いち
「

家つくばねファーム

「紅ほつぺ」ほか数種類のイチゴ狩リ

が楽しめる。イチゴのデザー トが食

べられるカフェスペースも併設して

いるので、ゆつくり過こそう。

( DATA )

□茨城県つくば市和台原149424 回029・ 869・ 0069

図10∞～16:lXl(売 り切れ次第終了)、 イチゴ狩りは
1000～ 、1130～、1300～ 、1430～ (所要各40分ほど・

要予約)困不定休 図イチゴ狩り中学生以上¥1,61Xl、

小学生¥1′ 21Xl、 3歳以上¥800 回15台 (無料)

宇宙、海洋、生命科学などの科学

技術を見て・触れて・楽しめる、体

験型科学館。科学への興味を深め

る実験キットや宇宙食が並ぶミュ

ージアムショップも見逃せない。

科学に詳しいスタッ

フと展示を巡る「工

キスポ探検隊」を毎

月第240に開催 (要

整理券・無料)。

回茨城県つくば市吾妻2-9

[]029・ 858・ 1100  []9:50-17:00
(最終入館1630)困O(①の場合翌

日)、 月末④ 図入館券(展示場のみ)

大人¥410、 4歳～高校生¥21∝ 3歳

以下無料、プラネタリウム券(展示場
とプラネタリウム)大人¥82∝ 4歳～

高校生¥410、 3歳以下無料
回60台 (平日原則無料、〇〇〇およ
び春休み期間などつ∞/1日 )

0研究機関が集まるつく
ばの中心にある科学館

写真提供:(公 財 )つくば科学万博記念財団

0世界最大級のプラネタリウムは圧巻 !

01階「おもしろサイエンスゾーン」
0通路が広く、ベビーカーもOK

0子供が遊ぶ場所もあるカフェ

エリア名茨城県 食材名常陸牛

厳しい認定基準をクリアした

肉だけが名乗れる常陸牛の称号

地元ならではの食べ方も !

銘柄肉の多い茨城県。なかでも抜群の

知名度を誇るのが常陸牛だ。この銘を

付けられるのは、指定生産者が飼育し

た黒毛和牛のうち、A4ま たはB4以上の

ランクで、茨城県常陸牛振興協会が認

定したものだけ。上級肉がすき焼きや

焼肉に向くのはもちろんだが、地元で

はお得な切り落としをよく料理に使う

という。白菜、レンコンなどたっぷリ

の野菜に切り落とし常陸牛を入れ、味

噌で味付けした「常陸牛汁」は地元の冬

の定番だそう。茨城 ドライブ前に、お

得に買える店をチェックして行こう。

「常陸牛」を使用したおみやげ・グルメがP14。 15

の友部SA(上下)、 P15の美野里PA(下 り)、 P16
に掲載の守谷SA(上下)で味わえる !

0大理石のような霜降

りが美しいロイン。上

級肉はすき焼きや焼肉

で味わいたい

0ス テーキにすると、

しつとりした肉質が

十三分に堪能できる

0きれいな空気とおいしい水、静かな場所でスト
レスをかけないようじっくり育てている

0適度にサシが入つた常陸牛。きめ細かい赤身が

特においしいとプ回の料理人も太鼓判を押す

ジモトMEMO
大の肉好きだつたとの逸

話も残る徳り|1斉昭が開設

した藩校「弘道館」。江戸

幕府最後の将軍・徳川慶

喜が幼少期に学び、大政

奉還後に謹慎生活を送つ

た場でもある。静かに思

いをはせてみては。

0当 時のまま保存

されている至善堂。

国の重要文化財

12
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1.武家屋敷と蔵をイメージした落ち着いた雰囲気の

外観 2.130年の歴史を持つ「森寅」の干物コーナー

3.人気鯛焼き店「おめで鯛焼き本舗」では1日 で3,652

個を売り上げたことも 4.広々としたフードコート

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

実食l

○

∽
田
⊂
「

茨
城
の
名
産
が
そ
ろ
う
グ
ル
メ
な
Ｓ
Ａ

常陸牛ローストビーフラーメン ″ メ″
“
""

予翼■″F・

“

t

iこ 一フは、噛むたひに旨味があふれます

実察1

働
チ
キ
ン
の
旨
味
が

日
の
中
に
広
が
る
、
´

ひ
と
も
味
わ
い
た
い
の
が
、
「常
陸
牛
」

や
「
つ
く
ば
鶏
」
を
は
じ
め
と
す
る
地
場

素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
、
フ
ー

ド
コ
ー
ト
の
グ
ル
メ
。
店
内
で
丹
念
に

仕
込
ん
だ

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
、
こ

だ
わ
り
の
メ

ニ
ュ
ー
は
す
べ
て
、
国
内

の
ホ
テ
ル
で
腕
を
振
る
っ
た
経
験
の
あ

る
料
理
長
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
だ
。

茨
城
の
魅
力
が
満
載
の
Ｓ
Ａ
で
贅
沢

な
時
間
を
過
ご
そ
う
。

´
,― ‐や

¥870(販売時間10:00～ 21:001

料理長オリジナルのカレーはコクがあり

ながら、さつぱりとした味わい。ブイヨン

をカツに注入することでジユーシーに。

地
元
色
豊
か
で
個
性
あ
ふ
れ
る
Ｓ
Ａ
・Ｐ
Ａ
に
注
目
―

レ
ポ
ー
タ
ー
の

″Ｈ
Ｗ
ガ
ー
ル
″
と

一緒
に
Ｓ
Ａ
・Ｐ
Ａ
の
魅
力
を
大
解
剖
！

実食l

ユニークな

アイデア商品! "⊃ 誂のぬい
わ
き
方
面

一

ｉ ｌ

お好み鯛焼き ¥220(1個 )

1中 (蕊鰤纏鬱轟曇驀お。

北
関
東
遺

¨

【フードコート】「珠玉の蔵」11:00～ 21:00、 「魚の蔵」
「
肉の蔵J

10:00～ 21:00、 「粉の蔵」「菜の蔵」24時間 【ショツヒンクコー
ナー】24時間 【テイクアウト】「ともベベーカリー」7:00～ 20:00、

「おめで鯛焼き本舗」11:00～ 19:00、 こ興,10:00～ 20:00【ス
ターバックスコーヒー】7:00～ 21:00【ガスステーション】24時

間 【給電スタンド】24時間 【駐車場】′」ヽ型:346/大 型:62【ト
イレ】男:大 18、 小30/女 :53/オストメイト対応トイレ(共用):2

響未彙連 演劇やミュージカルを中心に女優として活
亀 意味はホツトヨガで週に3・ 4回は通つているとか。特
技は和太鼓で、学生時代にはアメリカ公演をこなしたこ
とも。最近はお酒とおつまみにはまっている。

壺κ鮒″
卜|

茨
城
の
特
産
品
を
数
多
く
取
り
そ
ろ

え
る
友
部
Ｓ
Ａ
上
り
線
。
な
か
で
も
水

戸
名
産
・納
豆
の
品
ぞ
ろ
え
は
高
速
道
路

で
は
日
本

一
を
誇
る
。
ま
た
、
観
光
客

か
ら
好
評
を
得
て
い
る
の
が
、
昨
年
７

月
か
ら
販
売
し
て
い
る
大
洗
の
老
舗
「森

寅
」
の
干
物
。　
一
つ

一
つ
丁
寧
に
手
作
り

さ
れ
た
大
ぶ
り
の
干
物
は
、
魚
の
旨
味

が
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
し
て
い
る
ｃ

そ
し
て
、
同
Ｓ
Ａ
へ
訪
れ
た
際
に
ぜ

醤
油
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
の

香
ば
し
き
が
◎

HWガールのおすすめ

茨城を代表する甘い味覚が合体

県産のサツマイモと栗を使つたスイート

ポテト「さつまろん」¥162(1個 )。 東日本

のSA・ PAの 人気みやげを決める「おみや

げ総選挙」で1位となつた同SA限定商品だ。
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四倉 PA(上り)

国0246・ 33・ 3515 MAP,P25-F-17

じゃんがら
¥1′ 190(6個 入り)

北海道産小豆の小倉あん

を、水を使わず焼いた皮

ではさんだ。郷土芸能「じ

ゃんがら念仏踊り」の太

鼓を模したいわき銘菓。

国0296・ 77・ 8503 MAP:・ P24-D-2

常陸牛ジャンボコロツケ

¥874(3イ固入り・斉ジ東)

贅沢に常陸牛を使用。肉

の旨味がジャガイモの甘

味で引き立つ。銘柄牛が

手軽に味わえると好評だ。

同SA限定商品。

常

ｓＰECiAL
磐道

暉

|ヨ0246・ 33・ 3515 MAPIP25 F 17

いわきうに貝焼

¥2′ 916(3イ固入り。斉ジ東)

いわきの郷土食。ロシア産バフンウニのむ

き身を、ホッキ貝の貝殻にのせて蒸し焼き

に。濃厚な磯の風味を堪能できる。

SA・ PAショッピング

SA・ PA SJOPPINC命

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

ご当地肉グルメに新キヤラグッズも! 常磐道のオススメみやげ大集合

日0296・ 77・ 8503 ,vlAP,P24-D-2

つくば美豚ジャンボメンチ

¥874(3イ固入り。冷凍)

キメの細かい肉質が特徴

である茨城のブラント豚

肉「つくば美豚Jの肉汁が

あふれ出す。食べ応え抜

群のメンチカツだ。

友音「SA‐ 上リー

印 296・ 77・ 8503 MAP,P24-D-2

つくば美豚シュウマイ

¥1′ 188(6個入り。冷凍)

ジユーシーな「つくば美

豚」がぎゆつと詰まった

シューマイ。プリプリと

した食感がたまらない。

同SAの限定商品。

コ029・ 838・ 2505  4ヽAP卜 P24-D-4

牛久ぶどう園通りの
レーズンサンド(10個入り)¥1′ 337

茨城県牛久市のぶどう園通りにある洋菓
子店の逸品。程よい酸味のあるレーズン

に、甘いクリームのバランスがいい。
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率
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力
特
集

磐 道 の オ ス ス メ 逸 品 /カ タ ロ グ

美野菫PA l‐
回0299・ 46・ 5772  MAP,P24-D-3

ランチトート′ヽッグミノ・レンジャー
¥1′ 026(1個 )

SNSで人気の作家「瞬く」が描く新ご当

地キャラ「ミノ・レンジヤー」グッズ。

ちよつとしたおでかけにも便利。

′  11-

※画像はイメージです

柔野塁Pl ・
回0299・ 46・ 3063 MAP'P24-D-3

奥久慈しゃも伽哩       ,
¥1′029(1食、2∞g)

締まりのある肉質の「奥久慈しやも」が

ゴロゴロ。奥久慈しゃものガラスープ

と奥久慈リンゴでコクのある味わい。

守谷SA‐
回0297・ 48・ 5277 MAP卜 P24-C-5

ローズポークとれんこん餃子
¥1′ 080(20個入り・冷凍)

脂身が甘いと評される銘柄豚「ローズポ

ーク」を使用。県産 レンコンのシャキシ

ャキした歯触りも◎。同SA限定。

固0296・ 77・ 8600 MAP,P24-D-2

常陸ポーク豚まん

¥864(3イ固入り・斉ジ東)

フワフワの生地に地産豚「常陸ボークJ

の挽き肉がぎつしり。肉の旨味を存分

に味わえるロングセラー商品だ。

L

持議里PA[
日0299・ 46・ 5772  MAP,P24-D-3

ミノ・レンジヤーカステラまんじゅう
¥7020個入り)

クリーム入 りのカステラ菓子。バナナ

カスター ドとバナナチ ョコの2種。か

わいらしいオリジナルの焼き印入りだ。

国 0296・ 77・ 8600 MAP卜 P24-D-2

常陸牛まん

¥864(3個入り。冷凍)

常陸牛を使用した珍しい中華まん。ふ

つくらした生地にお肉たつぶり。小腹

がすいたときにびつたりだc ttSA限定。

一準
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Ａ
・
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

※画像はイメージです

日0297・ 48・ 5271  MAP'P24-C-5

さつまつくり
¥1′058(6個入り)

生産量日本一の、茨城県笠間産の栗を

贅沢に使用。 しつとりした食感で上品

な甘さ。守谷SAオ リジナル商品。

日0299・ 46・ 5772 MAP,P24-D-3

マグカップミノ・レンジャー
¥972(11口 )

美野里を舞台に活躍する猫「ミノ・レン

ジヤー」のイラストがキュート。2パター

ンの柄がある、同PA限定のレアグッズだ。

美野里PA・・
80299・ 46・ 3063 MAP卜 P24-D-3

常陸牛ポテトスティック

¥580(140g)

サクサクのポテ トスナックに、ステー

キ風味の常陸牛パウダーをオン。クセ

になる食感と風味で幅広い層に人気。

15
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贅沢常陸牛ざんまい丼
¥1′500

異なる部位を食べ比べて常陸牛を堪能!

焼肉の有名店「焼肉トラジ」が、秘伝のタレで常陸牛の

中落ちカルビ、カブリ、希少部位のランプを仕込んだ

逸品。それぞれの食感や風味の違いを味わおう。奥久

慈卵の温泉卵やキムチなどトッピングも豊富だ。

｀
1.程よくサシの入つた常陸牛を使用

2.中落ちカルビとカフリはトラジ特

製合わせダレ、月旨ののつたランプは

塩ダレで味付け 3.茨城の老舗の味

「天狗納豆」の小鉢が付く。好みで丼

にのせると違つた味わいに。

フードコート「焼肉トラジ」固0297・ 48・ 5277

販売時間/1l ЮO～21 ЮO(L02030)MAP,P24C5

Ｓ
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・
Ｐ
Ａ
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シ
ョ
ン

ご飯大盛リサービス

輸舞菩SA・ PA C AN墓詫沢襲葛易跳昆霧控駐警者t上が相〇 」
SA・ PAごはん

常陸乃国の玉手箱 もりと

海のわつぱ丼 ¥1′380

山の幸、海の幸たつぷリ

銘柄肉の牛・豚・鶏に、県魚ヒラメなど

地元の味覚をわつぱにぎゅつと盛り

込んで蒸し上げた。食の宝庫・茨城な

らではの具だくさんメニューだ。

フードコート「茨城もりの市場食堂」日0297・ 48・ 5271

販売時間/8:∞～2130(L021:00)MAP卜 P24{5

材本来の旨さが際立つ煮込みに

財鐵

生姜焼き定食
¥730

上質な脂の甘味を味わう

飼料、水、飼育環境にこだわった茨城

県産味麗豚を、シンプルな生姜焼きに。

生姜の効いた自家製ダレでご飯が進

むこと請け合い。味噌汁、漬物付き。
0月旨の香りがよく、ジューシーで
柔らかい食感が特徴の味麗豚

スナックコーナー国0298382505
販売時間/1l ЮO～ 1,30 MAP卜 P24D4
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ました!『待つてろゲレンデ!当てるぜリフト券キャンペーンJ!!スキー&スノボ行くならキャンペーンに参加して

000に入るコトパ:」

特設サイトからクイズに答えて応募すると

にアクセス!』もマ翅郎ロス物 □

コ
ア
　
．　
ピQ軍

道 lsAi(劉Eり網1)

者どだごE

Ъ手持ちは マートフォンで簡単に参旅 きるスタあ′ラリーでは、関越道 上里SA(下)と 高坂SA(上)に

対象ゲレンデのスタンプ計3つでリフト券が当たるチヤンス♪
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SuRFl興 SNOW

提供/ネクセリア東日本株式会社  詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター  望 .0570・ 024・ 024 PHS・ lP電話のお客さま⑥03・ 5338・ 7524
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● どんぶり王座決定戦とは?

為

=NEXCO東日本のSA・ PA149店舗が
オリジナルのどんぶりで頂点を競うコンテストで曳
各 SA・ PAが腕によりをかけたこだわりの一杯を食べてみよう!

詳しくは
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SA・ PAショッピング

S∧・PA S刊OPPING面

からくわ精肉店 気仙沼ホルモン

みそ味 ¥891(3509)

気仙沼のソウルフー ド、豚ホルモン焼き

を楽しめる一品。焼いたホルモンに千切

リキャベツ、ソースをかけて食べよう。

厚切りの牛タンを薫製にしてひとロサイ

ズにカット。マイル ドな味付けで、しつ

とり柔らかいのでおやつとしても。

1那須郡司豚スペアリブ
¥2,646(500g)

那須野ケ原産明5須郡司豚」の骨付きスペ

アリプを焼き上げた逸品。調理済みなの

で温めるだけですぐ

食べられる。

いわて白金豚味噌演

¥1′ 512(3009)

花巻産「白金豚」を使用した紫波SA上り線

オリジナル商品。マイル ドな味噌ダレに

牛たん 仙台煮
¥1′ 080(2009)

牛タンを甘辛の煮汁でじつくり煮込み、濃

厚に味付けた柔らかなしぐれ煮。お茶漬け

写樹

沢な食べ

  ,甲
|||ロ

肉汁あふれる餃子や豪快に頬張れるスペアリブな

a2/9⑥の「肉の日」にちなんで、バラエティ豊か

なご当地ミートグルメをセレクト!

大更ホルモン

¥788(400g)

八幡平市の人気焼肉店のテイクアウト商

品で、豆腐、キヤベツと煮込むだけでモ

ヱ冬5し易霜糧悠巽曇F  11壼貴i

1

シャークジャーキー

¥378(259)

気仙沼港に水揚げされた新鮮なモウカザ

メの肉を使用した珍味。低力ロリー、高

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

那須豚ロース味噌漬け

¥545(1枚、70g)

栃木・15須産の豚ロース肉を特製の味噌

に漬け込んだ商品。焼き上げると表面は

香ばしく、中はふつくらジューシー。

桜肉の餃子
¥1′ 280(18f固入り・冷凍)

会津地方のごちそう、馬肉 (桜肉)を具材

に使用 した餃子。カルシウムや鉄分など

栄養豊富な馬肉はスタミナも満点。

漬け込み、肉の旨味

を引き立てた。

喘)からくわ麟肉店

やわらか厚切り牛たんパストラミ

¥1′ 080(180g)

タンパクでスハイシーな

味付けはおつまみに◎。

東北道●金成PAITり
2413         MAP,P27-E-10

東北道0上河内SAl■り)

国028・ 674・ 211l         MAP卜 P25-D-19

珀

　

　

）

東北道0管生PAITり
回0224・ 83・ 2915         MAP卜 P26-D-13

φ

・・
ノ/ノ

/

東北道0岩手山SAIT功
国0195・ 75・ 0643          MAP,P27-D-6

東北道0国見SAl■明
回024・ 585・ 3557         MAP,P26-D-14

回0243・ 33・ 1250         MAP'P25-D16

|‐

18
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育風堂のウインナー

ゲルダーレンダー ¥5619009)

地元の老舗精肉店が作る、ポーク100%

の粗挽きウインナー。マイル ドでジュー

シー、パリッとした歯応えがたまらない。

いのししやわらかジャーキー
¥1′ 100(909)

千葉県産の天然イノシシを使用したジビ

エ加工食品。回当たりはソフトで、スモ

ークの香りが効き、おつまみにピッタリ。

にいがた和牛入り粗挽きサラミ
¥864(919)

新潟のブランド和牛「村上牛」100%使用。

牛肉の旨味をギュッと詰め込み、濃厚な

味わいでご飯との相性が

抜群の贅沢な一品。

あなたの一票でランキング!

下記の商品の中から食べたい、おいしかったと思つたものを選んで投票してください ! まずは、左のQRコー ドを読み取つてアクセス |

※投票はプレゼント応募用アンケート(P50参照)内で。プレゼントGETのチャンスも !

金谷ホテル ビーフシチュー

¥950(2209)

日光の老舗「金谷ホテル」のオリジナルビ

ーフシチュー。牛肉と野菜の旨味が凝縮

茶色豚のロースハムスライス
¥699(120g)

那須郡那珂川町「ばとう手づくリハムエ

房」が自家生産する「茶色豚」で作つた商品。

肉の甘味を感じる上質な味が大評判 !

1酬宿n3モン

|でワ班躙 、T嘲慧書算
みの調理法で味わえる。

同SA限定販売。

秩父餃子

¥1′ 080(16イ固入り)

埼玉・秩父特産「しゃくし菜」を餃子のあん

にたつぷり使用c甘味があリシャキシャキ

した食感の伝統野菜を堪能できる。

新潟産の和牛入りで旨味がアツ

プした、柔らかいスティックサラ

|| ミ。ジューシーで回当たりかよく、 ■を
何本でも食べられそう。

// 1     -  

―

 |

栃木県産明「須和牛」を使用。甘めの味噌、

生姜、ゴマ、唐辛子などを加えて肉の旨

味を引き出した、まさに  ■
~l`

した、ホテル伝統の味を

堪能できる逸品だ。
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関越道0谷川岳PAITり )

E●10278・ 72・ 4626          MAP,P29-D-6

L・
ウ

東北道0上河内SAITり )

回028・ 674・ 2121         MAP,P25-D-19

関越道0越後l! |口SAITり ) 東北道●蓮田SAl■り)

5048 768・ 6486            MAP,P24-B-5

北陸道0黒埼PA(上り福山方向)

370・ 1222          MAPIP30-C-2

【

関越道●三芳PAl■り)



焼走り熔岩流 黒かつ丼
¥860

黒カツ&キムチでバンチの効いた丼

岩手山麓の名所・焼走 り熔岩流をイメージした丼。イ

カスミ入 りで衣が黒い トンカツは、八幡平市の銘柄

豚「杜仲茶ポーク」を使用 した。西根産ホウレン草に

ナムル、半熟卵とカクテキも トッビングし、ビリ辛の

タレが食欲をそそる。味噌汁、漬物が付 くc

1.イ カスミをブレンドした大

粒の黒いパン粉をまふした社

仲茶ポーク 2カ ラリと揚げ

た衣はサクサク、中はふつく

らジューシー 3カ クテキを

添え、味にバンチを効かせた

スナックコーナー日0195・ 75・ 0643   MAP:・ P27D6

販売時間/24時間

特集
▼

どら丼

SA・ PAごはん

イチオシ
_ユ ~

満腹豚テキ丼
¥950

絹のような肉質の豚肉を堪能

キメの細かい肉質で、まろやかな甘味が特

徴のブラン ド豚「絹豚」の一枚ロース肉を豪

快にのせたステーキ丼。高萩市の老舗味噌

蔵「たつご味噌」のシソ南蛮味噌を加えた特

製デミグラスソースが、豚肉の旨味を存分

に引き立てる。味噌汁、漬物付き。

′

S∧・PA CO」AN×
前号に引き続き、NEX⊂ 0東日本主催「第3回どんぶり王座決定戦 !」 で

しのぎを削る丼を紹介。今回ピックアップした岩手、栃木、福島、茨城

のメニューは、素材にこだわり抜いた個性派ばかりだ!

あなごステーキ丼
¥1′ 200

厳選されたアナゴを味わい尽くす

ムニエル風に焼き上げたアナゴをのせた一

杯。外はカリッ、中はふんわ りとした食感

のアナゴに、アナゴの骨からダシをとつた、

醤油ベースの特製ダレがかかる。丼に添え

られた福島産のバプリカやアスパラが鮮や

か。味噌汁、漬物、小鉢が付いてくる。

那須のおもてなし丼
～那須野ケ原牛、那須三元豚、那須御養卵、那須白美人
ネギ、辻岡農園の野菜、なすひかりを益子焼の器で～

¥1′480

那須の絶品食材が一堂に会する

ジューシーで柔らかい肉質の明5須三元豚」

を硼5須御養卵」でとじたカツ丼。さらに明5

須野ケ原牛」のカツに地元の新鮮野菜も添

えられた豪華な一品だ。器には食材が美し

く映える益子焼を使用。味噌汁と甘辛のつ

けダレ、醤油、ワサビが付く。

スナックコーナー日029 282 8692   MAP,P25E-20

販売時間/λ 30～ 1930

スナックコーナー日0246・ 33・ 3515   MAP,P25F17
販売時間/7Ю O～ 2000

フードコート「とん豚J国 0287 72 1707 MAP'P25D18

販売時間/1100～ 21110

J
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SA.PAO'.IDN ぎ る 魅 力 を「再 発 見 」

■
■

て́

1罰由味の「気まぐれ汁」¥300。 収穫状況に

より販売は不定期で、さまざまな野菜が楽

しめる 2.冬から春にかけて不定期販売の

「お 、ヽくろ里芋コロッケ」¥210(1個 )3.PA
と4道一本隔てて耕作地が広がる 4.写真1

と2をはじめとした裏の畑の野菜を使用した

クルメは外売店「グルメ デリ」で販売

が !
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地
元
野
菜
の
あ
っ
た
か
グ
ル
メ
で
ほ
っ
こ
り

の
ど
か
な
風
景
に
囲
ま
れ
た
三

芳
Ｐ
Ａ
下
り
線
。
こ
こ
で
は
な
ん

と
、
Ｐ
Ａ
の
す
ぐ
裏
手
に
あ
る
畑

か
ら
採
れ
た
て
の
野
菜
を
仕
入
れ
、

栄
養
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
を
展
開
し

て
い
る
。
農
家
の
人
々
が
規
格
外

の
サ
ト
イ
モ
を
提
供
し
て
く
れ
た

の
が
始
ま
り
で
、
畑
の
野
菜
が
ゴ

ロ
っ
と
入
っ
た
「気
ま
ぐ
れ
汁
」
や

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
、
今
で
は
料
理
の

．
ヽ
′
Ｊ
ヽ
ビ
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‘
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―
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ノ
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元
と
の
深
い
つ
な
が
り
を
感
じ
さ
　
（
園

せ
る
ポ
イ
ン
ト
は
ほ
か
に
も
。
三
　
　
　
一

一プド“軒一疎販っ　　　、

芳

の
名
産
・サ

て
、
趣
向
を
戸

士
ゝ
う

売
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
か
に
。
地

東
京
方
面

に
、
地

元
野
菜

の

ワ

ン

ハ
ン
ド

フ
ー
ド
を
販
売
す
る
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
カ
ー
が
不
定
期
で
来
訪
。
地
域

色
ピ
カ
イ
チ
の
Ｐ
Ａ
だ
。

三芳 PA(下り)に はほか にも

PA入口前にはケータリ

ングカー「三芳農産8ox」

が。季節の葉物野菜が入

ったモチモチ生地でジュ

ーシーな肉味噌をはさ

んだ「里焼き」¥280(1個 )

は食べ応え抜群だ。

イモ処・三芳PA(下り)の
おすすめのイモ菓子2選

いも恋 ¥1800個 )

:]鋤illl.趾‐
包んだまんじゅう。

いもつペ

¥180(1イ固)

「紅あずま」のスイート

ポテト=甘いイモの風味

が国の中に広がる。同

PA限定販売の商品だ。

施設内には三芳の名菓・イモ菓子の特

設売店がある。イモの風味を生かすた

め、できたてを販売。蒸したり焼いたり

と、その場で調理を行つている。

〓
′鋼

フ

汗
〓
・Ｆ
■
．

できたて熱々

三芳の新名物
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イモのお菓子が

豊富にそろう
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迷つた時にオススメ!HW読者投票で人気が高かつた商品がコチラ!!

読者人気ランキング結果発表>>ク リス マ ス &年 末 年 始 に ぴ つ た りの ス イ ー ツ 編・
2m6

北 海 道 東 日本

No。■
得票率24%

願圭H■ 輪厚PA(上下)

札幌カタラーナ スペシャルいちご
¥1′350(1個・長さ約26cm)

札幌カタラーナに甘さ控えめのイチゴ

ピューレと、大きめのイチゴ果肉をト

ッピング。アイスプリンにフルーティ

なフレーバーが加わり、見た目にも華

やか。半解凍で味わうのがおすすめ。

●コ薇■ 長者原SA(上 り,

匠のプレミアムパイシュー
¥237(1イ固)

長者原SA上 り線オリジナルの

シュークリーム。サクサクし

たパイ生地の中に濃厚なカス

タードクリームがたっぷり|

▼

No。■
得票率 135%

●ユ3ヨ有珠山SA(上 下)

牧家 ミルクレープ
¥1′782(1/2ホ ール )

開催中～2ノ28C

N●.2
得票率 1250/0

乳製品やソーセージが評判の伊達市

「牧家」が、直営レス トランで好評のス

イーツを商品化。しつとりしたクレ

ープ生地とクリームを交互に重ね、上

層は生クリーム、下層はカスタードの

2種のマッチングが楽しめる。

NO。2
得雫率20%

No.3
得票率16%

―

N●.3
得票率11%

軽井沢チーズケーキ

(練7L&ミ ルク)¥1,080(ホ ー

ル、直径約 15cm)

T運ツサII撃生霙:穫ζ
~尾

誰 享
'1

分控えめできっはりとした、まろ

やかな口当たり。

■由腔狂●高坂SA(上 り)

とろける2層のチーズケー

キ¥1′680(ホール、直径約
12cm)

とろける食感のレアチーズ

としっとり濃厚なベイクド

チーズの2層からなるケーキ。

奥久慈卵を使用するなど食

材も厳選。

・動

すすきのろ―る(プレーン、ショコラ)

各¥330(1本 。長さ約 12cm)

札幌・すすきので深夜まで営業する洋

菓子店「グランベークイケハタ」の人

気商品をミニサイズに。しつとり、ふ

わふわの生地でクリームをたっぷリ

巻き込み、小さくても食べ応えあり。

ビーフシチュー ¥1280
安達太良SA①

SA・PA CAMPAICN
開催中～2/28●

冬のうまいもんフェア
対象のSA・ PAで、煮込みうどんや

ラーメン、いわしのつみれ鍋、も

つ煮込み定食など、冬にビッタリ

のあったかメニューが登場。旬の

素材をたっぷり使つた季節のメニ

ユーで、体も心もあったまろう
=

■■ |  11‐     |

Ｓ
Ａ
。
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

いわしのつみれ鍋 ¥900
横須賀PA⑤

さわやかポークのキムチチゲ鍋うどん Y880
湾岸幕張PA⑤

季節メニューフェア冬
東北エリアのSA・ PAで、冬におすす

めのメニューが登場。稲庭うどん、

盛岡温麺などのご当地メニューや、

三陸産カキフライ定食、前沢牛味噌

ラーメンなど地元の素材を使つたメ

ニユーが勢ぞろい |こ の機会にぜひ。
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成田空港～湘南までつながります

道

2月 26日

央 道

什旱情

2輪車

24時 間 、365日 、お 害 さ ま の 声 を お 聞 き し て い ま す。 高速 道 路に関する情報は「
ドラ =張 3」 で

~EdriVepiaza.corT1/
あ な た に 、ベ ス ト・ ウ ェ イ

N

NEXCO東 日 本 お 客 さ まセ ン ター

彰 0570-024-024
(24時 間 )   (2400口 )

IPHS・ lP電 話のお害 さま:03-5338‐ 7524

―

L  l

「↑通行可」の表示とバ~が開いたこど獅醜の上、通過してください。

境古河IC

つくば中央iC

の表示が出た場合、

ETCレロンから退題L
藍嶽罰腿皿御睡困路鑢じス始

|



田口目9日口回ロロ圏日
大型51台 Jヽ型202台 /栃木県佐野市
80283237133/(株 )グランビスタ ホテル &リ ツート

インフォメーション 7:00～ 19:00
レストランア:∞～22:∞ ションプ・スナツク24H
ガスステーション24H80283270440
E NEXCO LODGE(ホ テル・上り施設利用)

大型93台」型 175台/埼玉県羽生市
●048 565 3844 Pasar羽生マネジメントオフィス

ー

0ゴーゴーカレー (カ レー)8:00～ 21:30(L021:00)
●ちゃんぼん菜の里(ちやんぽん)…  10:∞～21:30(L021:00)
0よ～いDON(丼ぶり物)

碑憫藁欄
躍襴?

―

●ずんだ茶寮Cat lス イーツ)8:lK～ 20:∞ (※ 11月 1日より平日は81m～ 19oo)

ドンクミニワン(ベーカリー)7:00-2● 00
スターバックス
7:00^´ 22:00
フアミリーマート24H

ニ

里蟹塵 1謡下°

譜竪盤調Ml

栃木都賀JCT75

田鰺 ||♀以下≦甦

呵

● "矢板北駄
｀
栃:

東北自動車道① Fffitcr20.2

G pasae I 羽生:1喘謝圏しL秘し

ジ)につづく
腎鷺三:・

EEtctos.z

目 那須高原ξ品18ま
ん

那須 IC 1525

黒磯

`計

::4
黒磯板室:C

西那須野塩原IC 1391

Q土河内き撚
スマートlCttCを

「 l用の場合SAは

田
:霜三:・

四日目9日口口 目目目
大型59台小型129台/栃木県那須町
●028772-1717/日 の丸サンズ鰈 )

インフォメーション8:30～ 19:∞
レストラン11:OO～ 21:00(3～ 11月・土日祝フ:∞～21:∞ )

ショップ・フードコート24H 野菜市場10:∞～17:∞
ガスステーション24H●0287721207

日   9回 目目
鰐四 島場イ蹴 鷲棚『  囲

ビ日      目
大型15台小型31台/栃木県矢板市
80287441078/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:00～ 20:00

田日目9日口図目目圏|
大型61台小型143台/栃木県那須町
80287721707/ロ イヤルホールディングス (株 )

インフォメーション8:∞～18:30
レストラン平日11:∞～21:∞ 土日祝7:∞～21:∞
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H●0287721208

目圏
囲

日目      圏
大型 13台 小型31台/栃木県矢板市
奮028フ 431382/(株 )ネクスコ東日本リテイル
シヨンフ・スナックア:30～ 19130

東
北
自
動
車
道
①
ｏ
東
京
外
環
自
動
車
道

四日目 日9回
大型49台小型179台/栃木県宇都宮市
80286742121/フ タバ食品 (株 )

レストランア:CICl～ 22:00(L021:30)
ショップ・スナック24H
ガスステーション24H●0286743381

目日■

“

宇都宮IC103 0

C 都賀西方甜;;;か
た

田日目 日9回 目圏目
大型40台小型140台/栃木県宇都宮市
80286742111/(株 )あさやホテル
レストラン平日11:∞～22:OCl(L021:30)
土日祝フ:∞～22:∞ (t021:30)シ ョップ・スナック24H
ガスステーション24H●0286748771

日日  9   圏
‐

大型56台小型1カ台/栃木県宇都宮市
雪028る522132/(株 )ネクスコ東日本リテイル

Z]籠許ゑtこ鰍;‰場;%O   ⑪

日目 目日

〇 日日  ロ   ロ
大型32台小型93台/栃木県宇都宮市
●0286522131/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:00～ 20:00

日日

l6*tctz.t

北目東自動車道に接

続しま丸 群細は

41ページ

大型 12台小型82台/栃木県栃木市
80282927217/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショツプ・スナック7:∞～19130

岩舟JCr 61 8

佐野銘79

仕癬藤岡IC 550

館林lC枷

境古河 lC19 6

五霞IC127

幸手IC85

久喜白岡JCT241
(0♭ )

蓮田鵠ξl

岩槻IClo5

浦和IC 4B
川口妨 面との出入口32

大型 12台小型63台/栃木県栃木市
80282914● 0/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック8:00～ 20:OCl

日日 ロロ回 目圏日
大型 149台小型 118台/埼玉県羽生市
●0485661215羽 生マネジメントオフィス

五鉄 (軍鶏鍋)      10:oo～ 21:00(L02030)
本所さなだや (そ ば)   lo:00～ 21:00(L020:30)

忠八 (う なう      … 10:∞～21:00(L02030)

腎電三:・

田 日 目 9日 9回 圏 目 圏 |
大型48台小型222台 /栃木県佐野市/80283-23‐ 5751
(株)ケイセイ・フーズ/イ ンフォメーション8:∞～20:∞
レストランフ:∞～22:00ショップ・スナック24H

よ蘊 ぶ誰i鶏研鑑ξ撃塩5 亜羽生IC394

加須iC33 4

久喜 IC 25 5

圏 央 道

…… 7:∞～21:30(L021:00)

四日目9日口回 目圏目
大型36台 」ヽ型 167台 /埼玉県蓮田市
80487686411/ジ ャパンフー ドマネジメント(株 )

インフォメーション 7:00～ 19:00

レストラン7:00～ 22:00(L021:50)ショップ・スナック24H
エクセルシオールカフェ6:00～ 21:00

1ttI鐵環脱枷ωo

9
大型23台小型63台 /埼玉県和光市

船橋屋 (くず餅・甘嚇  …… 9:-20:∞
文楽焼本鋪 (人形焼)… … 9:00-20:∞
屋台連  (立ち食い処)  10:∞ ～20:∞

(みやげ処)……  7:∞卜 22:∞

日①
¨

朧
０

・回
¨

目

弁多津 (中 華そば )

万七 (江戸めし)¨

7:∞～22:∞ (L02130)
7:∞～22:∞ (L02130)

目圏日

●048-765-6815
■,048-765-7711
●0487686486
8048‐76501∞
●0487976893
●0487686486
8048-765-1122
80487686486
80487686486
●048-7686486
●0487657011
●0487686485

日目9日9円
大型31台小型 142台/埼玉県蓮田市

(株)ネクスコ東日本リテイル

インフォメーション 8:∞～20:∞
音野家 24H   …  … … …

スターバックス6130～ 21:00 -
どらてん 9:∞～21:∞  …  …

海鮮どんぶり6:∞～23 iCICl  ……

まる天 9:∞-21:∞ …… ……

麺処すいれん 24H …  ……

lPPUDO RAMEN EXPRESS 7:00～ 23:00
ピクニック9:00～ 20:00 … …
リトルマーメイド7:00～ 21:00¨
ショップ24H       ……

フアミリーマート24H   一¨

ガスステーション 24H  …… …

口    回
大型12台 小型18台/栃未県那須塩原市
デイリーヤマザキ24H80287654922

目越自動車道
に 接 続 しま

す 詳細は

37ページ

新倉駄1絶

和光JuC55
和光IC 34

tx.

戸田西 IC76 三郷南 C337

ど呂鳥諄轟:蔵 総 器
一

針

32

大谷PAO上り

団

川口東!C190

草力剛C224

外環三郷西iC 284

川口JCT(▲ 0)176

東京外環
自動車道

舗

絣 群 轟 掟換劣霧]不可



（（【】・・〓“一

東北自動車道③(34ページ)につづく

東
北
自
動
車
道
②

日目  p   .E
大型51台小型 119台/宮城県大和町
奮0223432051/(株)ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック7:00～ 20:∞

じる面
=著

24H●02234■ 2101。
日理島

「マナーティJ

日日

C
悩:る 三本木計監5

大衡lC360 3

大和 IC357 1

点 鶴巣 :轟 44

日日  9 圏■
大型24台小型89台/宮城県大和町
8022343‐ 2412/G朱)ネクスコ東日本リテイフレ

鰈 奪ζ冤‰ :ゝ光っ833  硼
団
専 用

三本木スマHC  埋 1フ

全車種車長12m以下 ″喫22

富谷IC 13 5

利
府
し
ら
か
し
台
ＩＣ

５２

1響::事

・  ■18

長
町
ＩＣ
″

山
田
ＩＣ
”

四日目 日ロロ ロ圏目
大型40台 Jヽ型108台/福島県国見町
80245853561/(株 )名鉄レストラン
レストラン7:00～ 21100ショップ・スナック24H
野菜市場8:00～ 17:00

ガスステーション24H● 02■5853560

日目 口回 目目
大型20台小型 53台/福島県福島市
フアミリーマート24H80245921455
幸楽苑 7100～ 21:∞ (L020:30‐ α 45922077

:誘覇ζ品ア
°°～22∞ ぎ鵠:出 ψ事栞■

日目     目圏
大型14台Jヽ型51台/福島県福島市
8024‐5674138/(1射 ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック7:30～ 19:30

囲日  9    日
大型48台小型35台/福島県郡山市

●0249532596/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ24Hスナック6:00～ 20:∞
コインシヤワー24H
ガスステーシヨン24H雪o249532691

目 ■回国見ξ屁19

日目
大型20台小型1∞台/宮城県村田町
80224832918/(株 )グリーン・グリーン
ショップ・フードコート24H
ガスステーション24H80224834544

四日日 日9回 目目目
大型48台小型94台/福島県国見町
80245853557/(株 )鬼わさび本舗
レストランフ:00～ 21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H書0245853559

日目 9回 目圏

p
大型23台小型102台/宮城県村田町
80224832915/春 駒交通 0朱 )

シヨンプ・フードコート24H
ガスステーション24H●0224834543

■菅生覇 96

仙台空港IC 55

大型 16台J嗜望55台/福島県福島市

丞奮墓襦「蟹樹
=″

宮鼻ち蟹l  ご器

脇 CC 吾妻FF晃′7

福島西 IC 254 9

日目     目圏
大型15台小型48台 /福島県福島市
8024567● 137/(1わ ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:00～ 20:00

四日日9日9回 目 目
大型52台 4ヽ型233台 /福島県本宮市
壼0243331250/(株)ナックス

インフォメーション平日9:00～ 1フ :∞ 土日祝8:∞～18:30

レストランフ:00～ 21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H80243331145

福島松川:f叛 ,つ
かわ

=tfllc 236.0

目 安達太良酔;ぅしJ

本宮 C2231

郡山」CT220 2

郡山lC216 4

郡山南lC207フ

目●
｀
安積 '

田日目9日9回 目 目
大型 32台小型235台 /福島県本宮市

80243331151/日 の丸サンズ (株 )

インフォメーション平日9100～ 19:∞ 土日祝330～19:00

レストランアЮO～21:∞ 12～2月 平日l● ∞～21:∞ 土日祝7∞に21:∞ )

ショップ・スナック24H
ガスステーション24H■ ,0243‐ 331245

大型48台小型 38台/福島県郡山市

802494フ る850/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ24Hス ナックフ:00～ 21:00
コインシヤワー24H
ガスステーション24H●0249476878

■ ]111: i

磐越自動車道に接続

しま魂 詳細は

35ページ

東北自動車道②

Eヨ 鏡石ス‐卜lC 6α卜22m
専用 二輪車、軽自動車、普通車6m以下

団    '・ IC

堅 ‐ ,肯

彗

日     回

大型12台小型27台/福島県鏡石町

ミニストツプ24H●0248る 21508

日目
套誌]:ち蝦♀;'6軒彙D理日本リテ拘レ
ショップ・スナック7:30～ 19:30

東北自動車道①(32ページ)につづ

圏
ω

図
塑

●Xr

論 C=動 方面走轟

Eコ 泉PAスマトiC  涎ッ
専 用 全車種車長 12n、以下 小凹 4

東北自動車道②
仙台南 C3268

含

古り|‖C375,

富谷JCT 3494

泉 lC 3461

継:フ 泉路 26

仙台宮城:C3324

仙台南部道路
129)

国見IC 2760

福島飯坂 lC 264 9

福島JCT261 1

須賀川 IC198 2

鏡石 :r

kpltcr86.3

阿武隈需;『 7

Jy,‐1●
.:｀ SA PA

泉
IC
12

名取IC 122

噂

利府中:C78

利府塩釜iC 56 三陸自liJ華

'1芭
利府JCT 40

多賀城IC 27

1仙台港JuC 248(▲ o

l仙台港IC 231

仙台東Ю 196 仙 台 東 部 道 路

:仙台若林JCT 15 2

日目      目
大型 1ア台小型33台/福島県自河市

80248225516′ (株)ネクスコ東日本リテイル

シヨンフ・スナックフ 30～ 19:30

器
|ザ

3覇孵 ガ
Eょ

lttΨ
″

器捏いう[ま bil湯:i梶口″acom/

自動車道 村田」CT314 5

岩

'召

lC 22

村田IC311 8

亘理 IC O

超旱4蔵王詫務1
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日目
大型29台小型 132台/青森県平川市
80172447192/CDネ クスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:00～ 20:00

目圏目
↑1霜

C●青森中期ス
海
青剰 Cr 6774 〇ロ

暮
ω

覇
蟻

青森lC679 5

浪岡IC667 6

超きZ高舘熙希8

黒石IC653 6

津軽甜論65

大鰐弘前IC643フ

百走行不可

青森東IC156

青森中央IC61

青森自動車道

日   日 口 回

大型28台小型104台/青森県平り1市

フアミリーマート24H●0172431075

■

曜
自
動
車
港
八
戸
自
動
車
道

秋田自動車

道に続く

ロ 目圏■
日目 ロ  ロロ日 大型13台小型61台/秋田県鹿角市

8018622‐ 0967/(株 )ネクスコ東日本リテイル
シヨンプ・スナック7:30～ 19:30
ガスステーション8:00～ 20:0080186220851

処
理大型 13台小型61台/秋田県鹿角市

奮0186220972/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショツプ・スナックア:30～ 19:30

八 戸 自 動 中 道

大型 13台」ヽ型 31台/岩手県滝沢市
奮0196884320/(株)半田屋
ショツプ・スナック7:30～ 19:30

f;frI.tjtffi;#"'
4'i&tCoto.z

+r{Etc602.6

■ 日麦丁′J花輪略 37

鹿角八幡平IC590 7

悩♀。湯瀬躍852

奈雪♀。田山舗易2

安代lC5646
小型11

安仰 CT 5633
(0>)

瀬 日    口 回
大型23台」嗜堕7台 /岩手県軽米町
ミニストップ24H80195472270

四日目 日9  目圏目
大型26台小型92台 /岩手県八幡平市
80195750641/岩 手県北自動車 (株 )

レストランア:00～ 21100
ショップ・スナック24H
ガスステーション24H●0195751081

日ロ  ロ

大型18台 小型59台 岩手県軽米町
ミニストッフ24H容0195472280

四日目 日9  目圏日
大型34台小型92台/岩手県八幡平市
80195750643/(株 )ナックス

レストラン7:00～ 21:00
ショップ・スナック24H
ガスステーション24H80195750646

日目  9

|八戸IC681

■戸JttC方面
=八

戸C
■ 予〔可

八戸 JCT 643
(く 0)

1詈:%20

日ロ  ロ   圏
大型 12台小型31台/岩手県矢巾町
8019‐6976780/(株 )KYコ ーポレーション
シヨツプ・スナックア:00～ 20:00

田日日 日9 目 目

超|:畑離566

継子1前森山語盤

'ま松尾八幡平IC541 7

岩手山ζr晶勢

西根lC532 2

;E)RtCszz.t

C

C

D滝沢占お31

盛岡南 IC 505 1

D矢巾出;13

*)&tcqsq.t

lEBlc48r.3

花巻南IC4745

奈墨:1花巻難 、
北上江釣子IC464フ

北上」CT 461 8

大型13台小型31台/岩手県滝沢市
奮019る884890/1al半 田屋
ショップ・スナックフ:30～ 19:30

:i t li:●  希手県矢巾町

大型32台小型 114台/岩手県紫波町
80196736121/岩 手ハイウェイサービス (株 )

レストラン9:00～ 21:llll

シヨツプ・スナックア:00～ 22:00
ガスステーション24H80196736123

口紫波墨892 田日目 日9 目 目大型30台小型104台/岩手県紫波町
80196736631/(株 )ネクスコ東日本リテイル
レストラン9:∞-21:∞
シヨンプ・スナック7:00～ 22:00
ガスステーション24H80196717013

大型 13台小型31台/岩手県北上市
80197‐ 67‐ 2586(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショツプ・スナックア:30～ 19:30

田日目0日ロ  ロロ■
大型26台小型87台 /岩手県奥州市
●0197562715(株 )平泉観光レストセンター
インフォメーション平日9100～ 1フ :00土 日祝 8:00～ 18:30
レストラン7:00～ 21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H● 019741‐3770

目

花巻JCT 478 6

(0,)

圏目
大型 18台小型 19台/宮城県東原市
奮0228442413/(株 )ネクスコ東日本リテイル
シヨツプ・スナック7:30～ 19:30

田囲目9日ロ ロロ圏目
大型27台小型 164台/宮城県大崎市
雷022928373ア /(株 )鳴子観光ホテル

`貿

7:多「 :露

`言

品
9:°°～17:00土日祝&00～ 18:30

シヨツプ・スナック24H
ガスステーション24H80229283716

嗜三吾キ:事
下り線4254継き:

里昌熱 ‰下目

北上金ケ崎言躍:8｀

ねがさき
北上金ケ崎lC

,(iRlC44e.3

前沢 :罵,s

平泉前沢 IC 431 8

程18中尊寺講誘ま
し

一関IC420 3

金成 :r盤8

若柳金成iC4o3Ю

‐超 :3志波 姫 議毀 8

築館IC391 2

四日目9日9  目目目
大型27台小型81台/岩手県奥州市
80197564014/(株 )三友
インフォメーション平日 9100～ 19:00土日祝 8:30～ 19100
レストランア:00～ 21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H●0197568766

大型20台小型24台/宮城県東原市

男ザStg場 :イおじagる『
東日本リテクレ

日目      目
大型 13台小型31台/岩手県北上市
80197672571/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:30～ 19,30

田日目0日p 圏目目目
大型26台小型 103台/宮城県大崎市
80229283717/(株 )グ リーン・グリーン

III:2]孵 I曇歳ι;け易獅
坤%∞

目長者原発:ヤδ
はら

日口回 目圏目
/青森県平川市    ..,、 _ヽ ●

日日

口回 目

東北自動車道②(33ページ)につづく
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は   翻騒
大型24台小型41台 /秋田県大仙市
フアミリーマート24H80187‐877050

日 目
.  

円

大型21台小型45台/新潟県阿賀町

フアミリーマー ト24H●025■993770
会津屋8:lXl～20:∞‐ 025牛993142

口
能代南IC 1702

=八
竜lC 1661

琴丘森岳IC 1531

奈副:i五』言魃 ∬間二
口

昭和男鹿半島IC1324
・

秋田JuC 1229

動車撻

日日  9  目
大型28台小型47台/秋田県大仙市
B劇 87731726/1alネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:∞～20:∞

国

目 ■

1月 山!C835

山形中央IC 51

山形上山ICl

南陽高畠ICo

程|♀ 五泉請缶2

∩
磐越自動車道

0出 光興産

田 エクソンモービル

目 JXエネルギー

o昭 和シエル石油

三川IC 1740

津りIC 1662

超1旱 上川鵠鵠

継1旱 西会津駄開
西会津lC

会津坂下 lC1324

継11新鶴駄種7

会津若松 IC llフ 5

磐梯河東IC l,15

磐梯山動6:ゞ
ん

猪苗代磐梯高原 lC 976

国

秋
田
自
動
車
道

・
山
形
自
動
車
道

・
磐
越
自
動
車
道

上り線大型 22台小型43台・下り線大型22台小型45台

岩手県西和賀町/●0197823574
(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナツクフ:00～ 20:00(12～ 3月 10:∞～18:∞ )

ガスステーション8:00～ 20:0080197822864

日目 /餃

日目  9 繹 硼

程%l 穫。太平山駄聯摯

  =‐ =. 
賞誦 [彗ンィ犯認羅『

7  秋田警=__  I届紺麟ゎからこ
識

機 蠍 墓 聾 .i職IB 大森鵠錦 山内酬 錦秋湖識 Pこ

上り線大型 23台J型31台・下り線 大型34台小型31台

山形県寒河江市/●023783‐5611

CDチエリーランドさがえ/ショップ・スナツク8:∞～20:∞

ガスステーション7:∞～20:-23783‐ 5566

新潟駄艦6

9

新潟中央lC

磐 越 自動 車 道

日目
大型 15台」遇堕3台/宮城県川崎町/8K1224842291
(株)キヤニー/ショツプ・スナック8:00～ 20:∞

磐 越 自動 車 道

新
潟
中
央
Ｊ
Ｃ
Ｔ
２‐

■ 阿賀野川ξぶ3,= 四囲目 日p  目圏日
大型22台小型71台/福島県磐梯町

む0242630690/磐梯リツート開発 (株 )

レストラン9:00～ 21:∞ 02～朔 平日11:∞～2■∞土日IP9:∞～21∞ )

ショップ・スナンクフ:00～ 22100

ガスステーシヨン24H●Ю242る30808

●02498402∞/西洋フード・コンパスカレープ鰈 )

ショップ・スナックア:30～ 19:30

日 目      目  |
大型 19台小型49台/新潟県阿賀町/80254‐ 993042
彿D家族亭/ショツプ・スナツク7:KKl-19:∞

日目 圏目
大型23台 」ヽ型34台/福島県田村市/壼0247853230
(株 )ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック700～ 22:00

ガスステーション24H●0247853231

阿武隈高原ξ説1こ

うい

継き♀差塩議毛7

いわき」CT 0

U笹
谷
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関

沢
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山
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王

ＩＣ
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新
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西
ス
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‐　翻一輛一

型
理

安
田
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圏
竪菫 肇∫|

12m以下

,日目 日ロ
大型 19台4型

"台
/福島県磐梯町

目 日
か0242る30691/西洋フード・コン′`スグループ0
ショップ・フードコートフ:∞～22:∞

ガスステーション24H80242る307∞

C ●五詈罵事がわ∈⊃
日目  9   圏

套あ鷲嶺翼ぼ尭:ヲ套努酬じ′軟ヵレープ0
ショップ・スナック7:∞～19:∞

日目

｀ヽ
レ
/

三春鶴 5

■

■

い
わ
き

三
和

ＩＣ

“

小
野
ＩＣ
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船
引
三
春

ｌＣ

５５７

郡
山
東
ＩＣ

６３７

1に櫓

大型24台小型37台/福島県田村市/8024785‐ 3240

(株 )ネクスコ東日本リテイル/ショツプ・スナック7:llCl～ 22:∞

ガスステーション7:00～ 22:00● 0247761011

凡例(案内スペースの淡色ピクト|ま 設置されていない施設で●l cイ ンターチェンジЮ

G)ハーフインターチェンジ00

11サービスエリア(SA)

● パーキングエリア(PA)

営業施設のなしNSA・ PA

記載されている営業時間は繁忙用円
季節により異なる場合がございまt

`“
□日時に関するお籠わせにDいては、NEX00東日本お害さまセンター

80570‐024024鶴」:耶窃
ま

t,:+1ffi(E-*t..
http//driveplaza.com/曇憲郡副目日

―電気自
TT 
「酬

動

日目
大型17台小型31台/宮城県川崎町/8022■ 842292
CDキヤニー/シヨツプ・スナック7:∞～19:∞

新津lC“指定CSでの

給油のための~時退出

可搬 ,(ETC車 限定)

「新瀾エリア」にて案内し

1凛選
= ~

目 ■

東1ヒ自動車道に接続

しま丸 詳細は

日日  9
大型20台小型 31台 /福島県郡山市

レストラン
ングコーナー
「スナックコ

イ
鮎 :三二」__」

35

騰 管簡晰 鍛t籠
』〔[纂[五

秋田自動車道

北上方向

竪 F艘雰認C
全車種車長 12m以下

日本海東北自動車道

鶴岡lC=鶴岡西lC

方面走行不可

就I:樹 1豊鵡‰
湯沢替手道路

轟
J

C
T
0

酒田みなとlC 531

酒田中央lC 461

酒田lC 412

庄内空港 lC 34‖

鶴岡JCT 263

鶴岡:C238
山形自動車道

大
曲
ＩＣ
”

釣
〉

D櫛引組応
庄内あさひlC99

日        ■
大型8台 小型 15台/山形県鶴岡市/奮0235575∞8

鶴岡市/シ ョップ8:30～ 17:30(12～ 3月 8:30～ 17:CЮ )

奈]子 ]月山湖舗 T
西りlC67 0

いわき方向

いわき方向

いわき方向

いわき方向

いわき方向

新潟方向

新潟方向

新潟方向

囲

新潟方向

新潟方向

ス欠注意
・
!早めの給油を :

=刀

4

馨ほ∬堪ζ
蔵
毛菖諾雲詮

東北自動車道

に接続します

]臼田は
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ロロ
上り線 大型22台小型30台 下り線 大型22台小型30台

福島県南相馬市

ガスステーション24H奮0244462450,セ レフサーヒス方式

国

大型14台小型12台 /茨城県Jじ茨城市
フアミリーマート24H80293464232

日目  9 璽

翁mずυ靱 芦
南相馬鹿島SA(上 下

'ヽ
杓 )か ら   1548馬 IC251 2

:VT″脇」
す    里

浪江IC232B

J
常磐富岡:C2185

樹:1‐

1馳Fら
は競74

`1ヽ

いわき四倉lC1883

四倉ぱ続7

いわき中央lC175 5

いわきJ(■ 1712

奈]古早湯ノ岳翼徹4

大型 1発剃 型ヽ 17台/福島県いわき市/8024633
(株 )エ イブル/ショップ・スナックス00～ 20:00

国

大 型 23台 ′」ヽ型 51台 /′ 茨 城 県北 茨城 市  80293424561
(株)ネクスコ東日本リテイ′レ ショ フ ス,′ クフ00～ 2100
ガスステー ションス00～ 220080293435100

大型11台′」ヽ型31台 /茨城県日立市     ,“ 、,

フアミリーマート24H奮0294218600   =Famlγ Mart

閲
:33・

日菫 圏

目
大型28台小型33台/茨城県東海村/80292828692
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック730～ 19:30

大型29台J退邸8台/茨城県つくば市/奮0298381534
(株)ネクスコ東日本リテイル/ションプ・スナックフ30～ 1930

菖日

園9

餘
器

亘理IC300 4

里離濡:1」F樹0 国

３５‐
I

I

里

琶

型
理

大型23台小型52台/茨城県Jヒ茨城市/802934248:6
(掬ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナツク7:∞～21:00

ガスステーション24H● 029343‐3397

大型11台小型31台 /茨城県日立市     ..ぃ .t.

フアミリーマー ト24H80294217300   =Famlγ ma蔵

大型21古 ′ヽ■35台 /茨城県東海村′奮0292831966
フタバ食品 (株 )′ ションプ・スナック7:00～ 1900

《置EIII][IIIIE:首E壁1薔ヨ[】ロロロロ]1日屁機展艤擬1:詈キ116

日■      轟
大型31台小型57台 /茨城県つくば市/●029838‐ 2505
(株)フジランド/ショップ・スナック600～ 1930

´ 国

大型 103台 小型236台 /茨城県守谷市
□D297 38 8133 Pasar守 谷マネジメントオフィス

インフォメーションフ:00～ 1 9iCKl

-0鼓

(そ ば・うどん)     24H
●南国酒家広東麺飯房 r中華麺飯)    1 1 lclll～ 21:00(L020:30)
●新橋鶏繁atぶり子(親子丼1        11loo～ 21:00(L020:30)
0焼肉トラジ(焼肉丼・定食,        11:oo～21:00(L020:30)
●せたが屋 (ラ ーメン,            6:00～ 21:00(L020:30
0大かまど飯寅福守谷食堂 (定食)    lo oo～ 21 oo(L020301
0とんかつまい泉 (と んかつ)       11:oo～ 2100(L02030

-●

旬撰lD楽 部 (生産品)  6:∞ ～22:00
090urmet茫 ;ta N MORVAテ マヽ型ションピンタ1900～ 2000
0全国こ当地やきとリー本列島 (焼鳥)  900～ 2001
0肉の大山(惣菜)            900～ 20:lXl

e南国酒家南包子 (中 華まん・点心,    9:OCl～ 20:00
0楽甚 (た こ焼き お好み焼き)     9:∞ ～20:00

-●

TAKE&GOIア メリカンドックアイスクリーム)9:00～ 18:00

PAIN au TRADIT10NNEL(ベ ーカリー)6:00～ 20:00

日目

・ [i詈
事

国

大型62台 ′ヽ■322台 茨城県笠間市 eo296 77 8600
常盤観光1候)インフォメーションフ30～ 1800

iliら1踊多静謝潮
鵞,

大型23台 小型53台 /茨
城県小美玉市′′80299463063

(株)ネ クスコ東日本リテイル ションプ・スナック630～ 19:30

辱

大Tj,4台 ′
|ヽ

′:51台  ●■ 1''｀「みかうら市  ,
フ′′iリ ー マート24H802995907′ 5   日 Famlγ

“
`は

警
‐       (D 東海″枯

｀
,

Q・
:・・

霜雷調中郷劉雷8

.高
萩IC135 2     P借 覇|.

日立JuC1243

_C:D慕謬踏爾め

日立南太田;C1053

大型62台 」ヽ型346台/茨城県笠間市/8029677‐ 8503
東武食品サービス(株 )/イ ンフォメーション 8:30～ 19:00
ショップ・フードコー ト24H
スター′ヽックスフ:∞～21:∞ 80296705103
ガスステーション24H● 0296-775647

身11ユ
「
「 髪踵⑤呻璽菫顔慶鷹塵墓赳睾争

飩鰺      |‐‐
大型23台小型53台/茨城県小美玉市/‐0299465772
高崎弁当(株)/ショップ・スナック730～ 1,30

大型24台小型56台
′
茨城県かすみかうら市

サンクス24Hむ0299590150

目目
・
9 目

腎稽::・

国

国

甲
一

〔吾::事
田 水戸北スマトiC 577
専用 全車種車勧 2mtt‐

領ID美野里瑞 2

里
石岡小美玉引 Cω 9?

千代田石岡lC54 7

那珂 IC93 8

0
燭:3田野鵠55

水戸IC82 0

柏!C108

流山IC61

C:D刊田 謁 4

儡∫』督醤断東:ξ鉗:がし
一

つ くば」CT 346

谷田部IC 303

谷和原IC 191

■爆 田目守谷∬毛5

C'peSOR

国
大型 100台 小型264台 /茨城県守谷市
な0297387900′ ′Pasar守 谷マネシメントオフィス
インフォメーション800～ 2000

…

●聖三句 手子■    800～ 2130L02100
●クノクハーン ステーキ■、ン,|― ク    1100～ 2130L021Ю 0

●ほてちゅう屋台 |=そ ●11111=ィ ,, 9110～ 2130[02,Ю 0

0茨城もりの市場食堂 1定 食,     800～ 2130,t02つ 0

0天常庵 {う どん そは 天ぶら1    24H
●茨城大勝軒 |ラ ーメンつけ麺     1l oo～ 2130■ 021Ю0

-●

カ ンストク,1′ ンス` テン 1lЮO～ 2130L02100

-●

旬撰倶楽部1土産品 =二 8Ю O～ 2200■ 1■ 700～ 22つ 0

0いはらきま―けっと|セ レクトスイーツ.900～2000
0花水木 .フムクーヘン,      ,00～ 2000
0すち乃 こら焼き          ,oo～ 2000
0鳥麻 1焼き鳥 鳥惣菜|        ,oo～ 21110
0磯揚け MARUTENI磯 揚け天1    ,00～ 21Ю 0
●柿安柿次郎 惣菜■0菓子1     9Ю O～ 2111o

0アジアンスタンド(ア シア系テイクアウト)平曰il:∞ ～2000土日祝8110～ 21 illl

OMORIYA FARM(ピ タサンド)平曰11∞～20ilX土日祝8011～ 211011

e焼処ょがっべ (た こ焼き・焼き手
1 平口11:∞ ～2000■ 日祝811～ 21 ilX

Oミルクエ房もりや (ソ フトクリーム, 平曰1lЮO～20Ю O土 曰あ憾:Ol～ 21KXl

守谷ベーカリー7:00～20:∞ ローソン24H
守谷SAやさい村 (生鮮野菜)11:∞ ～18:∞

スターバックス7:∞～22:00
ローソン24H

ガスステーション24H
80297-48-6486

スターフヽックス6:311-22:∞

ガスステーション24H
m29748-5283

PlTR・

ホ]午。鳥 の 海 譜 銭 :

山元 IC288 9  ‐ 1:. 1.

新地 C2741

大型14台小型12台/茨城県北茨城市/‐029346● 231

(榊ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナックフ:30～ 19:30

磐越自動車道に接続
しま丸 詳細は
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回日回日
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長岡」CT2461
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北腱自聴車道に接続
しま魂詳細は
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関
越
自
動
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道

大型12台小型29台/新潟県小千谷市
デイリーヤマザキ24H80258834188

田日目9日9  目圏■
大型24台小型65台/新潟県長岡市
80258893131/高 崎弁当(株 )

インフォメーション平日9:00-17:∞ 土日祝BC10-18:30
レストラン7:∞～21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H●0258894386

日目 9  目圏■

竪量翌臨 諜2“ 5 関越自動車道

● 山谷語墨。9

小千谷lC228 8

:目 田 日 目 9日 9  目 圏 日

大型20台小型91台/新潟県長岡市/80258892100
越後交通(株)/インフォメーション平日9:∞～19:∞ 土田は30～ 19:∞

レストランフ:∞～21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H●0258894557

日ロ  ロ 目圏日

大型13台小型29台/新潟県小千谷市
デイリーヤマザキ24H00253833611

大型38台イ嘔望21台/新潟県南魚沼市/8025‐ 7832940
1alネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナックア:∞～21:00

迎
廻

ql浙
習F醸

獅ち

継:6堀之内需337
堀之内IC下 り

国 大和スマトIC
専用 全車種車長12m以下

Jヽ出IC204 4

継 Zl大和 語 583

六日町iC186 9

大型25台小型61台/新潟県南魚沼市/●曖 57832941
1alネ クスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:00～ 2000

田 日 目  日 9回  目 目 ■

大型24台小型221台 /群馬県昭和村/●0278247771
西洋フー ド・コンパスグループ(株 )

レストラン平日11:00～ 21:00土 日祝 7 1Xl～ 21:∞

ショップ・フー ドコート24H
ガスステーション24H●02732牛 7866

下り1755
塩沢石打韻設

し`うち

塩沢石打lC

湯沢!C1670

穫 6土樽爾勝5

秒谷lll岳閣盤5け

zj<tlctct.o

超66下牧紫任5

月夜野 IC131 1

沼田!C1258

昭和IC1206

日目 圏日

□ 日 目  日 口 回  目  ■

大型39台小型138台 ‐群馬県昭和村t却 27824732● く株)並木

レストランフ:∞～22:Olショップスナック24H野菜市場1013●‐19:∞

ガスステーション24H802783∝ 91∞

四 日 目 9日 9回  目 圏 ■

大型49台小型313台 /埼玉県上里町/壼0495331263
ロイヤルホー,時シングス(櫛 /インフォメーション8:∞～20:∞

レストラン11:00～ 22:00シ ョップ・スナック24H

2継主毛:肺Ъど
=為

鵞.

四日目.:9
大型47台小型79台/埼玉県深谷市/8048‐ 58577∞
レストラン平日11:30～ 15:00に 0● 3017:00～ 21:∞ (L020:30

土日祝 1■ 30～ 21:00(L020:30)

サテリット9:l10～ 20:∞ ショツプ8:30～ 21:∞

四 日 日 9日 9目  目 日 ■

大型89台小型333台 /埼玉県東松山市/80493344375
小島屋乳業製菓 (株)/インフォメーション8:00～ 20:∞

レストラン7:00～ 22:00シ ョンプスナック24H

術予警β08ビ_圏 ●

四 日 日 9日 9目 ・
目 目 目

大型88台小型206台 /埼玉県上里町/80495332666
西武鉄道(掬/イ ンフォメーション フ:00～ 19:∞

i蒙撃:3曇癬難iflH。□鵞.

日目

四日目g日9回 目圏■
大型102台小型274台 /埼玉県東松山市
80493345236/ジ ヤパンフードマネジメント(掬

インフォメーションフ:00～ 19:∞

努負Z男礁乳耀ヱ霧
ツク2H o目

日 卜軍鏃 t

■D理尾泌さまPA

d 褥嵐山:鳩‖
日 日   口    圏 ■

大型16台小型54台/埼玉県嵐山町/●●493628097
(掬ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナックフ:∞～20:00

大型 16台小型53台/埼玉県嵐山町/● 0493610055
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:00～ 19:00

目日 写吾坂戸西スマトIC 325

ロコ三芳パトIC
型
電遭詈∫長雫車□

竪壁嘱鷲[習響ふ車
普通車6m以下

8ヘージ
、

堤詮lttξ2m以下°

渕 |1伊香保IC103 4

駒寄議鋭

1晃雫L6

前橋IC 921

高崎IC 870

ロコ高崎玉村スマトlC
専用 827

藤岡JCT 786

本庄児玉lC 696

花園lC 561

東松山lC 394

0 高坂娑嘉t

鶴ケ島lC 296

鶴ケ島JCT 278

川越IC 212

C赤城高原娑穐警

羅L赤城認捐12

赤城IC

三芳 |■ :9

関
湿

"ト

田

::8::・

所沢IC 94

和光IC

T08

営■■■ 111、 いSA PA

…

●薔麦久…24H●堂島カレー(カ レーライス 洋定食)8:∞～221Ю

O芳麺 (ラーメン)24H O鶏 三和 800～ 2130(L021:∞ )0肉処壱丁田 11:00～ 2130(L021:001

●セガフレード・ザネッティ・エスプレンソ 8:C ll～ 21110

-●

大江戸(寿司・海鮮丼)11:∞～2130(L021:lX)

-0崎
陽軒 ,∞～21000鳥麻儀き鳥),∞～21:∞

●果汁コ房果琳(ジュースパ )7:∞～20∞ 0新丼日本店 ,lX～ 2100

●ポン′`ドウル(ベーカリー)7:∞～2000 0旬 撰倶楽部 7 Xl～ 2200

θ
〓

目

Ｃ

出光興産

エクソンモー●レ

JXエネルギー

昭和シェル石油

0くらづくり本舗(和菓子)'∞～21:lX

O食の駅(生鮮野菜他),lXl-20m
Oオートパックス 8:00～ 2"∞

●あ かつ新宿藪 んH`HWAY EXPRESS 9 00～ 21:∞

-OCln CREAM 8い

22m Oく し■ 8∞～22御 OFu‐ Fu‐OEU(渕取 ナック)…800-2200

葉鵬 鏃 1,∞   
・ 目回器 ぐ

ガスステーション24HttX'2582184☆ ベピーコーナー7∞～22:∞       ‐|●●     ″́̈
“`

※
―

t関するお固合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター

80570‐024024憲 :」聯 訂
ま

鱚下写Wbi滞看瀧山赫

日目
大型8台小型19台 /新潟県南魚沼市/80257793165
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:∞～19:∞

大型

“

台」型 32台 /群馬県みなかみ町/80278‐ 724627
1alネ クスコ東日本リテイル/ショップ・スナック8:∞～20:∞

日 目   9   目 日

大型17台小型58台 /群馬県みなかみ町/奮0278724626
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:30～ 19:30

日ロ  ロ   圏
大型14台小型53台/群馬県吉岡町/80279546682
1alネ クスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:30～ 20:∞

日 目       圏
‐

大型13台小型43台/群馬県吉岡町/80279547フ 84
ロイヤルホールディングス(株 )

ショップ・スナックア:00～ 19:00

日目      圏
大型4フ 台小型41台/埼玉県寄居町/8048‐ 584-0177

(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナックフ:∞-19:00

田 日 目 9目 9円  目 圏 ■

大型 105台小型205台 /埼玉県三芳町/●04,2745221
Pasar三 芳マネジメントオフィス/インフォメーション8:0い ‐20:∞

日ロロ日口回 目圏目
大型 102台小型 159台/埼玉県三芳町

●0492581264/日本ハイウエイ・サービス(株 )

箱141驚伽範7饗 n
凡例 (室 スヽペースの淡色ピクトよ設置されていない施設です)

レ「鳴̀
ピ

ィテぅ夕吾ナI写
ン
1「磐閻 飾陵発行́ノ
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日目 国

大型20台小型37台/新潟県妙高市
80255813022/シ ダックスフードサービス (株 )

ショップ・スナックス00～ 2000

圏目     :目
大型16台J嗜堕4台/長野県J市施町
802● 247‐ 5023/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:00～ 19J∞

大型20台小型 106台 /長野県長野市
80262788155(株 )ネクスコ東日本リテイル

シヨンフ・スナック700～ 20:00

カスステーシ弓ン
'4Hむ

0262784406

四日目 日9 目目■

9p
腎,:ト

程:誼 新丼壻|も 1フ

・|1雉::

II[[[I13‐
ち

1奈
臨 黒姫野尻湖鵠置?∽

こ

、́ 豊田飯山lC154 0

日日
墨動講朧:
ハイウェイオアシス 題は あらい

詢産館、飲食店、宿泊廊證、コンピニ

大型20台小型37台/新潟県妙高市
養0255813025/高崎弁当 (株 )

ショップ・スナックス00～ 20Ю0 止
信
越
自
動
車
道

・
長
野
自
動
車
道剛圏■

日目 国

大型 16台小型25台/長野県小布施町
奮02●247‐ 5552/(1わ ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック7:∞～19:∞

野菜市場 9:∞～17:∞

大型21台小型 126台 /長野県長野市
80262788788 `株 )ネ クスコ東日本リテイル

シヨンブ・スナンク700～ 2000
野 菜市 場 1000～ 1800

長野自動車道

竪 腋 フ‖
二輸車、軽自動車

普通車6m以下

■ ● 欝ξttt雷援3

更埴iC0 9

（Ｊ″ｖ
大型32台小型 117台 /長野県千山市
むけ←27■2982/アル ピコ交通 (株 )

レストラン7:KXl-2100
ショツプ・スナツク7:∞～22:00

国日  霊
大型41台」型

"台
/長野県佐久市

●0267663533/佐久平尾山開発 (1わ

ショツプ・スナック7:∞～19KXl

手打ちそば ひらお 11:00～ 18:0080267663380

田日目Q目9回 目目■
大型

`台
J理 194台/群馬県安中市

802み395つ571/高崎弁当0囀
インフォメーション8:00‐ 18:30
レストランパЮ～2伽∞
ショップ。フードコート24H
タリーズコーヒー (3～ lC月 )7:∞～20:∞

嬢捨ξ品弓Б

麻績lC195

塑
ｙ 織龍筑北羽蚤

安曇野lC42 7

目■佐久平な卜lC
専用 全車種車長12m以下

日ロ ドロ
大型29台」型 111台/長野県千曲市
●02●27■2981/カレビコ交通 (榊
ショップ・フー ドコートス∞～22:∞

合

竃

大型52台小型80台 /長野県東御市
80268626102′ 千曲観光 (株 )

じ動ヲ暉賜:印    層弱
ガスステーションア100～ 22:0080268610271

■L露 :il摯刷議LttEL口回璽囲■■■■
「

卸呻
11・ )千

曲川さかき話認F`
国

大型49台小型80台/長野県東御市
80268630230/(株 )ホ テル紅や

レストラン平日および土祝900～ 21:OCl日 7:∞～22:00

ショップ・スナック24H
ガスステーション24H8026861Ю 500

瞼轟
大型

“

台小型
`台

/劉馬県甘楽町
80274746855/(株)ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック 7:30～19:30 なアシス ららん藤岡

に■産物巨売所、レス

'“

Dからこ利用いただ

トラン

藤岡譜ぽ
情leターミナル●●

蜃 瑚σ0

ヽ

長 野 自動 車 道

叩 段はT″
8

(11～ 2月 )フ :∞～19:∞

卸 27-395-2066
ガスステーション24HttD27 395 2770

佐久平話畠
ら

碓氷軽井沢IC52 5

目 ■ C横lll蟹島1

松井田妙義lC375

下仁田IC26 8

大型40台小型 19台/長野県佐久市
80267663522/佐 久平尾山開発 (株 )

ショッフ スナ′ク730‐‐19:30

盪 颯 餌 爾 翻 鋼 電  赳  饉

大型45台小型 :94台/群馬県安中市/‐027‐ 395‐ 3535
(蒻D荻野屋/インフォメーション 8:30～ 19:∞
レストラン101Ю～22:∞ ショップ・フードコート24H
スター′ヽックス (4～ 10日 )ス∞～21:∞ (11～ 3月 )7:∞～20"

難翼数肌2"田∞ Q

骰骰      豪
大型 30台小型45台 /群馬県甘楽町/8027牛 746647
(株 )ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:30～ 19:30

スマートlC出口を利用の■

佐久平ハイウェイオアシス
「′(ラ列「′(ラ列
アスレチック昆

―場からこ利用いただけま丸
腎駆三:・

）
―
ハ

38

小布施 ifi16

須坂長野東IC134 8

長野 Cl'49

八イウェイオアシス
」ヽ耐 謝
千nl‖ ハイゥェィミユージアム、
レストラン



留 三:。

□目9日9 目
大型71台小型 120台/新潟県新潟市

80253793464/(株 )ネクスコ東日本リテイル

インフォメーション平日9:00～ 17:∞ 土日祝E00-18:30
ショップ・スナック7:∞～20:∞

輔 多獨 どが鶴
Ю鋼

血 竪

日日

日日9日9  目 ■
大型87台小型78台/新潟県新潟市
●0253701222/(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9:00～ 19:00土 日祝8:30～ 19:K10

ショップ・スナック7:00～20:00
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大型26台小型55台/新潟県上越市

●0255462062/(株)ネクスコ東日本リテイル

シヨンプ・スナック7100～ 21:00
ガスステーション24H80255315255

日目

里免 曾某 盤、目

新潟中央」CT194 2

1新潟西iC190 7

巻潟東IC175 5

三条燕iC1652

栄言rr93

中之島見附:C1499

目越自動車道に接1

しますち詳細は

37ページ

0名立谷浜鋸魂にはま
名立谷浜IC

能生iC“ 4

糸魚川IC 298

、しインターチェンジ00

G)ハーフインターチエンジ00

麟 サービスエリアlSAl

● ′■キングエリアPハ

営業施設のない SA・ PA

言P載 されている営業時間は繁忙期等
季節11よ り異なる場合がございます。

目

北
陸
自
動
車
道

・
日
本
海
東
北
Ｌ
動
車
道

99
大型 30台小型67台/新潟県三条市

eC1256 45 2855/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック7:30～ 20:30

日目
大型 15台小型33台/新潟県長岡市
80258463051/(株 )ネクスコ東日本リテイル

シヨンプ・スナック7:30～ 19:30

田日目 日口_ 目圏日
大型32台小型 104台′′新潟県柏崎市
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9回日
大型36台J嘔お始 /群馬県伊勢崎市
ミニストップ24H●0270210193
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フー ドコート6:∞～22:∞ ●04329829∞
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日    回 目圏
大型3台 」ヽ型13台 /神奈川県横浜市    ・・・い・ゼ●

フアミリーマート24H80458103926   ・ FamlyMo■
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北 関 東 自動 車 道

太
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戸塚PA・上り

上矢部lC93

Fり

ス欠注意 !早めの給油を !

上 り



―SA・ PA逆 ヨ |き NAVi各 エリアの便禾」な施設&サービスを目的別に探せる簡単ガイド ! サ
回GS目藤孤

00-20:00
岩手山SA ①Э
紫波SA①O
前沢SA OO
長者原SA OЭ

鶴巣PAりつ
菅生PA ⑬Э
国見SA OЭ
吾妻PA ⑤7:KXl～ 22:∞

安達太良SA ⑬Э
安積PA 00
那須高原SA OO
上河内SA ⑮Э
佐野SA ⑬Э

蓮田SA OЭ

錦秋湖SA上 下集約 800～ 20100

磐梯山SA ⑬Э
阿武隈高原SA①、⑤7:CXl～2200

1   【II:::]   EEll日 1111111口 111111111日    [議蟹麗

"鶴

多象i

南相馬鹿島SA OO
中郷SA ①7:OKl-22:00、 ○
友部SAOO

越後川口SA OO
赤城高原SA OO
上里SA OЭ

高坂SA ①⑤
三芳 PA r T

松代PAOЭ
東部湯の丸SA ①、●7:KXl～2200

黒埼PAOO
米山SAOO
名立谷浜SA OO

笠間PA⑬Э集約

国 電気自動車急速充電器

澪 SAOЭ
花輪SAOO
岩手山SA OO
紫波SACO
前沢SAOO
長者原SAOЭ
鶴巣PAOO
菅生PAOO
国見SA①Э
安達太良SA OЭ
安積PAOO
那須高原SA OO
上河内SA ⑮Э
都賀西方PA OO
佐野SAOЭ
羽生PA⑬Э

蓮田SA①Э

折爪SAOO

錦秋湖SAOO
西仙ヨLSAOЭ

櫛引PAOO
寒河江SACO集約

山形蔵王PA OO

阿賀野りlSA⑬Э
西会津PAOO
磐梯山SA⑬Э

阿武隈高原SA OO

南相馬鹿島SAOFD集約
四倉PAOЭ
湯ノ岳PAOO
中郷SA OO
友部SA⑬Э

千代田PA‐tO
守谷SA①⑤

塩沢石打SA Ct
谷川岳PA⑬Э
赤城高原SA ⑬Э
上里SA ⑬Э
嵐山PA,つ
高坂SA(DЭ
三芳PA⑮Э

口
=IIコ

鶴蒻■目■躍昭醸隆
妙高SA OЭ

小布施PA①
東部湯の丸SA ①Э

横りSA OЭ

栄PA ⑮Э

米山SA OO
名立谷浜SA OO

波志江PA(東行き)(西行き)

壬生PA(東行き)(西行き)

笠間PA↓ ■集約

湾岸幕張PA OO
酒 井々PAOO

菖蒲PA OЭ集約
江戸崎PA(外回り)(内回り)

市原SA ①Ъ

君津PA①⑤

商隠丸PA①

保生ケ谷PA ⑤

横須賀PAOO

インフォメーション

前沢SA

肇 景強OO
安達太良SA OO
那須高原SA OO
佐野SAOЭ
蓮田SA①⑤

友部 A00
守谷SAOO

越御 |1口SA OO
卜里sAOЭ
高坂SAOO
三芳PA OЭ

露コベビーコーナー
津軽SA ①
岩手山SA ⑬Э
紫波SA OЭ
前沢SA OЭ
長者原SA ⑮Э
国見SA ⑬Э
安達太良SA rtxT

那須高原SA 00
上河内SA OO
佐野SA OO
羽生PA① 7:00～ 22:00

⑤7:00-23:∞

友部SA⑬Э

守谷SAOO

越後り||口SA OO
赤城高原SA OO
卜軍SA ①⑤
高坂SAOO
三芳PA ①7:∞～22:∞、⑤

東部湯の邦 AOO
樹 lSA OO

娘捨SA OЭ

黒埼PA ①⑤

市原SA OO

海ほたるPA OЭ集約

情報ターミナル

津軽SA OЭ

花輪SA OO
岩手山SA ⑬Э
滝沢PA Oつ

矢巾PA OⅢⅢ■■
=::=ヽ

紫波SA CЭ

前沢SAりЭ
長者原SA ⑬Э
鶴巣PA O⑤
菅生PA①⑤
国見SA OO
吾妻PAOO
安達太良SA ⑮Э
安積PA O
那須高原SA 03
黒磯PA ①
上河内SA ⑬Э
大谷PA ⑬Э
佐野SA ⑮Э
羽生PA ①O

①⑤

折爪SACO

西仙北SA ①⑤

寒河江SA OЭ集約

磐梯山SAOO
五百りIPA①⑤
阿武隈高原SA⑤

湯ノ岳PA ⑤
中郷SA OO
友部 AOЭ
谷田部東PA ①

守谷SA

越後川口SA ⑮Э
塩沢石打SA DF
赤城高原SA 3つ

駒寄PA G
上里SA(DЭ

寄居PA ①
嵐山PA ①

高坂SA ①⑤
三芳PA OO
饉 i二

=妙高SA ⑬Э
松代PA ①

東部湯のXLSA 00
佐久平OЭ

①O

栄PAOO
米山SA OO
名立谷浜SA ①Э

波志江PA(東行き)(西行き)

笠間PA OOn約

ドラぶら」へ ! httpより詳しいサービス検索は便利な「 I //www.driveplaza.com/dp/SAPAService
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酒々井PA ⑬Э

湾岸幕張PA ⑬6

狭山PA(外回り)(内回り)

菖蒲PA ⑬Э集約

幕張PA ⑬Э

市原SA OO

野呂PA ①

都APAO
保土ケ谷PAO

戸塚PA ①

横須賀PA①

灘 SA C
国見SA JЭ

吾妻PA OO
安達太良SA OЭ
鏡石PA ⑤
那須高原SA OO
黒磯PA ①O
上河内SAよつ
佐野SA OO
羽生PA ①Э
蓮田SA OO

折爪SA OЭ

ATM

⑤

阿賀野川SA下

関本PA下

日立中央PA● 下
'

友部SA上 下

千代田PA上 下

守谷SA上 下

山谷PA上 下

赤城高原SA!下
上里SA■ 下

'

高坂SA上 下

三芳PA上 下

横りSA上 下

波志江PA(東行き)(西行き)

大栄PA OO
酒 井々PA ①

市原SA ⑬Э

海ほたるPA OOn約

戸塚PA⑤

田翻 ワ肇
津軽SA ⑬Э
花輪SA ①7:30～ 19:30

0)7:30～ 19:30

岩手山SA OO
紫波SA OЭ
前沢SA OЭ

長者原SA ⑬Э

菅生PA OO
国見SA OO
吾妻PA OO
福島松りIPA ①8:Oll～ 20:∞

07:30～ 19:30

安達太良SA OO
那須高原SA‐tO
黒磯PAltO
上河内SA ①Э
佐野SA OЭ
羽生PA 07:∞ ～22:lXl、 ○
蓮田SA ⑮Э

新倉PAOO集約

折爪SA ①⑤

錦秋湖SAOOA約
10:∞～18:lXl[12～ 3月 ]

寒河江SAOO集約
8:00～ 20:00

阿賀野りSAエア100～ 19:00
138:00-20:00

磐梯山SA■7100～ 22:00

下7:00-22:00

関本PA下

中郷SA tt I

日立中央PA ①⑤
友部SA ①O
千代田PA●●

守谷SA■
「

越御 11口SA OO      .
塩沢石打SA ①7:00-21:∞

⑥7:00-20:∞
赤城高原SA OЭ
理 SAOO
高坂SAOO
三芳PAOO

妙高SA① 7:∞～20:KXl

07:CXl～ 20:∞

東部湯の郊 AOO
潜01iSAOO

娘捨SA①7:∞～22:00

07:KXl～ 22:lXl

黒埼PA① 7:KXl～ 20:00

0,7:00^´20:00

米山SA■●

名立谷浜SA C7100～ 21:00

07:00～ 21:00

狭山PA(外回り)7:lXl～ 21:∞

(内 回り)7:00～21:∞

菖蒲PA OO集約
7:00-21:00

幕張PA工、■6:00～ 22:00

海ほたるPA OЭ集約

都筑PA ①

保土ケ谷PA ⑤6:∞～23:∞

戸塚PA ①9:∞～21:00、 ⑤
警五 :l=「 1イ 1圏|1国艤箋舅筆箋鼈屹彰
横須賀PA ①7:00～ 19:30、 ⑤

6r,'r*
長者原SA●●
那須高原SA●

佐野SA● (■ からも利用可)

南相馬鹿島SA上 下集約
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業や

冬の高選遭路を

安全ドライプするための

情報が潤職じゃ :

1 1 1:Ji ▲ ▲

そのとき、どうヨろ!? マンモフ博士の雪道ゼ三

冬道走行で気をつけていただきたいこと

を、博士が動画で楽しく解説します。

冬の高速遭路を安心してこ利用いただ

くための安全対策をご紹介します。
特に気をつけていただきたい場所を、
ハイウェイマップでお知らせします。

“雪道研究家"のマンモシ博士が、冬道

ドライプについてアドバイスします。

マ ン モ ン フ レ ゼ ン ト 表 籠 中 1詳 しくは、SA・ PAに設置のパンフレット、または『マンモシサイトJをこ覧くださもゝ



マヲソ

あの、フランスllJメ ドックマラツンとタイアップ!

窺北翻豊マジアソ姦フ菫買7レノ霞ノデ
‐
761プ

…

に参加 しません か ?

今年もやってきました馨東北風土マラソン&フ ェスティパル』!

東北の美味しい食と風土を楽しみながら走るファンラン大会に、

東北各地の「食」の魅力を伝えるフェスティパルを融合させた

新しい地域創生イベント。

「ドラぶらの旅Jでは、鶴逮プうンゃ
庁吾憂ノ彰‐ =ンをご用意致しました♪
ランナーもランナーじゃなくても楽しめる

東北の春フェスに「ドラ8iら の旅」で参加しませんか?

クルマの旅に、
もうひとつのよろこびを。

ドラぶらの旅百 ]

（ヽ

ヽ ″

ド
www.tohokumarathon.com 難稲 集与色鶴 譜P引

齢 二あ番長壬鑽S3喘翻 零

平成29年二月26日午前0時から
距離に応じた料金に変わりま硯
首都圏の他の高速道路と同様の料金体系に統一いたします。

高速道路に関する情報は「ドう =33Jで
Ш .driveplaza.com/

をご利用のお客さま

ご利用距離に応じた料金借通車 270円～750円)
軽自動車等 250円～630円 中型車 290円～860円 大型車 340円～ 1′ 120円 特大車450円～ 1′ 770円

ご注意ください !

○出口に設置されたETCアンテナで料金を課金いたしま丸
○入口から出口まで、同じF「⊂カードを車載器に挿入してご利用

ください。
○出ロアンテナで通信異常が生じた場合、入口情報に基づいで
入口から走行可能な最大料金での請求となりますので、
走行後にお客さまセンターヘお申し出をお願いいたしま丸

でお支払いのお客さま

ご利用1回につき、普通車750円
軽自動車等 630円、中型車 860円、大型車 1′ 120円、特大車 1′ 770円 曇属醜凛訂F贋

己載の額よリ

24時 間 、365日 、お 害 さ ま の 目 を お 聞 き し て い ま す。

NEXCO東 日 本 お 害 さ ま セ ン ター

彰 0570-024-024
(24時 間 )   (24時 間 )

PHS・ IP電 話のお害 さま:03-5338‐ 7524 トラぶら_      

「

J NEXEロ
東 日 本

t) ti t l-. ^( f, l. ., r 4 "

|     _       _  ~ ~~~~~~― ― ―

―  

―

― ¬

●
‐   ■

J

東京外環道

(料金 )

750円

510円

270円

普通車の料金イメージ

新たな料金

現行料金

(距離)



Co/fR

PR OFILE___       __― ― ―――

さかぐちけんたろう●91年 7月 11日 生まれ、東京都
出身。10年、第25回「MEN.SNON NOモ デルオーデ

ィション」に合格し、モデルとしてデビュー。14年

映画「シャンティデイズ 365日 、幸せな呼吸」で俳優
デビュー。以後、映画、テレビ、舞台などで活躍中。

SA・ PA&ドライブー間―答

Ql SA・ PAのお気に入リグルメ

Al「ヨーグルト系はいつも買います。あと、『桔梗信玄餅アイス』が

お気に入りです」(miwa)、 「濃い味の食べ物が好きなので串系

の肉とかよく買つて食べます」(坂口)

Q2ドライブ中のBGM
A2「気持ちに余裕を持つて運転したいのでノラ・ジョーンズなどを聴

いています」(miwa)、「父親の影響で洋楽やクラシックを車中で

よく聴いていました」(坂口)

君と100回目の恋J 12/40 
全国□一ドショー

みわ●90年 6月 15日 生まれ、東京都出身.10年 3月 に

歌手デビューし、「ヒカリヘ」「FathJな ど多くのヒツ

ト曲を生み出している。女優としては15年 に「マエス

トロ !」 で映画初出演。17年初春にニューアルバムの

発売、4月 からアリーナツアーの開催が決定した。

取材・文=田中隆信/撮影=諸井純二

(Rooster)/編 集協力=千葉由知(“bdo
MsuJworks)/ヘアメイク=miwa:杉村
理恵子(GLUECHU)、 坂口健太郎 :塚原
ひろの/スタイリスト=miwa l′ Jヽり|1恭

平、坂口健太郎 :Shohel KashFla

衣装協力=坂口健太郎 :シャツ、バンツ

(」 uha)/シユーズOSSEY M YAKE M[N)

表
紙
に
登
場
し
て
く
れ
た
の
は
ｍ
ｉ
Ｗ
ａ
さ

ん
と
坂
口
健
太
郎
さ
ん
。

ｍ
ｉ
ｗ
ａ
「動
い
て
る
景
色
の
中
で
音
楽
を
聴
く

の
が
好
き
な
の
で
、
一局
速
道
路
を
走
り
な
が
ら

音
楽
を
聴
い
た
り
し
ま
す
。
Ｓ
Ａ
・Ｐ
Ａ
も
よ
く

利
用
し
ま
す
よ
。
名
産
品
や
ご
当
地
グ
ル
メ
を

買
い
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
り
、
食
べ
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
り

し
ま
す
（笑
ご

坂
口
「父
親
が
車
好
き
な
の
で
僕
も
す
ご
く
車
は

好
き
で
す
。
友
達
と
も
出
か
け
ま
す
が
、
車
で

の
思
い
出
と
い
う
と
、
父
親
と

一
緒
に
長
野
県
の

小
海
町
で
開
催
さ
れ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の
レ

ー
ス
を
見
に
行
っ
た
こ
と
で
す
ね
」

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
描
く
冬
の
ド
ラ
イ
ブ
デ
ー

ト
の
理
想
的
な
プ
ラ
ン
を
聞
い
て
み
る
と
、
こ

ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

坂
口
「夜
出
発
し
て
、
早
朝
に
港
に
着
い
て
新
鮮

な
魚
料
理
を
食
べ
る
。
そ
れ
で
観
光
し
て
帰
っ

て
く
る
と
い
う
の
を
し
て
み
た
い
で
す
ね
」

ｍ
ｌ
ｗ
ａ
「楽
し
そ
う
！
　
私
は
夜
の
高
速
道
路

や
橋
を
渡
る
時
の
ラ
イ
ト
が
過
ぎ
去
っ
て
い
く

感
じ
が
好
き
な
の
で
、
冬
は
空
気
が
澄
ん
で
る

夜
景
を
見
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
男
性
は
、
隣

に
女
性
を
乗
せ
て
き
れ
い
な
夜
景
を
見
せ
た
ら
、

き
っ
と
『す
て
き
！
』
っ
て
な
り
ま
す
よ
」

そ
ん
な
お
２
人
が
出
演
す
る
の
が
映
画
「君
と

１
０
０
回
目
の
恋
」
。
こ
の
作
品
は
、
彼
女
の
運

命
を
変
え
る
た
め
１
０
０
回
も
の
人
生
を
捧
げ

よ
う
と
す
る
陸
（坂
口
）
と
、
彼
の
１
回
の
未
来

を
守
る
た
め
に
運
命
を
決
め
た
葵
海
（叩
ｌ
ｗ
ａ
）

の
、
タ
イ
ム
リ
ー
プ
と
い
う
Ｓ
Ｆ
的
要
素
も
含
ん

だ
、
一
途
な
純
愛
物
語
だ
。

坂
口
「
恋
愛
、
音
楽
、
Ｓ
Ｆ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
要

素
が
詰
ま

っ
て
い
る
作
品
で
す
ね
。
陸
、
葵
海
、

バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
、
田
辺
誠

一
さ
ん
が
演
じ
て
い

る
陸
の
お
じ
さ
ん
と
か
、
人
に
よ

っ
て
誰
目
線

で
見
る
か
が
違
っ
て
い
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
」

ｍ
ｌ
ｗ
ａ
「葵
海
の
運
命
を
変
え
よ
う
と
す
る
陸
、

陸
の
人
生
を
守
ろ
う
と
す
る
葵
海
。
２
人
の

一

途
な
想
い
が
交
差
す
る
と
こ
ろ
が
見
ど
こ
ろ
で

す
。
坂
口
く
ん
が
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
る
姿
も
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
坂
口
く
ん
フ
ァ
ン
は

必
見
で
す
―
　
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
す
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
！
」

STORY
事故にあつた葵海(miwa)が、1週間前にタイ
ムリープした。実は、時間を戻す能力を持つ

幼なじみの陸(坂口)が、葵海の運命を変える

ために何度も時間を戻していたのだった。お
互いの気持ちに気付き、恋人としてやり直す
2人だが運命の日が迫つて。

STAFF&CAST
□月川翔 回大島里美

囲miwa、 坂口健太郎、竜

星涼、真野恵里菜、泉澤

祐希、太田莉菜、大石吾

朗、堀内敬子/田辺誠―

ほか
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日
本
初
の
ス
キ
ー
リ
フ
ト
を
発
見

雄
大
な
妙
高
山
を
望
む
妙
高
Ｓ
Ａ
。

こ
こ
に
は
、
日
本
で
初
め
て
運
輸
省
（現
・

国
土
交
通
省
）に
認
定
さ
れ
た
ス
キ
ー
リ

フ
ト
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
１
９
５
０

（昭
和
２５
）
年
に
妙
高
高
原
の
ス
キ
ー
場

に
架
設
さ
れ
た
も
の
で
、
こ
の
リ
フ
ト

に
ま

つ
わ
る
恋
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
る

の
だ
と
か
。
日
本
の
ス
キ
ー
の
歴
史
を

体
現
す
る
リ
フ
ト
に
秘
め
ら
れ
た
、
日

マ
ン
ス
に
思
い
を
は
せ
よ
う
。

上信越道妙高SA(上 り)

E]0255・ 81 3025

E]7:00-20:00

上信越道 妙高SA(下 り)

[]0255・ 81・ 3022

[]7:00～20:00

リフトが使われていた当時の様子。1956(昭和
31)年に、東京の青年から「このリフトが縁で結
婚することができた」という手紙が管理会社に

届いたという逸話が残されている。「丈夫な鋼鉄

線でできたリフトが結んだ縁なので、一生切れ
ません」という、社員の粋な返信もほほえましい。

0リ フトがある展示・展望室は上下線それぞれに設置
されている(写真は上り線)。 昔のスキー道具の展示も
※展示展望室の開場時個は9:lXl-17:∞

リリフトが結んだ赤い糸

眺望が魅力のSA
SAから望む標高2′CX10m級の妙高山

と火打山。障害物がないので、迫力あ

る眺めを楽しめる。冬は雪に覆われた

荘厳な姿を、夏は深緑をめでよう。

嘱洩Ч腕肥lyOu～
モノ、人、流行、など

｀
世の中にあふれる |―

ネ |″ をあらゆる場所から集めて発信。ついコ

謙存rょ:「ご錦 鏑鰹礼

11:1補lilfi」∫HoT sttREET
●21:00～ 21:30

ヨコハマウォ…カーラジオ

「

スIン
「

ル績緒 ■々力 hヽ
ニウオ

―

―

―

ノ に旬のアーティストによるライブイベントなども実施

「ヨコハマウォーカーラジオ」D」

穂積ユタカさん
リジ9日生まれ。神奈川県伊勢

原市出身。06年 よりFMヨ コハ

マでリポーターを担当。
   ブ

リ
ス
ナ
ー
の
優
し
さ
に
支
え
ら
れ

神
奈
川
の
最
新
情
報
を
お
届
け

「
ヨ
コ
ハ
マ
ウ
ォ
ー
カ
ー
ラ
ジ
オ
」
は
毎
週
、

神
奈
川
・横
浜
で
活
躍
す
る
方
を
ゲ
ス
ト

に
迎
え
る
、
地
域
密
着
ス
タ
イ
ル
の
番
組

で
す
。
特
に
、
リ
ス
ナ
ー
の
気
に
な
る
悩

み
に
、
大
学
の
教
授
ら
が
答
え
る
ア
カ
デ

ミ
ッ
ク
な
コ
ー
ナ
ー

「横
浜
の
知
恵
袋
」が

人
気
で
、
ま
た
、
雑
誌
「横
浜
ウ
オ
ー
カ
ー
」

の
最
新
情
報
も
発
信
し
て
い
ま
す
。

お
昼
の
ワ
イ
ド
番
組
の
リ
ポ
ー
タ
ー
も

担
当
し
て
い
る
の
で
、
平
日
は
毎
日
リ
ス

ナ
ー
の
方
々
と
お
会
い
す
る
の
で
す
が
、

Ｆ
ヨ
コ
の
リ
ス
ナ
ー
さ
ん
は
と
に
か
く
温

か
い
ん
で
す
よ
。
遠
方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
会

い
に
来
て
く
れ
た
り
、
雨
が
降
れ
ば
傘
を

用
意
し
て
く
れ
た
り
、
寒
い
時
は
カ
ツ
プ

ラ
ー
メ
ン
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
…
お

湯
は
用
意
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が

（笑
）
。
い
つ
も
リ
ス
ナ
ー
さ
ん
に
お
ん
ぶ

に
だ
っ
こ
状
態
で
ホ
ン
ト
に
感
謝
で
す
！

神
奈
川
は
海
も
山
も
島
↑
じ
も
、
す
ぐ

足
を
運
べ
る
範
囲
に
あ
る
の
が
い
い
で
す

ね
。
そ
ん
な
神
奈
川
を
縦
横
無
尽
に
飛
び

回
り
、
新
鮮
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
Ｆ
ヨ
コ
に
周
波
数
を
合

わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１

１

、
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ユニークなサービスや珍スポット、ほっこりする話に

おもしろエピソードなど、SA・ PAのあれこれをつづる雑記帳。

各地から集めたオンリーワン情報をお届けします。

・ ■〆
｀

島鑽ふ1              .

地域性にあふれた、ローカル局ならではのラジオ番組を
ヒックアップして紹介。ドライブ中はtラジオから流れる
その地域の情報を聞きながら、旅先で新しい発見を!



写

「エコノミークラス症候群」とは、同じ体勢で過ごしたことで足

の血管に血の塊ができ、それが血流にのつて肺の血管を詰まら

せるというもの。車内でも注意が必要な症状です。そこで今回

は、「足首回し」をはじめとした、症状を予防するストレッチを紹

介。適度な水分補給と、SA・ PAで積極的に歩くことも大切です。

け進謝Eふくらはぎの節肉を動かしてむくみ予防

0壁 (車体)に手を付き、
片足を後ろに引く。両
膝を曲げて重心を落と
し、後ろ足のふくらは
ぎの奥の方にある筋肉
を伸ばす。次に、前足
の膝を曲げて体重をの
せ、後足の膝を伸ばす。
各左右30秒ずつ行う。

監修/鈴木珠美
ヨガインストラクターとカーライフアドバイザーを兼ね、カーライフにまつわるWEBメ ディ

アを多数手がける。下記「ヨガドライブ」のほか、女性と車生活を応援するサイト「カーユニ

ウーマン」、マイカー好きの女性ドライバーのコミュニティ「とんがリガールズ」も主宰。

輸 ED・島ゎ 囮www.yO`::iv"p
「生涯クルマに乗ろう 1」 を合言葉にカラダとココロのセルフケアを提案。ドラ

イバーが心地いいドライフ時間を確保することがサイ トの目標。

でできる簡単ストレツチ

休憩の5分間で

気分リフレツシユ:

長時間運転で基疲れもようのドマィ
バ~へ 短ヽ時間で簡単にできるスト

ー  ‐
“

‐ヽ 1´

`・・lf_べこザ 弓 フ

闘霧理凛孵lu菰た豊ち寄つた時、ひと休みしながらプラス
すれば快適なドライブに!

E● お手軽で効果も高い「足首回し」

0運転者以外は、適宜、天
しや足指の運動を行おう

0余裕があれば、足の指の間
に手の指を差し込み、足首を
回すとさらに効果的

イカを輪切りにして、イカのワタ、タマネギ、キノコなどと炒め、味噌、みリ

んで味付けする。最後に「かずさ燻製しょうゆ」をかけて風味付け。

θ

ドライブ途中にSA・ PAで購入したおみやげ食材を使つて、レシピ不要の簡単

アレンジメニューに挑戦 あつという間のでき上がり&納得のおいしさ

oi.13 かずさ燻製しようゆを使つた料理4種

監傷 植嶋朝子 (料理探究家、rromok。、KItchenJ主 宰)

,,■ の アレン 食 材

かずさ燻製しようゆ
¥1′080(100mD

`冒
躙躍D市原SA(下 り)

ほんの少しかけるだけで、薫製の風味をつけられる新しい発想
の調味料。千葉の老舗「大高醤油」の関東仕込み醤油を、特許
製法で直接薫煙した。炒め物の味付けなどに最適だ。

ミ               ノ

鶏肉を長ネギ、生姜と一緒に節でる。練リゴマ、「かずさ燻

製しょうゆ」を混ぜ合わせて、姉でた鶏肉にかける。

β
1甲蝙)

鶏肉に塩 胡椒をして串に刺し、フライ

パンで焼く。「かずさ燻製しょうゆ」とみ

りんを煮詰めたタレを鶏肉に塗る。

SA・ PAのおみやげを使つて時短メニュー

多づ場 りしり馳ぐ蟻ん

■ゝ

翼

―
‐

‐

おにぎりをフライバンで焼き、表面を力

リッとさせる。「かずさ燻製しょうゆ」を

塗つて、焦げ目をつけるとできあがり。

塗るだけで

炭火焼き風に

4ア

つた血液を、

から
'第

二の心臓」と呼はれているふくらはき。この筋肉の血の心 ノか

悪くなると、足がむくみやすくなる 煮識的に動かそう, 、

武

t 撼

ヽ
　

ヨ

ヽ

Ⅷ

マ
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．
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橋 りょう架設工事 のため 聾■11:1■ JE湖 1:『I■

夜 間 通 行
冒l鷺「12日021時～翌朝5時
冒1鷺「19日021時～翌朝5時

予備 日は、20日 (月 )、 26日 (日 )、 27日 (月 )の 同時刻

日遭298号及び首都高速の建設に伴う橋りょう工事のため、夜間通行止を実施します。
こ迷惑をおかけしますが、みなさまのこ理解とこ協力をお願いします。

-iEfitttrFS+

周 辺 広 域 田

錦糸町

24時 間 、365日 、お 害 さ ま の 声 を お 聞 き し て い ま す。 高速道路に関する情報は「
ドう=張 3」 で

呻 .driveplaza.com/

百ラなら  ~ 葬

聯 0570-024-024
(24時 間 )   (24時 間 )

PHS・ lP電 話のお害さま:03-5338-7524
NEXEロ

東 日 本

あ な た に 、ベ ス ト ウ ェ イ .

ti通行止区間を広域に迂回される方

、
｀
通行止区間を一般道で迂回される方

通行止区間を迂回するお客さまは、都道476号～都道50号～国道357号～市川市道114号線をこ利用ください。また、市川市役所方面へは、
錦糸町方面からは都道315号～国道 14号 (干葉街道 )、 原

―
からは千葉県道 180号～国道 14号 (千葉街道)を こ利用ください。

議fよ

SttOP:
雪まきちらしドライブ

車に積もうた雪は
出発前辱  へヽ
おとしましょう。一

HEARTFUL
H:GHWAV

r.



延
命
措
置
が
必
要
な
高
速
道
路

日
本
の
高
速
道
路
の
多
く
は
、
一局
度
経

済
成
長
期
に
作
ら
れ
た
も
の
だ
。

「Ｎ
Ｅ
×
Ｃ
Ｏ
東
日
本
が
管
理
す
る
、
一局

速
道
路
総
延
長
は
３
８
４
２
キ
ロ
。
そ
の

う
ち
約
４
割
の
１
４
８
０
キ
ロ
が
建
設
か

ら
３０
年
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用

す
る
大
型
車
も
年
々
増
加
す
る
中
、
大
型

車
の
取
締
り
台
数
の
約
２５
％
が
重
量
超
過

す
る
違
反
車
両
で
す
。
さ
ら
に
東
日
本
の

場
合
、
管
理
し
て
い
る
高
速
道
路
の
約
７

割
が
積
雪
エ
リ
ア
。
凍
結
防
止
剤
が
散
布

さ
れ
、
そ
れ
に
伴
う
塩
害
も
あ
る
ん
で
す
」

そ
う
、
高
速
道
路
の
現
状
を
説
明
し
て

く
れ
た
の
は
森
脇
豊

一さ
ん
だ
。

「
こ
れ
ま
で
も
必
要
な
時
に
、
必
要
な
補

修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

で
対
応
で
き
る
範
疇
を
超
え
た
と
い
う
こ

と
。
老
朽
化
の
進
展
と
と
も
に
厳
し
い
環

境
に
さ
ら
さ
れ
て
き
た
高
速
道
路
。
そ
の

全
て
の
橋
梁
や
ト
ン
ネ
ル
の
健
全
性
を
確

認
し
、
抜
本
的
な
対
策
を
施
そ
う
と
い
う

の
が
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
」

６
会
社
に
よ
る
合
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

こ
の
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ

東
日
本
だ
け
で
行
う
も
の
で
は
な
い
。

「高
速
道
路
は
６
つ
の
エ
リ
ア
に
分
か
れ

て
管
理
し
て
お
り
、
担
当
す
る
路
線
や
地

域
に
よ
り
、
具
体
的
な
工
事
方
法
は
違
い

ま
す
が
、
統

一
で
き
る
こ
と
や
共
有
で
き

る
点
は
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
す
」

特
に
重
要
視
す
る
の
は
、
一局
速
道
路
を

利
用
す
る
お
客
さ
ま
へ
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

だ
。
り
ニ
ュ
ー
ア
ル
エ
事
は
、
こ
れ
ま
で

の
工
事
と
異
な
り
、
抜
本
的
な
工
事
で
あ

る
た
め
、
期
間
が
長
期
化
す
る
か
ら
だ
。

「
工
事
に
よ
っ
て
は

一
か
月
間
に
及
ぶ
交

通
規
制
を
行
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
花

火
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
期
間
を
外
す
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
通
勤

・通
学
な
ど
定

期
的
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
さ

ま
に
は
ご
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
」

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
の
工
夫

だ
か
ら
高
速
道
路
６
会
社
で
同
じ
よ

う
な
情
報
が
あ
れ
ば
、
統

一
感
を
持
た
せ

て
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
の
理
解
を
広
め
よ
う
と

努
め
て
い
る
。
口
ゴ
を
合
わ
せ
た
り
、
会

社
が
異
な
っ
て
も
工
事
箇
所
が
近
け
れ
ば
、

一
枚
の
チ
ラ
シ
で
知
ら
せ
る
取
り
組
み
だ
。

「
工
事
内
容
を
お
知
ら
せ
す
る
ピ
ク
ト
サ

イ
ン
も
共
通
で
す
。
お
客
さ
ま
に
と
っ
て

会
社
の
違
い
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国

ど
こ
で
も
同
じ
ロ
ゴ
や
サ
イ
ン
な
ら
、
分

か
り
や
す
い
で
す
よ
ね
」

２
０
１
５
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
コ
同
速

道
路
り
ニ
ュ
ー
ア
ル
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
』
は
、

‐５
年
に
及
ぶ

一大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
。

「
‐６
年
度
末
に
は
３０
件
ほ
ど
の
工
事
が
契

約
さ
れ
、
一
部
路
線
で
は
、
す
で
に
工
事

も
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
こ
れ
か

ら
が
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
で
す
」

ハ イ ウ ェイを支 える人 々

東日本高速道路株式会社

管理事業本部 管理事業計画課
課長代理

森脇豊―さん

1.「高速道路リニューアルプロジ

ェク ト」をお知らせするために

作成されたバンフレット

2.今回の「高速道路リニューアル

プロジェクト」で、高速道路6社が

共通して使用するピクトサイン

3.深刻なダメージがうかがえる、

橋梁の床版下面

4.新 たな床版を敷き直す。周辺

環境への影響を最」ヽ限にするた

め、作業は深夜に行われた

ヽ

高 速 道 路 リニ ュ ー ア 7L/プ ロ ジ ェ

[V。|.1]

いよいよスタートした、「高速道路リニューアルプロジェクト」。

15年という長期計画の裏側をレポートしていく!

Renew-

取材・文=長嶋浩巳/撮影=下村孝



9甥離 (¥‖ρ。OH勤
みずうみコース(夕食)1泊2食付き

支笏湖氷濤まつりを満喫できる
大自然に囲まれた温泉宿

豊かな自然が残る支笏湖を見下ろす「休暇村支

笏湖」。とろりとしたお湯の天然温泉や、イクラ・

毛ガニを使つた料理が堪能できる。リニューア

ルで誕生 した和洋室なども注目だ。1/27◎ ～

2/190は 支笏湖氷濤まつりが開催。湖水をスプ

リンクラーで吹き付けて作つた氷のオブジエが

立ち並び毎週土日は花火が上がる。

休暇村支笏湖
E]0123-25-2201

回www qkamura o「jp/shkotsu/

Кみず

"コ
ースよ日替わりのな 写稟よイメージ

歿遭

"の

ご飲食割よ別途こ精算くたさい

有●jHm/17年ン1●～5/31●

除外日:4′29● -5/5じ

2名様

飛行機モデル
リアルサウンド『4ブルーイン′ウレス(¥2′000相当)2名機

T2ブルーインパルスの実機も展示
広大なスケールを誇る航空科学館
｀
大空の街

″
青森県三沢市にある「三沢航空科学

館」。航空自衛隊松島基地のアクロバットチー

ム・ブルーインパルスの退役 した実機やレプリ

カなど23機が館内外に展示され、間近で見学で

きる。5/14③ まで企画展「最強の名機零戦を生

んだ堀越二郎」を開催中だ。リアルなジェット

サウンドが楽しめる模型をプレゼント !

青春県立三沢航空科学館
[]0176-50-7777

□日wwwkokukagakujp/

りくべつ鹿ジャーキー
スパイシー味/マイルド味(¥500相当)各 5名構

北海道の厳選素材と有機スパイスを
使用したヘルシーなおつまみ
厳しくも豊かな自然に恵まれ、「日本一寒い町」

として知られる北海道の陸別町。その陸別町内

で捕れた新鮮なエツシカ肉を使つたジャーキー

が発売中だ。日高昆布やオホーツクの焼き塩、

十勝ワインをはじめとする北海道の厳選素材と

オーガニックスパイスでじつくりと味付けし、

肉の臭みを抑えた柔らかな食感がたまらない。

陸別町産業振興課
国0156-27-2141

団www“ kubetsujp/tokusan/Jka4erky/

(Dotce
FROM READERS

高校生とのコラボメニューを見ていたら食べたくなつて、那須高原SAのかんぴょ

うデザー トを食べました !と つても美味しかつたしおもしろかつた。発想が豊か

で食べる方も驚きがあつて、旅行が楽しくなりました !  (福島県/佳代さん)

ハイウェイウォーカーを見て越後川口SA(下 )の木いちごレアチーズケーキを購入

しました。美味しかつたです。情報ありがとうございました !(埼玉県/佐介さん)

12月 号のCover Faceの 松井愛莉さんが地元いわきの出身と初めて知り、急に親近

感がわいてきました。これから応援していきたいです。  (福島県/勝弥さん)

FROM EDITORS―――――          ―――  ――― ――――――――

東日本版・東北エリアのSA・ PAを担当している仙台のOKBで す。HW創刊当初か

ら10年超、東北6県をくまなく巡り、取材を通して各店舗スタッフの方々の奮闘努

力を目の当たりに。郷土色豊かな商品の開発や接客サービスなど創意工夫を凝ら

して日々頑張つていらつしゃいます。スペースの関係で全てご紹介できず残念で

すが、誌面に掲載する商品以外にもご当地自慢のグルメや名産品がたくさんあリ

ます。ぜひ各SA・ PAに立ち寄つて魅力ある商品をチェックしてください !(OKB)

133'JCBl主フトカ・―ド ¥2′000,) 30■ :1麟

まだまだ大活躍の冬物アイテムを
この時季にお得にショッピング!

貫懲;三箕lgi撃里〔撃:喜管挙↑31象£案。 |
日本全国の取扱店で幅広く使える」CBギフ トカ

ー ドなら、気になるアイテムをお得に手に入れ

ることができる。ショッピングはもちろんのこ

と、食事・宿泊で便利に使えるのもうれ しい。

利用可能店舗は公式サイトをチェックしよう。

J〔Bギフトカードデスク
日0570064741(,00～ 17ЮO ※000年末年始除く)

□ wwwjcb cojp/card/voucher/gift― card/pop/merchant/

0竜醤認諄薪8芳3里為レランチコーX」鮮■8喘勤電νL様

日帰リランチ&温泉が魅力の
奥入瀬に程近いリゾートホテル
青森県の名勝・奥入瀬渓流の近くに立つ「奥入

瀬 森のホテル」。八甲田山麓の猿倉温泉を源

泉とする温泉と、十和田の食材などによるこだ

わりの料理を楽しみながら、至福のひと時を過

ごすことができる。多彩なメニューが味わえる

ランチも好評で、食事をすると温泉利用が無料

に。大人気のカジュアルランチコースにご招待。

奥入瀬 森のホテル
日0176-765CllD ランチタイム1130～ 14:∞ (LO)

□www mo“ n∝hotel com/

miwa・ 坂口健太郎
サイン入リチェキ 各1名機

2人がSA・ PAで買つてしまう
意外なお気に入リアイテムとは?

今月号の表紙に登場したのは、映画「君と1∞回目

の恋」で共演したmiwaさんと坂口健太郎さん。慟

く景色の中で音楽を聴くのが好き」というmiwaさ

ん。夜の高速道路をよくドライブするそうです。

ドライブ中にSA・ PAを よく利用するというお2

人。miwaさんのお気に入りは「信玄餅アイス」、

坂口さんは「SA・ PA限定のTシ ャツ」だそうです。
mlwa公式プログ

W咄靭 ダ
雨Wa gum″

http//lineblog me/kentaro_sakaguchi/
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ア ン ケ ー ト に 答 え て 賞 品 ゲ ツ ト :

ent&
r m a t i o n

ブレゼントご希望の方は、下記の方法でこ応募ください。ご応募の際、よりよい誌 |

面づくりのためのアンケー トにこ協力をお願いいたします。ご応募された方の中か ,

ら、拍選で希望賞品をフレゼントいたします.                  :

対応機種をお持ちの方は、

右のQRコードをカメラで読み取づζ

応募画面にアクセスしてください

′″″′′ニ
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