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ネットで
商品を探

AUTOWAV L∞ Pで取 lS」 口:腱
タイヤもしくはタイヤ&ホイーリレ

セ ットを採 します。

※ サイズ 車種・プランドなどから
お探しできます。

選んで注文
ご注文の手綺きの際、商品の

日送先に取付店 (タイヤピツト加口店)

を選択 してください。

※住所を入力し、ご自宅で受け取る
ことも可能です。

ご注文後、取付店と日時を
決めて、予約をした日に
取付店で商品を取付け !

※ 取付工賃は別途、タイヤピット

取付店にお支払いください。
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Kカーからロープロまで!

幅広いサイズラインナップの
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“友だち"だけに日NEEEのクーボン86-を EE!!
ぜひ“友だち"mしてくださぃね♪

低燃費タイヤイエ回―ハット最安値

雨の日も信頼の制動性能を発揮

鶴国産低燃費タイヤ
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Lのつく日は000「恥リトの日癬馴デ・J巴団撻協■
錮F鰐預憫剰澤   お待たせしません !

http://pit.yhat.net/

1冒置□1日目目|ロコD右記のQRコードからアクセスしてください。
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●東名高速 中央道に関する問い合わせ

NEXCO(ネ クスコ)中 日本

NEXCO中日本お客さまセンター D120・ 922・ 229

上記電話をご利用できない場合は 0(052)223・ 0333

●首都高速道路に関する問い合わせ

首都高お客様センター ⑥(03)6667・ 5855(烈Ю～20001

●周辺高速道路の道路交通情報 (ハイウェイテレホン)

携帯電話から #8162(は 一い、無事帰る)

●一般道路を含む道路交通情報 JARTIC(/AN財 )日 本道路交通情報センター

全国共通ダイヤル 0050・ 3369・ 6666(携 帯電話からは #8011)

●高速道路等で「故障車Jや「落下物」、「道路の破損」などを見つけたら

道路緊急ダイヤル #"10樋 話料無料)

高速道路の料金に関しては、

携帯電話の対応機種から、左のORコ ードを読み取り、

「ドラぶら」モ′ヽイルヘアクセスしてください。
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歴史と大自然を肌で感じる
春の日光ドライブ
[栃木県日光市 ]

「■信越道・長野道」
・ SA・ PA総力特集

53

54

で城巡り&春景色を満喫 !

[■H目熙HレヨL]

SA・ PA⊂LOSEUP「横りISA①」

SA・ PA SHOPPING 「上信越道・長野道のSA・ PAで買えるオススメみやげ15品」

SA・ PA GOHAN 「たかむら味噌ラーメン」ほか

[レギュラー特集 ]

SA・ PA SHOPPING 「イースターにちなんだ卵みやげ1錢勘

SA・ PA GOHAN歌謝撃署層混濡辮 鳥 .ほか
SA・ PA DIS⊂ OVERY 「栄PAO」

SA・ PA Ranking 「雑貨みやげ編」

SA・ PA⊂AMPAIGN

[】国IE]

SA・ PA菊帽己帳:「ワンちやんも大興奮のSA」

ラジ オ NAⅥ 「A3S秋田放迪

休 憩 の 5分間 で 気 分 リフレッシュ!晴 と首の緊張をリリースして心も解放U

つ や め き温 泉 探 訪  「新潟県岩室温泉/高志の宿高島屋」

ハイウェイを支える人々 「ネクスコ・エンジエアリング新潟」

Present&lnformation

[エリアHAPJ

関東エリアマップ

東北エリアマップ

北陸上信越 関越エリアマップ

[SA・ PA MAP]

東北自動車道①。東京外環自動車道

東北自動車道②

東北自動車道③・八戸自動車道

秋田自動車道・山形自動車道・磐越自動車道

常磐自動車道

関越自動車道

上信越自動車道・長野自動車道

北陸自動車道。日本海東北自動車道

北関東自動車道・東関東自動車道・圏央道・京葉道路・

館山自動車道・千葉東金道路。東京湾アクアライン

第二京浜道路・横浜新道・横浜横須賀道路

施設&サービス SA・ PA逆引きNAVI

ヽ

てヽ ・
r



イベント&カレングー
| 次 の ドラ イ ブ は ど こ に 行 き た い ?

4/6`0-8C 栃木県栃木市

渡良瀬バルーンレース

熱気球の競技飛行の

ほか、炎と音楽が競

演する「バルーンイ

リュージョン」など

が繰り広げられる

□東北道佐野藤岡〔 日0282・ 62・ 0907(渡良瀬バルーン
レース実行委員会事務局)園栃木市藤岡渡良瀬運動公園

4/60～ 15C

鬼怒川温泉夜桜大宴会2018
お花見弁当や出店タ レメを楽しみながら春の夜を過

ごそう。和楽器の演奏や芸妓衆による踊りの披露も

国日光学都宮道路今市に 国028822・ 1525(日 光市観光
協会)日護国神社(日光市鬼怒川温泉滝)、 温泉神社周辺

4/60～ 5/6 El 福島県会津若松市

鶴ヶ城さくらまつリ
「会津清酒で花見酒」や「さくらまつり大茶会」など、

会津の自然・食・歴史・文化を存分に楽しめる

国磐越道会津若松IC 国0242・ 23・ 4141(会津まつり協
会)園鶴ヶ城本丸ほか

4/70～ 22C 群馬県前橋市

赤城南面千本桜まつり

ソメイヨシノ約 1′000

本が桜の トンネルを

作る。期間中は特産

市や郷土芸能などの

イベントも

□北関東道伊勢崎IC 日027・ 235・ 22‖ (前橋観光コンベ

ンション協会)、 027・ 288・ 0256(期間中専用ダイヤル)

園赤城南面千本桜

4/70～ 5/68~ 栃木県市貝町

芝ざくら祭リ

植栽総面積2 4haは 本州最大級 ! 国内に咲く約
25万株のカラフルなシバザクラは圧巻の一言

国北関東道宇都宮上三川IC 日0285・ 68・ 3483(市 貝町
観光協会)園市貝町芝ざくら公園

4/80(予定) 茨城県石岡市

花まつり・びつくり市

お釈迦様の誕生を祝う行事。ちょうど桜の咲くこ

ろで、イベント広場には屋台が出店してにぎわう

国常磐道千代田石岡IC 日0299・ 43・ 1111(石 岡市観光
課)日常陸国分寺境内、いしおかイベント広場

4/8C 群馬県甘楽町

城下町小幡さくら祭り「武者行列」

桜が舞う中、鎧・甲冑姿の戦国武将たちが城下町

小幡を勇壮に練り歩き、歴史絵巻を繰り広げる

国上信越道富岡IC 国0274・ 74・ 3131(甘 楽町産業課さ
くら祭り係)□甘楽総合公園ほか

4/130。 14C 宮城県塩竃市

しおがまさま 神々の花灯リ

神社境内がLEDキ ャンドルの光に彩られる。さら

に日本古来の楽器の音色で幽玄の世界を演出

□三陸道利府中に 国02236ア・5111(塩釜市青年四団体連絡協
議会事務局)園志波彦神社・監竃神社境内 図18:30～ 20:30

4/130～5/60(予定) 山形県南陽市

赤湯温泉桜まつリ

約1,000本の桜が咲き乱れる。期間中は特産物の

販売や各種イベント、ライ トアップも行われる

国東北中央道南陽高畠lC

日0238・ 33・ 9512(南陽市観光協会)園鳥帽子山公園

虎塚古墳石室壁画春季一般公開

普段は厳重に保存さ

れている石室内の彩

色壁画を、自分の目

で見ることができる

貴重な機会

国東水戸道路ひたちなかIC 固029・ 273・ OHl(ひたちな
か市教育委員会総務課文化財室)日虎塚古墳史跡公園

4月上旬～中旬

由利本荘ひな街道

個性豊かなおひな様

や、本荘傘鉾や矢島

柳飾りなどのつるし

飾りを眺めながら街

を散策しよう

囮日本海東北道岩城IC・ 本荘IC 国018424・ 6349(由 利
本荘市観光協会)園秋田県由利本荘市市内各所

B/20CD～5/190種 ]ゑ。
=⑧

鍵 :影F合

わせて桜祭りが

栃木県日光市
3/29●～4/10、 4/50～80茨城県ひたちなか市 開催中～4/8●)

E  &Calendar

秋田県由利本荘市

かたくりまつリ
白河の関にカタクリの花が咲くころ開催。農産物

販売、ステージイベント、フリーマーケットなど

国東北道白河IC 国0248・ 221147(白 河観光物産協会)

園白河関の森公園

4月上旬～下旬 (予定) 宮城県白石市

白石城桜まつリ

230本 の桜が4月 上旬から咲き始める。ライ トア

ップされた城をバックに夜桜見物もオツなもの

ECI東 北道白石IC 国022424・ 3030(白 石城管理事務所)

園白石城本丸広場・二の丸広場・益岡公園

4/1C 茨城県日立市 3/24●

福島県白河市 3/20①～4/50 茨城県古河市

古河桃まつリ

桃の花が咲き誇るさまは、まさに桃源郷のよう。

会場では物産品の即売会や野点などが催される

国東北道館林IC 国0280・ 23・ 1266(古河市観光協会)

園古河公方公園(古河総合公園)

3/21てD 福島県会津若松市

会津彼岸獅子

華やかないでたちの獅子が3体 1組で舞う。豊作

と家内安全を祈り、春の訪れを喜び合う伝統行事

□磐越道会津若松IC 国024223・ 4141(会津まつり協
会)園鶴ヶ城、阿弥陀寺ほか市内各所

常陸ノログルメフェス

県産素材を使つたものなど、県内各地のご当地グ

ルメが集結。来場者の投票でグランプリを決める

国常磐道日立中央に 日0294・ 22・ 0128(日 立商工会議
所青年部事務局)園日立新都市広場

4/11BUへ ′15∈ 長野県千山市

あんずまつり「お花見」

日本一の「あんずの
里」が薄紅色に染ま

る。ジャムなどアン

ズの加工品や苗木も

販売 (詳細Pll)

□長野道更埴IC 国026・ 272・ 0114(あ んずの里観光会
館)園千曲市森・倉科地区あんずの里

4/10～30C 福島県石川町

あさひ公園の桜ライトアップ

ひそかに人気を集める隠れ家的スポット。夜はラ

イ トアツプで幻想的な夜桜が楽しめる

国東北道白河IC・ あぶくま高原道石川母畑IC

日0247・ 269113(石 川町観光物産協会)園あさひ公園

4/40～ 25C 千葉県佐倉市

佐倉チューリップフェスタ

オランダ風車を背景

に約100種。約67万本

のチューリップが咲

きそろう。オランダ

民族衣装のレンタル

(1着¥1,000/45分 )も

□東関東道佐倉IC 回043・ 486・ 6000(佐倉市観光協会)

日佐倉ふるさと広場

秋田県大仙市

大曲の花火 冬の章「新作花火コ

"シ
ョン2018」

新作花火の競技会。全国から選抜した若手花火師

が技術的に難しい小玉で創造性の高い花火を製作

国秋田道大曲IC 日0187・ 626887(大 曲花火倶楽部)

園大曲ファミリースキー場

3/2●Э・250 新潟県糸魚川市

日本海大漁浜汁まつリ

カニ食べ放題や能生特産の紅ズワイガニの力二汁・

つみれ汁販売、鮮魚せり市ほか催しがたくさん !

国北陸道能生lC 日025・ 566・ 3456(マ リンド
生)園マリンドリーム能生

3/2■Э～4/80 埼玉県伊奈町

2018無線山さくらまつリ

樹齢70年以上の桜並木が見事。地元野菜や特産

品販売のほか、3/310・ 4/10には郷土芸能も

国東北道岩槻IC蓮田スマートlC、 圏央道桶り1助日納lC白 岡
菖蒲IC 日048・ 724・ 1055(伊奈町観光協会)園緑のトラ
スト保全地無線山桜並木(埼玉県立がんセンター北側)

3/24(■～4月中旬 福島県喜多方市

沼ノ平福寿草まつリ

沼ノ平は国内最大級のフクジュソウ群生地。期間

中、地元の物産やそばの販売なども行われる

国磐越道会津坂下C 国024138・ 3655(沼 ノ平むらお
こし実行委員会)園沼ノ平福寿草会館ほか

3/27④～4/15① 千葉県茂原市

茂原桜まつリ
「日本さくら名所100選 」にも選ばれた名所。約

2′850本の桜と朱色の弁天堂が織り成す風景は圧巻

□圏央道茂原長南IC茂原北IC 日0475・ 201528(茂原
市観光協会〈茂原市役所商工観光課内〉)園茂原公園



4/280～ 5/13ra 茨城県常陸太田市 4/15(3

竜神峡鯉のぼりまつリ

全国から寄贈されたこいのばりが群泳する。期間
中、地元特産品の展示販売や、クイズを開催

□常磐道日立南太田IC 日0294・ 72・ 8194(常陸太田市
観光物産協会)園竜神大吊橋

4/290 栃木県栃木市

春のスイーツ&バンフェスタ

県内のオススメスイーツとパンが一度に楽じめる。

ステージイベントやイチゴの特売も 1

□東北道佐野藤岡IC 日0282・ 21・ 2373(栃木市観光振興課)

日とちぎ花センター、みかも山公園、いわふねフルーツパーク

茨城県筑西市 4ノ 131奎 -5/6,

梨の花まつリ

満開のナシの花と筑波山をめでよう。梨の花合わ

せ体験や「ワンちやんふれあい広場」、屋台村など

□北関東道桜川筑西に 国0296・ 37・ 7596(梨想の会事務局)

日筑西市立生涯学習センター「ペアーノ」野外ステージ

4/18∈ンし5/206B

ふじのはな物語～大藤まつり～

樹齢約150年の大フ

ジ、長さ80mも の自

フジの トンネルなど

350本 以上のフジが

咲き誇る

□東北道佐野藤岡IC 日0284・ 91・4939(あ しかがフラ
ワーパーク)日あしかがフラワーパーク

3(予定 埼玉県小鹿野町

小鹿野春まつリ

栃木県足利市
4/14 1Ll(宵祭)・ 15C,(本祭 宮城県利府町

キ脅の里・利府街道まつリ
「利府街道流し踊り」や総勢100人の和太鼓演奏は

圧巻。縁日広場や地場産品の販売コーナーも

□三陸道利府塩釜〔 EЮ 22・ 356・ 024(十符の里・利有街道まつり実行委員
会事務局〈花園まちづくりI鯰測旧))日1日利府街意八幡神社

～長籠寺

4/“O(予定 宮城県名取市4/290～ 5/30 山形県米沢市

米沢上杉まつリ

上杉謙信が戦勝祈願のため行つた武諦式や川中島
合戦の再現などきまざまな催しが行われる

日東北中央道米沢中央IC 日0238・ 22・ 9607(米沢四季の

まつり委員会)日上杉神牡周辺、枷 |1河川敷緑地公園

4/291め～5/6● 福島県郡山市

ふくしまラーメンショー2018
東北最大級のラーメ

ンイベント。全国各

地の有名ご当地ラー

メンが一堂に会する、

またとない機会 !

□東北道郡山lC 回024・ 924・ 1100(福島中央テレビ)

日開成山公園

5/1① 山形県酒田市

中山神社祭典「武者行列」

総勢約1∞人が城下町を練り歩く。11:∞～は松山

歴史公園多目的広場にて砲術の演舞も披露される

国日本海東北道酒田中央IC 日0234・ 62・ 2611(酒田市
松山総合支所建設産業課)日松山歴史公園ほか

5′ l①～6月上旬 北海道湧別町

かみゆうべつチューリップフェア
約2∞品種の多彩なチューリップが国内いつぱい

に咲き誇る。オランダ風車形の展望台も必見 !

国趨 ‖紋別道遠軽瀬戸瀬に 日Ю1586・ 8・7356(チューリ
ップ公園総合案内所)日かみゆうべつチューリップ公園

5/5CD 青森県青森市

AOMOR:春フェスティバル

「ねぶた祭」と「よさこ

い」が競演 ! ベリーダ
ンス、地産地消食堂など

世代を超えて楽しめる

□青森道青森中央〔 国017・ 7341311(AOMOR春フェ

スティバル実行委員会)日 青森市新町通り、昭和通り、

柳町通り、青森駅前公園、パサージュ広場、新町キユーブ

5ノ 120。 13C

すかがわ国際短編映画祭
世界中からえりすぐつた短編映画を上映する。今

回は国内22作品。国外11作品を上映予定

日東北道須賀川lC 日0248・ 88・ 9172(須賀川市文化振
興課)日須賀川市文化センター

5月 中旬(予定) 北海道えりも町

海の幸直売会d式悲や～

活ホッキ、活灯台ツ

ブ、活ウニ、煮タコ

など、えりも前浜で

水揚げされた旬な海

産物を販売

□帯広広尾道忠類大樹lC 日01466・ 24624(え りも町

役場産業振興課)日庶野さくら公園(予定)

福島県須賀川市 群馬県神流町

かんな鯉のぼり祭リ

清流と豊かな自然の中で泳ぐ大小800匹のこいの
ばりは見応え抜群。各種ステージイベントなども

□関越道本庄児玉IC 国0274・ 57・ 3305(神流町観光案
内所)日神流町万場地内河川敷

□関越道花園iC 日0494・ 79・ 1100(4ヽ鹿野町役場おも
てなし課)園小鹿神社ほか

4/200～ 5/5C 秋田県仙北市

角 館 の 桜 まつ リ

国の天然記念物指定

のシダレザクラが武

家屋敷通 りを彩る。

郷土芸能、おやま囃

子も見られる

山形県天童市

天童桜まつり「人間将蜘

武者や腰元たちが将

棋の駒となり対局を

行う「人間将棋」ほか

天童に春を告げるイ
ベントが多数

国山形道山形JりC 国023・ 653・ 1680(天 童市観光物産協会)

園天童公園山頂、倉津川沿い(王将橋～飛車橋周辺)ほか

じ～5/6し 青森県弘前市

弘前さくらまつリ

夢喜荒発職景嘉班]で :曇ゐ泉缶鷲 承懸

トアツ

疎 北道大飼弘憲κ 団 172・ 37・5"1(弘前市立観光館)日弘前
公園(国指定史跡吼前城跡」)※ライトアップは日没～22:∞ (予定)

～5/6色 栃木県益子町

益 子 春 の 陶 器 市

約500の テン トが立

ち並び、益子焼のカ

ップや皿などの日用

品から美術品まで販

売される

□北関東道真岡KI ttυ 6・ 70・ 1120(益子陶器市実行委員会

く益子町観光協会〉)園雌子町城内坂・造ね1地区ほか町内各所

神奈川県横浜市

よこはま花と緑のスプリングフェア

69品種・16万本のチューリップが咲く。4/13◎～
150には国芸用品や地元農産品販売なども開催

□首都高速神奈川1号横羽線横浜公園出入日 日045・2289430(横

浜市緑の協会管理課)園山下公園、横浜公園、象の鼻パークほか

なとり春まつリ

地場の水産物や農産
物が販売される。閑

上太鼓など多彩なス

テージイベン トも行

われる

□東北道仙台南IC 日022・ 382・ 3236(名取市商工会)

園名取市役所

4/14 福島県棚倉町

十万石欄倉城まつリ

武者行列が町内を練り歩き、約5∞本の桜がお堀
に沿つて咲 く中、特産品などの露店が立ち並ぶ

日東北道白河IC 日0247・ 33・ 3161(棚倉町商工会)

日棚倉域跡 (亀ケ城公園)

千葉県成田市

成田太鼓祭

和太鼓の祭典。 1′080

人による「千願華太

鼓」や「鼓童」出演の
「成田山千年夜舞台」

は必見

□東関東道成田IC 日0476・ 24・ 3232(成田太鼓祭実行
委員会事務局)日成田山新勝寺、成田山表参道など

北海道札幌市

定山渓温泉渓流鯉のぼリ

大」ヽ約4∞匹の色とりどりのこいのぼりが、温泉

街の豊平川上空を元気に泳ぐ圧巻の光景が広がる

□道央道北広島IC 国011・ 598・ 2012(定山渓観光協会)

固定山渓温泉街ほか

盛岡さくらまつリ

盛岡名物醤油団子やお茶餅をほおばりながら桜見

物を。ばんぼりも設置され、夜桜も見事だ

□東北道盛岡に 国019・ 604・ 3305(盛岡観光コンベンショ
ン協会観光文化情報プラザ)園盛岡城跡公園、高松公園

埼玉県秩父市

羊山公園 芝桜の丘

武甲山をバックにピンクの花のじゆうたんが広が
る。「芝桜まつ り」期間中は特産市も開かれる

国関越道花園〔 日0494・ 25・ 5209(秩父市観光課)

日羊山公園 ※「芝桜まつり」は4/130～ 5ん③

人馬一体となり、砂塵を巻き

上げながら約120mの 障害コ

ースを駆け抜ける勇壮な競技

□東北道古川IC

日0229432119(涌 谷町まちづ
くり推進課)園江合川河川敷

□秋田道大曲lC 日0187・ 54・ 2700(角館町観光協会)

□桧木内川堤、武家屋敷通り

岩手県盛岡市

宮城県涌谷町

4/210。 220

4′14Э。150

4月中旬～5月 上旬

4/150
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April Drivo
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0籠穆暫ふ欲耐
COAL日 光宇都宮道路今市:C

総走行距離/約 77km
走行時間/約 2時間18分
′走行時間にはスホ ント滞在時間はatで いません

今
回
の
旅
の
舞
台
は
、
大
自
然

に
囲
ま
れ
、歴
史
的
な
建
造
物
も
数

多
く
残
る
関
東
屈
指
の
観
光
地
。日

光
。
東
京
か
ら
約
２
時
間
で
行
け

る
と
あ
っ
て
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
は

多
く
の
旅
行
客
で
に
ぎ
わ
う
。

ま
ず
初
め
に
向
か
う
の
は
日
光

の
シ
ン
ボ
ル
と
も
い
え
る
「
日
光

東
照
宮
」
。
金
箔
が
施
さ
れ
た
き

ら
び
や
か
な
陽
明
門
（写
真
上
）
や
、

眠
り
猫
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の

動
物
の
彫
刻
が
鑑
賞
で
き
る
。
い

ろ
は
坂
を
上
り
、
か
つ
て
西
洋
諸

国
の
別
荘
地
と
し
て
栄
え
た
中
禅

寺
湖
畔

へ
。
異
国
情
緒
漂
う
「欧

州
浪
漫
館

シ
ェ
・ホ
シ
ノ
」
で
マ
ス

料
理
を
堪
能
。
明
治
期
に
放
流
さ

れ
て
以
来
、
マ
ス
は
中
禅
寺
湖
の

名
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
「華

厳
ノ
滝
」
の
壮
厳
な
自
然
美
を
満

喫
し
た
ら
、
再
び
日
光
エ
リ
ア
ヘ

と
車
を
走
ら
せ
「
日
光
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
パ
ー
ク
」
で
イ
チ
ゴ
狩
り
。

旅
の
最
後
は
鬼
怒
川
温
泉
「あ
さ

や
ホ
テ
ル
」
の
屋
上
露
天
風
呂
に

つ
か
り
、
一
日
の
疲
れ
を
癒
そ
う
。

豪華絢爛な工芸の粋・建築美に目を見張る
1日光 東 照宮

徳川家康を祀る神社として1617(元和3)年に建

造された霊廟で、世界遺産「日光の社寺」の一つ。

17年春に平成の大修理を終え、色鮮やかに蘇つ

た国宝・陽明門はぜひとも鑑賞したい。

□栃木県日光市山内2301 日0288・ 54・ 0560
日8:00～ 17:00 困なし 図拝観料高校生以上¥1′300、 小・

中学生¥450 回200台 (¥600/1日 )

4月 下旬から5月 上旬の夜、陽明門は昼とは異なる

表情を見せる。間夜に浮かぶ金色の姿は必見だ。

1.神厩舎に施された「見ざる・言わざる・間かざるJの三猿 2.奥宮入口にある江

戸時代の名工・左甚五郎作と伝わる「眠り猫」。「ネコも寝るほどの平和」を表し

ているという 3.森の中の墓に家康公が静かに眠る 4.奥宮では眠り猫の「スト

ラップ守」¥500を販売 5.奥宮に通じる道は不思議な静寂に包まれている

国宝 陽明 門 が期 間限定 でライ トアップ

で感じ
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日
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目
日
日
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□

禅寺湖のほとりで

日光の美食を堪能

欧州浪漫館シェ・ホシノ

中禅寺湖畔にたたずむレストラン。地元の素材

にこだわつたフランス料理が味わえる。日光・

清滝養鱒場で朝、水揚げされた新鮮なマスを、

香ばしくカリッと焼き上げたムニエルは絶品だ。

回栃木県日光市中宮祠2478 日0288・ 55・ 0212
図ランチ11:30～ 15:00(LO)、 ディナー18:00～20:00(LO)

困不定休 □46席 禁煙 回6台 (無料)

L ∠

1.異国の雰囲気の中でフレンチを 2.景品が当たる

「奥日光マス料理スタンプラリー」は4/10～  3.暖炉

など西洋風の内装 4.約 2509、 25cmの「虹鱒のムニ

エル シェ・ホシノ風」¥1′ 512。 冷たくきれいな水で育

つたマスは身が引き締まつている 5.福島県産のブ

ランド鶏約1809を蒸し焼きにした「伊達鶏のロティ

ニンニクバター風味」¥1′512 6.男体山を背に立つ

日本三名瀑の一つ

自然の雄大さに圧倒
3華

厳ノ滝

日光国立公園内に位置する名瀑。中禅寺湖がた

たえる湖水が、高さ97mの岸壁をいつきになだ

れ落ちるさまは圧巻の一言。地下展望エレベー

ターで降りれば、滝を間近に見ることができる。

□栃木県日光市中宮祠
日0288・ 22・ 1525(日 光市観光協会)

図地下展望エレベーター8:∞～17:00※ 気象状況などに

より変更あり 困なし 図地下展望エレベーター往復大人
¥550、 小学生¥330回華厳第1駐車場138台 (¥310/1回 、
24時間)、 華厳第2駐車場62台 (¥310/1回 、～4/1408:00
～17:∞、4/150～7:∞～18:∞ )

ここもオススメ「イタリア大使館別荘記念公園」

1997年 まで歴代大

使が実際に使用して

いた夏季別荘を復元。

杉皮のモダンな市松

模様の外装がおしや

れ。カフエもあり、

ゆつたりと過ごせる。

□栃木県日光市中宮祠2482 日0288・ 55・ 0880(日 光自然博

物館)印 :KXl-16:∞、Caffe Como930～ 15:00 困O(○
の場合翌日)※～3/310冬 季休業 □高校生以上¥200、 4歳

～中学生¥1∞ □1∞台(県営歌ヶ浜駐車場、無料)

1.明智平ロープウエイで上つた先の展望台からは、華厳ノ滝を含め、中禅寺湖が一望できる 2.海抜高度1′269mと いう高さに

位置する中禅寺湖。湖面に映し出される男体山の姿が美しく、紅葉の名所としても知られる 3.華厳ノ滝の流れは大谷川と名

前を変え、日光市街地を通り鬼怒り|と 合流する 4.春になると新緑の中をダイナミックに流れ落ちていく
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日光の自然に育まれた

絶品イチゴを味わう
4日光ストロベリーハーク

日光初のイチゴ狩りができる観光農園。1回 30

分食べ放題 (予約優先)で、練乳が無料で付 く。

農薬、化学肥料を控え、有機栽培にこだわ った

イチゴは甘さの中に程よい酸味が効いている。

□栃木県日光市芹沼3581 回0288・ 22・ 0615 図10:∞～
16:00(最終受付15:30)困④ 図イチゴ狩り～3/310小学
生以上¥1,700、 3歳以上¥1,2∞、3歳未満無料 4/10～ 5/6

0小学生以上¥1,600、 3歳以上¥1,100、 3歳未満無料 回lCXl

台(無料)

1.「ス ト回ベリージャム」¥650や「スト回ベリーソース」¥690な どの販売も

2.ロ グハウス風の店内 3.日光連山を望む立地に32棟のハウスが立つ

4。まだ肌寒さが残る4月 のハウス内気温は約25て と暖かい 5.イ チゴ狩リ

は「とちおとめ」など4品種。どの品種になるかは生育状況により当日案

内 6.新品種「スカイベリー」は平均309と大粒 7.シ ョップも併設

4/6◎～15◎まで護国神

社、温泉神社周辺で開催。

出店のほか、和楽器の演

奏や芸妓衆による春の踊
りなどが楽じめる。

1.ホ テルを象徴する吹き抜けロビー 2.高 原山を望む13階の晴盲神

の湯」。アルカリ性単純温泉で冷え性などに効果があるという
3.鬼 怒川のライン下りで使われている舟を浴槽にした「舟風呂」

4.新設の最上階眺望風呂付き和洋室「雅」 5.和洋中約100種がそろ

うブッフェなどグルメも充実 6.鬼怒川沿いに位置する

車   「
東京からは東京外環道または首都高川回線経由で川口JCTから

東北道へ。宇都宮ICよ り日光宇都宮道路の日光ICを降り、国道
119号 などを利用して最初のスポット「日光東照宮」へ。仙台か

らは東Jヒ道仙台宮城ICよ り東北道へ。

SA・ PA Break Time
■■上河内SAトリ
t.=1,巨]028・ 674・ 2121 MAP,P27-D19

豚 嗜嗜 肉餃子  ¥1′620(32個入り)

餃子の街・宇都宮で生まれた餃子。栃木

県産豚肉、野菜を使用し、ひと口食べれ

ばジユーシーな旨味があふれ出す。

かのような
天風 呂

創業130年を迎える鬼怒川を代表する老舗 リゾ

ー トホテル。夜には9つの湯舟を備える13階の「空

中庭園露天風呂」から、満天の星が望める。客室

の風呂にも温泉が引かれ、湯あみが楽しめる。

□栃木県日光市鬼怒川温泉滝813 ■0120・ 02・ 1126
困なし 図2名 1室利用1名 ¥14,040～ (入湯税別)

回400台 (無料)

ドライブの途中、つい寄り道したくな

るSA・ PA。 今回は東1ヒ道の上河内SA下

り線からオススメみやげをご紹介 !

日光ラスクショコラ ¥1′ 320(10袋入り)

含浸製法により、奥までチョコが染み込
んだラスク。味はビターなど5種。日光
の名所が描かれたパッケージも好評。

「鬼怒川温泉
夜桜大宴会 2018」
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昼夜連続車線規制①最大10kmの渋滞が予想されます
工事規制カレンダー

4月

‐ 昼夜連続車線規制 E予 備日

※工事開始日の夜 21時 から工事終了日の朝6時 まで、

連続して草線を規制します。

川
口
東

川
口
Ｊ
Ｃ
Ｔ

川
□
中
央

外
環
浦
和

美
女
木
Ｊ
Ｃ
Ｔ

罰

目

田

日戸
田
西

・

和
光
北

・

和
光

関
越
道

大
泉
Ｊ
Ｃ
Ｔ

大
泉

罰

曰

日

練
馬

回」東京外環道
東
北
道

※工事期間中、和光北iC出□ (内回り 工事 1週 目のみ)、 戸田

西lC入口 (内回りのみ)、 首都高5号池袋線 埼玉大宮線から

美女木JCTを経由して東京外環遭内回り(大泉方面)への

ご利用はできません。

高速道路 リニューアルプロジェクト

本場ドイツ製法の伝承と、特定」AS規格の

基準である3日 間以上の熟成期間を置くこと

によ:り 、旨味と風味を引き出したボークウイン

ナーの詰合せです。

めひかり塩チョコ2種セッl

2,916円 (税込み・送料別)

軽井沢ウイレ

3.240円 (税

み  ‐

Iの澄んだ空 |

がfFんた |

いわき:ljσ ):ljl

をモチーフにし

中に生塩キャラメルが,
海塩をトッピングしたチ

=
カオ58%のチョコと ハ

チョコの味の違いを楽し

'ナ ーセット
込み 送料別 )

一
―

tCと清らかなホ
〔1味しさ

|メ ヒカリ」の形
たチ●コレート

ってお|,表面に組粒

コレート菓子です。カ

カカオ70%のビター

うます

Q湧‐
24時 間 、365日 、お 害 き ま の 声 を お 聞 き し て い ま す。

l),\,4'.2,: t?z') t&l

高速道路に関する情報は「ドう[張ら」で

■側ⅥⅣ口driVeplaza口coriノ

下うぶら        百 ヨ

ドラぷらショッピガ で地域のおいしさお取り寄せ

完熟アップルジュース

4,268円 (税込み・送料込み

りんごのルビーといわれる

希少性の高い「争lEりんご」を使用

厳選された「紅玉りんご」をベースにブレンドし

た、やや酸味のあるすっきりしたストレート果汁

1∞%のジュースです。

貯都宮餃子館1健太餃子詰合せ
1

3,980円 (税込み送料無料)

/1′ |´ ,Fミ il,〈 _・・_

宇都宮餃 r館の代表作である

健太餃 rをたっふり味わえる

一昼夜氷低温で熟成させた餃子の餡Ю7ま

りの極薄皮で包みました。「パリン」とした食感

のあとに、厳選素材の旨味が広が|'ま す。

NEXCO東 日 本 お 書 き まセ ン ター

NEXEロ
東日本

あ な た に 、ベ ス ト・ ウ ェ イ。

□東京外環道リニュー刀レエ事 和光北lCC適口美女木JCT

迂回、所要時間、最新の工事日程は

高速りニューアル

5月

日 月 火 水 本 金 土

6 7毅了轟 _

4
11

５

‐２

激 しい渋滞が

予想される区間

＼、
卜 )

|             ~     _      __ __     |
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1.桜とはひと味違つた魅力(

んずの里スケッチパーク」.

める 2.「松本城」本丸庭医

元された「荒砥城」の物見櫓

約10万本が咲く「信州国際i

り」 5.「大王わさび農場」マ

ソフトクリーム ¥360
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松本エ リア

北アルプスの山々を望む国宝の五重天守

国宝 松本城

日本に5つ しかない国宝の城の一つ

で、現存では日本最古の五重六階

の天守を有する。白漆喰と黒漆塗

りによる壁面が美 しく、北アルプ

スを背景にたたずむ姿も見どころ。

( DATA )

□長野県松本市丸の内41日 0263・ 32・ 2902

図8:30～ 17:00(最終入場16:30)※ 時期により

変動あり 困なし 図大人¥610、 小 中学生

¥300 []110モ ゴ(¥200/60,))

松本城管理事務所発表による開花宣言

より3日後から10日 間「国宝松本城桜並

木光の回廊」を開催。

日本一の面積を誇る

広大なワサ ビ田は必見

大王わさび農場

北アルプスの雪解け水を利用したワ

サビ田が広がる場内で、散策が楽し

める。ワサビを使つたメニューが味

わえる食事処も完備。生ワサビやみ

やげ物が充実の売店も見逃せない。

( DATA )

回長野県安曇野市穂高3640

[]0263・ 82・ 2118

図900～ 1た20 ※季節により変動あり

困なし 図無料 回380台(無料)

長 野 県

0天皇皇后両陛下見学の記念碑

甲

雄大な山々が眺められる

写真提供 :松 本城管理事務所

「一 目10万本」と称されるアンズの花が魅力

あんずの里スケツチハーク

古民家を母屋として移築し、アン

ズの古木なども移植して、昔なが

らの「あんずの里」を再現。アンズ

の花が咲く時季には、あんずまつ

り(4/1①～15①)が開催される。

(DATA )
回長野県千曲市森1735-1

日026・ 275・ 1753(千曲市観光交流課)

日9:∞～17:00 困なし 図無料 回38台

(無料 ※あんずまつり期間中は¥500/1回 )

丁OP!⊂ S

横島物産本店と上平

展望台、花さか村で

は大人気の「あんず

ソフト」¥350が味わ

える。

[]026・ 273・ 1311

0千曲市森地区は昔から

アンズの産地として有名

大河 ドラマのロケ地にも

なつた歴史的スポツト

千曲市城山史跡公園「荒砥城跡」

北信濃の豪族・村上氏の一族だつた山

田氏によつて築かれた山城を再現。館

や兵舎、物見櫓などが立ち並ぶ。史跡
/AN園 として整備され、千曲川や北アル

プスなどの眺望も素晴らしい。

( DATA )

□長野県千山市上山田35091 回026・ 261・ 3210

(千曲市教育委員会歴申文化財センター)

日9∞～17:∞ (最終入園1630)困なし

国大人¥30∝ 中学生以下無料 回15台 (無料)

04/14① ～5/60特別公開の太鼓門

6戦国時代とその後の江戸時代の建物が連結複合し、角度によつて異なる姿が楽しめる

0吠天守2階では火縄銃を展示

02～ 5月 にはワサビの花が咲く

道
な

　

　

県
利

ロ
ーー
国
園
固
圏
日
国
ロ
ーー
□

天守の最上階からは

0名物「本わさび丼J¥720

千 曲 エ リア

0約20種類のアンズの花が4月上旬～中旬に見ごろに。周辺の里山にもアンズ畑が広がる
写真提供 :千 曲市

0休憩所。展示室のある母屋

0復元された荒砥城の二の郭
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長 野 県 上 ロ エ リア

徳川軍を退けた戦歴を持つ難攻不落の城

～
Ji10万本が咲き誇るさまは圧巻

浅間山麓を正面に望む

小高い丘が黄色 に染まる

信 州 国 際 音 楽 村 す い せん 祭 り

千曲川に程近い信州国際音楽村の約

3′000パの敷地を、約10万本のスイセ

ンが埋め尽 くす。スイセンの切 り花

(¥100/5本 0、 球本艮zド ッ ト(¥150)A)'也

元の特産品などの販売も楽 しみ。

( DATA )

回長野県上田市生田
国0268・ 42・ 3436(信州国際音楽村)

開催期間:3/310～4/220 図10:00～ 16:00
困なし 図無料 回200台 (無料)

上田城跡公園

真田信繁 (幸村)の父・昌幸によつ

て1583(天 正11)年 に築城され、2

度にわたり徳川軍を撃退した名城。

南櫓・北櫓。東虎口櫓門が再移築・

復元され、見学が可能だ。 .

約 i′llK10本 が城を彩

る桜の名所としても

有名。4/70～220
「上田城千本桜まつ

り」が開催される。

( DATA )

□長野県上田市二の丸
日0268・ 71・ 6074(信州上田観光協
会)図散策自由 困なし
図無料 □1“急 60分以内無社 60
分超～¥1∞アω分)

上田城南櫓・北櫓・櫓門
図830～ 17:∞(最終入館16:301

困〇、祝翌日 図大人¥3∞、高校生
以」二¥200、 /Jヽ・中学生¥100

0南櫓・北櫓は内部を観
覧することができる

0アニメ映画「サマーウォーズ」にも登場。
｀
アニメの聖地

″
でもある東虎口櫓門

024年かけて城外から再移築された南櫓

0城内の中心に位置する本丸跡

0広大な敷地内が黄色―色に

0無添加天然醸造の「薫」や娘捨の棚田米麹を使つ
た「棚田」ほか、味噌を使つた菓子も製造販売

ジモ トMEMO
高さ8mの天狗像が目印

の公園「戸倉宿キティパ

ーク」。千曲市を見渡す

山の斜面にウサギやヤギ

がいるほか、ロングロー

ラー滑り台などの遊具も

充実。約500本 の桜が咲

く桜名所としても有名だ。

エリア名長野県千曲市 食材名信州味噌

1919年の創業以来、国産原料に

こだわり、熟練の技術で醸造。

伝統の味を守る老舗味噌蔵

出荷数日本一、全国シェア5割 に迫る

「信州味噌」。鎌倉時代から盛んに作ら

れ、関東大震災後に東京へ送つた救援

物資の味噌が好評を博 し、全国に評判

が広まつたのだとか。長野県には現在、

全国有数の大手ほか100以上のメーカ

ーが集中している。なかでも千曲市の

「味噌蔵 たかむら」は約100年の伝統が

ある味噌蔵。厳選された国産原料で作

る味噌は米麹の割合が多く、淡色辛口

の一般的な信州味噌と比べ、甘口なの

が特徴だ。磨き上げた技術で豊かな旨

味と香り、深い味わいを実現。ぜひ長

年愛されてきたおいしさを味わおう。

「味噌蔵 たかむら」の味噌を使つたメニューが
P16に掲載の嬢捨SA(上 り)で味わえる !

0厳選した大豆、米、塩が原料。国産にこだわり、
手間ひまかけた製造法で伝統の味を守つている

0天狗像をおおうほ
どの満開の桜は必見
◎信州千曲観光局

0千 曲市嬢捨の棚田の麓で歴史を刻む味噌蔵。
工場見学や「みそまる」作りも体験OK(要予約)

鋳 纂.財洟鐵。
い味噌汁ができる

12

。創鰺晏「 ltTttF里
上信越道上田菅平ICよ

り国道144号・18号、市
道などを利用

信州目腋音楽劇すいせん鯛
上信越道上田菅平ICよ

り144号・18号・152号
などを利用

ジ モ トの お い し い 食 材
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1和の雰囲気漂う外観 2実際に使われていた車両を

展示。中で「峠の釜めじ」を食べれば駅弁気分が味わ

える 3.大人気の峠の釜めし売店 4.シ ョッピングコ

ーナーには長野や群馬の名物が並ぶ

実食l

峠の釜めし御膳 ¥1′ 944

(;`麓::5所ふれヽ鷲

●
％
・ト

実食1

上州もち豚とんてき御膳

¥1′620

上州産黒毛和牛カルビ重

¥980

甘
辛
い
お
肉
に
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が
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越籠上
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上
饉
ガ
ロ 横川 SA

(下 り線〉

ノ い ″

マナーアップキャラクター
「マナーティ」

ぐんまちやんのおすすめ

峠の茶屋で振る舞われた名物

つきたての餅をこしあんで包んだひと口

サイズの甘味「碓氷峠の力餅」¥756(16個

入り)。 甘さが控えめなのも、幅広い年代

から支持されている秘訣だ。

【レストラン】11
【峠の釜めし売
【BR[ADCAST】
【野菜市場】10
20:∞ 【ガス:

【駐車場】小型
33/オストメイ|

ぉ
ン
ヌ

の
一０

〓

⊆

Ｓ
Ａ

・
Ｐ
Ａ

ク
ロ
ー
ズ
ア
ツ
プ

あ
の
定
番
駅
弁
も
―
上
州
名
物
満
載
の
Ｓ
Ａ

群
馬
と
長
野
の
県
境
に
あ
る
碓
氷
峠

に
程
近
く
、
妙
義
山
が
眼
前
に
見
渡
せ

る
横
川
Ｓ
Ａ
上
り
線
。
和
の
テ
イ
ス
ト

と
別
荘
地
の
雰
囲
気
を
併
せ
持
つ
同
施

設
を
、
群
馬
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が
レ
ポ
ー
ト
ー

シ
ョ
ツ
ピ
ン
グ

コ
ー
ナ
ー
に
は
地
元

群
馬
や
軽
井
沢
の
名
産
品
な
ど
が
ズ
ラ

リ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
や
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で

は
、
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

具
だ
く
さ
ん
で

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
！

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

た
肉
料
理
な
ど
を
提
供
。
有
名
な
「お
ぎ

の
や
」
の
「峠
の
釜
め
し
」
も
、
お
み
や
げ

と
し
て
不
動
の
人
気
を
博
し
て
い
る
。

実
物
の
車
両
を

一
部
利
用
し
、
当
時
の

信
越
本
線
横
川
駅
を
再
現
し
た
ノ
ス
タ

ル
ジ

ツ
ク
な
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
駅
弁
と

し
て
親
し
ま
れ
た
釜
め
し
を
車
内
で
味

わ
う
こ
と
も
可
能
。
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
も

オ
ス
ス
メ
の
、
上
州
の
魅
力
が
詰
ま

っ

た
同
Ｓ
Ａ
に
立
ち
寄
っ
て
み
よ
う
！

地
元
色
満
点
で
個
性
あ
ふ
れ
る
Ｓ
Ａ
・Ｐ
Ａ
に
注
目
！

レ
ポ
ー
タ
ー
の
″ご
当
地
キ
士
フ
ク
タ
ー
″
と
一緒
に
Ｓ
Ａ
・Ｐ
Ａ
の
魅
力
を
大
解
剖
―

●
岡
方
面

口:聰   務
13

ヨ

・
　

　

●

“

b不獣
はリ



国026・ 247・ 5552 MAP,P31-B-6

竹風堂 栗強飯
¥1′620(約2人前・5009)

甘さを抑えた国内産栗を

たつぷり混ぜ込んだ絶品

お こわ。老舗栗菓子店・

竹風堂の名物で、同PAで

ふつくら炊き上げている。

国026・ 247・ 5552 MAP,P31-B-6

竹風堂 どら焼山
¥216(1個 )、 ¥1,080(5個入り)

しつとりした皮と栗粒あ

:爵詰]攣警髪[ξ

図 26・ 247・ 5023 MAP,P31-3-6

小布施栗ぱい

¥540(5個入り)、

¥1′ 080(10個入り)

バターの風味香るしつとりした

パイ。中は栗の粒が練り込まれ

た、なめらかな白あんがたっぷ

り。個別包装でおみやげに◎。

日026・ 247・ 5023 MAP,P31-B-6

栗きんとん入り栗あんばん
¥220(1個 )

風味豊かな「信州伊那栗」

の栗きんとんと塩けの効

いた粒あん入りのパン。 /
ふんわり軽い食感と上品

な甘さで特に女性に好評。

SA・ PAショッピング

SA・ P∧

日027・ 395・ 2571 MAP,P31C-8

スイートコッペ

¥168(1イ固)、 ¥1′ 155(6イ固入り)

ミルキーな生地で包んだスイートポテト。

した群馬県産コンニャクが ! 食感もユニ

真ん中には甘く味付け

―ク。

Ｓ
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Ａ
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名物いつぱいの上信越道。長野道エリア。群馬、長野の味をおみやげに。

―
ｌ
ｌ
ｌ
ｉ
ュ
Ｅ
Ｅ
Ｅ

回0274・ 74・ 6647 MAP,P31-D-8

濃厚キヤラメルクリームの
レーズンサンド ¥1′ 400(8袋入り)

クッキーには群馬県産小麦粉「白金鶴」

100%使用。下仁田町産生乳から丁寧に

作つたキャラメル入リクリームが香る。
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日0268・ 63・ 0230 MAP,P31-B-8

巨峰大福
¥864(12個入り)

巨峰王国。信州ならではのブ ドウ色の

大福。中のあんは長野県産巨峰果汁入

りで爽やかな香りが楽 しめる。

国027・ 395・ 2571  MAP,P31-C-8

遠足ポテト ¥151(1個 )、 ¥1′ 030(6

個入り)、 ¥1′350(8個入り)

「紅あずま」をふんだんに使つた、バタ

ー香るスイー トポテ ト。素材の味が生

きる、地元・安中のオススメスイーツ。

長野道娘捨SA「・■‐テit
日026・ 274・ 2982  MAP,P31-B-7

嬢捨名月巣ごもリ

¥1′ 155(6個 入り)

黄身あんをホワイトチョコで包んだ信州

銘菓「巣ごもり」の同SA限定版。通常の3

倍の卵黄を使つた濃厚な味わいが魅力。
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・長野道のオススメ逸品カタログ

止信越道121随 PA11・サ
国026・ 278・ 8155 MAP卜 P31-3-7

松代せんべい

¥194(8枚入り)

地元で愛される菓子店「蔦屋本店」が作

る、昔ながらの素朴な味。硬めの食感で、

ゴマ、シソ、青海苔、生姜の4種。

回027・ 395・ 3535  MAP卜 P31-C-7

軽井沢チーズケーキ練乳ミルク

¥1′ 080(1ホ ール・直径約14.5cm)

北軽井沢牛乳とニュージーラン ド産ク

リームチーズを使用 したチーズケーキ。

乳脂肪分控えめで自然な甘さだ。

長野道歯舞JttSA‐ 11‐

=句
国026・ 274・ 2981  MAP,P31-B-7

味ロツジの果実たつぷリケーキ

¥1′404(1ホール・直径約14cm)

同SA限定の手作リパウンドケーキ。ア

ンズや巨峰など、信州産 ドライフルー

ツ5種を贅沢に使つた芳醇な味が人気。

回026・ 278・ 8788  MAP,P31-B-7

長野アツ:カレパイ (5個入り)

¥886

発酵バターが香る生地に、甘酸つぱく

仕上げた長野県産ふじリンゴを包んだ。

甘さ控えめで、幅広い層に人気。

国0268・ 62・ 6102  MAP,P31-B-8

アトリエ・ド・フロマージュプリンズ
¥360(1個 )

契約農家のジヤージー乳と、上田市の

「青山の玉子」を使つた2層 のプリン。

ほろ苦いカラメルでコクが増す。

日027・ 395・ 2571  MAP卜 P31-C-8

卵太郎プレミアムプリン

¥270(1個 )

新鮮な卵にカスター ドクリームをたつ

ぷ り使用。地元・高崎の卵店が作 つて

いる、同SAオ リジナル商品だ。

15

墜藝4__ポ西a_二≦式墓正_

・＼
ご
六
い

ヽ 盈 |:

ヽ

4

「

、7・独



たかむら味噌ラーメン
¥790

老舗の味噌を使つたコク深いスープを堪能

自慢のスープは地元の「味噌蔵 たかむら」の「蔵出し粒

味噌」やネギ油など、調味料11種をブレンド。ほのかに

甘く濃厚な味噌味ながら、あと味スッキリで、最後のひ

と口まで堪能できる。具材満載で食べ応えも満点。

1.中太の平打ち縮れ麺。モチモ

チの食感でスープと相性抜群
2.「味噌蔵たかむら」の味噌は米

麹が多めで優しい甘味と深いコ

クが魅力 3.同蔵の味噌を使つ

たおみやげはショッピングコー

ナー「信州旅見世」で販売

フードコート「信州みそめん舎」日026・ 274・ 2981

販売時間/7:00～22:00 MAP,P31-B7

長芋のかき揚げ丼
¥1′ 100

長イモと衣の食感が絶品

地元名産の長イモやシメジを使つた

かき揚げはボリューム満点。シャキシ

ヤキホクホクとした半生の長イモと、

衣の軽い食感をダブルで楽しめる。

レストラン日026・ 274・ 2982

販売時間/11:00～ 21:KXI MAP,P31‐ B-7
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SA・ PAご はん

S∧ Pへ COJ∧＼
絶品の味わいで幅広い世代に根強い人気 !

信州ならではの食材を使つたメニューをご紹介。

■
Ｆ

E
0強い粘りと甘味が特徴の長イ

モは長野県の特産品の一つだ

ドリンクバー
サービス

信州福味鶏親子丼
¥700

銘柄鶏の旨味が光る定番

指定農場の平飼鶏舎でのびのびと飼育

された「信州福味鶏」の親子丼。柔らか

くジューシーなモモ肉と地元産卵のト

ロト回の食感で不動の人気を誇る。

スナックコーナー日026・ 247・ 5552

販売時間/7:00～ 19:00 MAP,P31B‐ 6
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落下物は事故のもと !

積み荷の固定をしつかりと。

蛯
＼

Q

■  _

高速道路での藩下物は、重大な事故につながります。

出発前の確認はもちろん、長距離を移動するときには

ロープの緩みがないかなど、SAOPAで再確認しましよう。

日
ヽ

やヽ一一（　　　三暉一一
（ト

道路緊急ダイヤル「#9910」 とは?

遭路の異状●緊急事憲 (遭 路猥傷、藩下籠 .逆走●●)を 発見した場合、

通路管理者へ直接通報していただくための短縮ダイヤルで■ 遇露は無料で

'

磁 0570-024-024
または:03-5338-7524 ドラぶら

高 速 道 路 に関する情 報 は「
ド 号 :i3」 で

u円Ⅵ
".driveplaza.comノ N紳



野

春
の
家
族
旅
行
で
最
新
カ
ー
ナ
ビ
が
大
活
躍

車
に
乗
っ
て
遠
出
を
す
る
機
会
が
増

え
る
春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
。
家
族
で
の

ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
に
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

の
大
画
面
カ
ー
ナ
ビ
が
オ
ス
ス
メ
だ
。

前
後
。左
右
に
角
度
が
変
え
ら
れ
る

ス
イ
ン
グ
機
能
付
き
の
大
画
面
を
採
用

し
、
運
転
席
は
も
ち
ろ
ん
、
助
手
席
か

ら
で
も
楽
々
と
操
作
が
で
き
る
。
ま
た
、

最
新
の
液
晶
モ
ニ
タ
ー
を
取
り
入
れ
、

斜
め
か
ら
の
視
認
性
を
確
保
。
モ
ニ
タ

ー
が
運
転
席
へ
と
向
け
ら
れ
て
い
た
と

し
て
も
、
助
手
席
や
後
部
座
席
か
ら
見

づ
ら
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
。
画
面
の

光
沢
を
損
な
わ
ず
に
外
光
の
ギ
ラ
つ
き

を
抑
え
た
た
め
、
夕
暮
れ
時
な
ど
の
ま

ぶ
し
い
時
間
帯
も
明
る
く
見
や
す
い
。

さ
ら
に
、
子
供
連
れ
に
う
れ
し
い
ブ

ル
ー
レ
イ
デ
イ
ス
ク
プ
レ
ー
ヤ
ー
も
搭

載
。
高
画
質
・高
音
質
の
映
像
体
験
に

子
供
も
夢
中
に
な
っ
て
、
長
時
間
の
ド

ラ
イ
ブ
が
退
屈
知
ら
ず
に
。
機
能
充
実

の
カ
ー
ナ
ビ
は
、
家
族
と
車
で
過
ご
す

時
間
を
よ
り
快
適
に
す
る
ツ
ー
ル
と
し

て
役
立
つ
こ
と
間
違
い
な
し
だ
。

囲

|

ドラッグした事旨

の動きに即座に

反応し、直感的

な操作が可能。

スライ ドした指

の移動距離に応

じた分だけマップが移動するなど、指と運動し

たなめらかな操作感を実現している。

高速道路のSA・ PA

を出る時に起こり

がちな逆走を事前

に警告する機能。

自車位置を自動測

位してSA・ PAに い

ンの再スター ト時に

新交通情報サー

ビス「ViCs vvlD

E」 を標準搭載。

精度の高い渋滞

回避ルー トの探

索機能を備える

ほか、案内中のルートと渋滞回避ルートとの比

較・選択が可能。

ることを検知すると、エンジ

注意を促してくれる。

大画面9V型で見やすさ抜群。画面の大きさは従来採用されていた7V型 と比較 して

面積比約 1.7倍。これほどの大画面にもかかわらず、300車種以上に搭載可能 !
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パナソニックだけの機能も:

安心のナビゲーション機能
渋滞回避ルートでスイスイ

「スイテルート案内」



上下スライ ド・前後左右に画面角度が変えら

れる高ユーザビリティな「DYNABIGス イング

ディスプレイ」。運転席や助手席、リアシー

トなど、どの席へも見やすい角度ヘシームレ

スに調節できる。さらに、車種専用の大画面

カーナビが多い中、300車種以上とほとんど

の国産車に取り付けが可能。導入へのハー ド

ルが低い点も魅力の一つだ。

スイング機能で助手席からでも操作が楽々。ボタン操

作もス トレスフリーだ。運転に集中しているドライバ

ーの代わりに、マップでルー ト確認ができる。

鮮やかな色彩と発色を兼ね備えた大画

面モニター「ブリリアントブラックビ

ジョン」。斜めからでも見やすいとさ

れているlPS液品を取り入れ、運転席を

向いたモニターでも助手席からの視認

性を確保。見づらきによるス トレスを

極限まで減らした。AGAR低反射フイルムやエアレス構造な

どの技術で反射を抑え、明るく美しい映像を楽しめる。

弘

T`〉

契

大画面で見やすいデイスプレイが上

下・左右の調整でベス トポジション

に ! 前後の角度調整は約-20～60°

と広範囲に可動できる。上下のスラ

イ ドもできるので、見やすい高さに

調節しよう。取り付け時に設定すれ

ば、画面の奥行きの調整も可能だ。

[

ハ イ レゾ音 源 とは 7

「ハイレゾリューションオ

ーディオ」の略で、CDよ リ

も高音質で楽曲が楽しめ

る規格。CDには収まりき

らなかつたこまやかな音も再現でき、ライブ

の空気感も感じ取ることができる。

乖銚誰嚇懲轟
ナビ機能だけでなく、車内をエンターテインメント空間に変え

るブルーレイディスクプレーヤーも搭載。ブルーレイならでは

の臨場感あふれる映像を満喫できる。9V型の大画面で迫力も

十分だ。退屈になりがちなロングドライブも、ドラマや映画鑑

賞で子供も大興奮 ! さらにハイレゾ音源にも対応し、車内で

ライブを楽しんでいるかのような高音質を提供してくれる。

=

父「角度調整で画面が見やすく、

運転に集中できました」

母「助手席からでも操作がしやすく、

反応もいいのでストレスを感じませんでした」

子「アニメが見られて楽しかつた !」

ドライブの休憩時に、ブルーレイの映画や、録画したヽ亀組を楽しむことができる !

,]'FE:t\ebtft : / t + Y ='y, https://panasonic jplnavi/
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Panasonlc
AUTOMOT‐iVE

左右に角度が変えられ、反射を抑えて見やすい、
DYNABIGスイングディスプレイ。

ストラーダFlX。

日 X9V型 ワイドSDカーナビステーション(ストラーダ〉CN‐ FlXD(180mmモ デルオープン価格*)

運転席を向くから見やすtヽ、9V型大画面。

見やすい角度に画面の向きを変えられるスイング機構 t

車種別専用パネルが不要で、300車種以ゞ

'こ

付けられる3

:当 社従来機糧 CN FlDと の比較 :

ブルーレイナビはパナソニックだけ∫
2.6)
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きすけどうのプリン
¥270(1個 )

にちなんだ卵みやげ18選

純国産鶏「もみ じ」の卵と岩手県産「おお

のゆめ牛乳」をたつぷ り使用。カスター

平飼いたまご (M)
¥450(10個入り)

蓮田「岩崎農場」で平飼いする鶏の卵。黄

身の弾力が強く、味も濃厚でリピーター

続出。高速道路での販売は同SAのみ。

蔵王のたまごぷりん

¥770(3個入り)

蔵王町産の新鮮な卵と牛乳、生クリーム

など、素材のおいしさがギュッと詰まつ

た逸品。コクがあり、口当たりなめらか。

チーズがマッチして

濃厚でクリーミー。

タンタプリン プレミアム
¥300(1個 )

宇都宮の養鶏場直営店の手作リプリン。

卵黄約2.5個分に成分無調整牛乳100%使

用。バニラビーンズの香りがアクセント。

味付け比内地鶏のたまご

¥594(3イ 固入り)

日本三大美味鶏の一つ、秋田「比内地鶏」

の卵を使用。比内地鶏のガラスープとカ

ツオダシの効いた煮汁が染みて美味 !

4/1①はキリストの復活祭、イースター。イースターのシ
ンボルとなつている卵にちなんで、SA・ PAで 買える卵グ
ルメやスイーツ、卵に合う調味料までをビックアップ!

秘伝の煮汁で じっくり煮込み、黄身まで

たつぷり味が染み込んだ弘前名物の煮玉

子。数量限定販売なので売り切れ注意 !

ノ

かもめの玉子ミニ
¥710(9イ固入り)

卵黄を練 り込み、しつとりした黄身あん

をカステラ生地とホワイ トチ ョコで包ん

たかはしたまごのカステラ
¥580(5切れ入り)

埼玉県日高市の養

鶏場「たかは した

まご」の卵を贅沢

に使用。卵の風味

とふんわ り食感が

口に広がる。

ドクリームのような

優しい味わいだ。
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黄金たまごのチーズケーキ

¥1′296(4号・直径約12cm)、 ¥1,728(5号 。直径約15cm)

奥州市産の卵「奥州黄金の里」を使用し、

丁寧に焼き上げた。卵のコクとクリーム

だ三陸銘菓。手ごろな

ひとロサイズで◎。

22

山形道0古関PAl■り。村田方向)

2291         MAP,P28-D-13

ノ

―

   す

で  
「

夕
4.鷺 …

、

　
　
ｄ
■
■
■
Ｆ

東北道0津軽SA(下り

東北道0蓮田SAl■明 東北道0上河内SAITり )

回028・ 674・ 2121         MAP卜 P27-D-19

東北道0蓮田SAITリ
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奥久慈ブルーエッグ

¥650(4個入り)

鶏の持つ色素の違いで生まれた、珍しい

青い殻の卵。クセがなくすつきりした味

わいだ。週500個程しか取れない貴重品 !

※出荷状況により欠品の場合あり

タマゴかけ醤油

¥370(150mD

カツオ、昆布、ホタテの旨味を合わせた

卵かけご飯用の醤油。まろやかで香り高

く、卵の旨味を引き立てる。

雷鳥のたまご

¥1′ 080(14個入り)、 ¥432(4個入り)

黄身あんをカステラ生地とホワイ トチョ

コでくるんだ卵形のお菓子。控えめな甘

さでお茶請けにビッタリ。

味噌くるみ饉頭

¥565(8個入り)、 ¥1′ 080(18個入り)

地元の老舗「たつご味噌醸造」の味噌を皮

に練り込み、クルミをのせた。味噌とあ

んのクセになる味わい。ttSA限定商品。

朱鷺の卵
¥1′080(11個入り)

口溶けのいいホワイ トチョコをかけたカ

ステラの中には、黄身あんが。優 しい甘

さで、新潟のロングセラーみやげ。

YOKOHAMA元 町カレーパン

¥270(1個 )

おはよう蔵王の朝たまご乳菓

¥855(6個入り)

蔵王町の卵専門店「森の芽ぶきたまご舎」

の名菓。こだわりの卵と牛子しを使用した

黄身あんをビスケット生地で包んだ。

茨城紅あずまたまごまんじゅう

¥1′080(12個入り)

茨城県産「紅あずま」を使つたあんを黄身

に見立て、カステラに包んでホワイ トチ

ョコでコーテイング。同SA限定商品だ。

チーズスフレケーキ
¥1′404(1ホール・直径約16cm・ 冷凍)

埼玉県産の卵と牛乳を使い、しつとりふ

わふわ食感のチーズケーキに。濃厚なチ

ーズの風味がクセになる、同SA限定商品。

コクのあるビーフカレーとウズラの卵入

り ! カ レー風味のパン粉を付け、一度

焼いてから揚げるのでサクサクモチモチ。

L

あなたの一票でランキング:

上記の商品の中から食べたい、おいしかつたと思つたものを選んで投票してください! まずは、左のQRコードを読み取つてアクセス!

※殺票はプレゼント応募用アンケート(P54参照)内で。プレゼントGETのチヤンスも !
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関越道0塩沢石打SAl■明
783・ 2940          MAP'P32-C-5

関越道0三芳PAl■り)

日049・ 274・ 5221           MAP,P31-F-9
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常磐道0中郷SA優り
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常磐道0守谷SAl■り
即 297・ 48・ 5271 MAP,P26-C-5

関越道0高坂SAITり )
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範だよ虜雪意糞編馨圭拒段  □籍輝灘製醗ヨト
つ け 麺 の「 常 陸 秋 そ ば 」に は 、デ ュラ ム セ   

団 口風杏仁【議 果樹園風

モリナ粉を配合 し、新食感が楽しめる。

都内の食器デザイナー「M STYLEJと コ   フ_ト コ_卜 1珠玉の向日0296778503

ラ ボ し た 斬 新 な 器 に も 注 目 。        販売時間/11:00～ 四 :00 MAP卜P2Gレ 2

…
口おぎのや特製蕎麦を使つた

赤城鶏のつけそば

口おぎのや特製ローストコン

フィのグリーンサラダ

(グ リーンソース)

□洋風おにぎリ

日自家製リンゴ寒天
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範囲

軽井沢霧の回廊
¥1′500

軽井沢特有の霧をイメージ
「上州もち豚」を存分に堪能

緑豊かな環境で飼育された上州もち豚

のロース トコンフィは、真空低温調理に

より柔らかな食感と旨味を引き出した。

寿司桶のふたを開けるとモクモクと白

い煙が立ち上り、軽井沢の霧を演出す

る。味だけでなく盛 り付けにも気を配

つた、日にもおいしい一品だ。

栃木が誇る3種の銘柄肉がコラボ

「那須鶏」を西京味噌で、「那須野ケ原牛」は

柚子ポン酢でタタキに、「ゆめポーク」は角

煮に。食材のおいしさを最大限に生かした。

…
口那須鶏の味噌焼き

□那須野ヶ原牛のたたき

□ゆめポークの角煮

0きのこの颯 リ ロ湯葉さし
口野菜寿し 口すいとん汁
口白美人ねぎチーズ什十て 回岩魚フライ

レストラン「こもれび」日0287・ 72・ 1707

レストラン「燈軸 国027・ 395・ 3535

販売時間/11:00～ 20:∞ MAP,P31{-7

M蘊ヒ¬杯サt
SA・ PAごはん                     前号に引き続き、NEXCO東 日本。新メニューコン

SA・ PA CO」ANラ駐響潜芋慰羞誰亀消急繰貨イラン

躍瓢鋪品と信州よくばり御膳 園目軒象ぶ
ん焼き旬味セット

  慶目斬螢お
もてなし3段御膳

信州が誇る食材が一堂に会す

甘味の強い「米豚」はさつぱりとしたポン酢

で味わおう。香ば しく揚げたアユはクルミ

味噌を付けて。「市田柿」のデザー トも美味。

…
口信州サーモンの刺身
□米豚の陶器むし

日鮎のくるみ揚げ

〔⊃貼のつみれ汁

□野沢菜きのこご飯

□市田柿ヨーグル ト

レストラン「BENIYA」 日0268・ 63・ 0230

販売時間/11:al-20:∞  MAP卜 P31B8

ソフトドリンク1杯サービス

新潟伝統料理を現代風にアレンジ

魚沼産コシヒカリの焼きおにぎりに香り豊

かな茶豆を混ぜ込んだ。佐渡の焼きアゴか

らとつたダシでお茶漬け風に。

卸
□茶豆ご飯のけんさん焼き(出 汁茶漬け)

□かご盛り(やまと芋磯部あげ、合鴨ロースくわ焼き、
鮎の黄味酢、野菜スティック)

□紅ズワイと生湯葉の吉野汁
円胡瓜と牛芳の三五八漬
15ミ ルクヨーカンとルレクチェゼリー2色寄せ

0かごに収まる彩り豊かな小鉢たちはSNS映え抜群

レストラン「火ばたる」日0258・ 89・ 2100

販売時間/il:00～ 20:00 MAP,P32C4

コーヒー1杯サービス

0蒸すことによって甘味が増した米豚は絶品だ 0那須野菜がふんだんに入つたけんちん汁も◎

赫

販売時間/11:∞～21:KXI MAP,P27D18
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大切な家腋0ために。  
｀

ワシ0サイトをチエツクじゃ!

マンモンツイツター1

認 二:1liゴ

プレゼントの

情報もあるよ :

路面凍結前に

凛結防止作業を低速

走行で実施します。
こ理解・ご協力をお■いします。

マンモシ博士の

冬の高速道路講座

1目ぇる。じ,1
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東北自動車道②(35ページ)につづく

田日目g日口回日目圏日
大型61台小型143台/栃木県那須町
m287721707/ロ イヤルホール弄ィングス (株 )

インフォメーション8:∞～18:30
レストラン平日11:∞～21:∞ 土日祝7:∞～21:∞
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H□0287‐ 721208

目目

Ｅ４
東
北
自
動
車
道
①
ｏ
ｃ３
東
京
外
環
自
動
車
道

囲

■

回日

日

四日日0日9回 目目■
大型59台小型1"台/栃木県那須町
80287721717/日 の丸サンズ G朱 )

インフォメーション8:30～ 19:∞
レストラン11:∞～21:00(3～ 11月・土日祝7:∞～21:OOl

シヨンプ。フードコート24H 野菜市場10:∞～17:∞
ガスステーション24H●Ю287721207

口   9回 目目
大型12台小型19台/栃未県那須塩原市
デイリーヤマザキ24H劉0287る 5‐5580

口目      圏
大型 15台小型 31台/栃木県矢板市
奮0287-441078/(株)ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:∞～20:∞

田日目 日口回 目圏■
大型備 小型140台/栃木県宇都宮市
‐0286742111/彿粉あさやホテル
レストラン平日11:∞～22:00(L021:30
土日祝7:∝に22:00(L021:30シ ョップ・スナック24H
ガスステーション24H80286748771

困目  9

竪麹理]謝∫下⑫

E4東 Jヒ自動車道①

m
P8・ 22

里瑾理露錯墓夢県以下°

つ
栃木都賀JCr

鰹
里鰊 キ:♀野⊆

里習張晶籠裡島車、O
普通車6m以下

大型12台小型18台/栃木県那須塩原市
デイリーヤマザキ24H80287る54922

那須iC 1525

黒磯旨踵4

黒磯板室IC

西那須野塩原IC

矢板北駄
｀
謗ξ

矢板 IC120 2

日目      目
大型 13台小型31台/栃木県矢板市
80287●31382/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナックフ:30～ 19:30

四 日 目  日 9回  目 圏 ■

大型49台J型 179台/栃未県宇都宮市/‐02867■ 2121
フタバ食品 (株)/レストラン7:∞～22:00(L021:30)

'イ
奪ζ多‰ 2お7433田   ◎□

Ω上河内鞘話

宇都宮IC 103 0

大谷曾銭 3

鹿溜C95噂
a 都賀西方認;:か

た

ショップ・スナック7:00～ 19:∞
Highて hara Sta● on9:∞～19:∞

大型 12台小型82台/栃未県栃木市/●0282927217
(株)ネクスコ東日本リテイル/シ ョンプ7:30～ 19130

田日目 ロロロ 目圏目
大型93台小型 175台/埼玉県羽生市
8048 565 3844 Pasa翔 生マネジメントオフィス

ー

0ゴーゴーカレー10:tXl-21:30(L021:00)
●ちゃんぼん菜の里  …… 10:∞～21:30(L021:∞ )

0よ～いDON(丼ぶり物)  7:∞ ～21:30(L021:∞ )

●美彩屋 (彩の国カ レメ)… … 7:∞～21:∞
●胡麻唐屋 (ラ ーメン)¨… …   …………  24H
O羽生製麺処 (う どん。そば)…  …………   24H

-OROYAL羽

生洋食軒
平日1l Ц卜 22:∞ (L021:001土 日祝7:-22:∞ (L021:001

-0お

こわ米八 (おこわ。お弁当)9:∞～20:∞
的 撰倶楽部  ………  … ……… 6:∞ド 21:∞
0モロソフスイーッショップ (ス イーッ)8:αトン20:00
蜘 菓子司 築地ちとせ (菓子 ) 8:∞～20:∞

-0ず
んだ線 Caf象イーツ)8:-20:∞

(11月 ～調 平 日8:∞～ 19:∞ )

ドンク‐ミニワン(ベーカリー)7:∞～21:∞
スター′ヽックス 7:CЮ～22:∞

大型32台小型93台/栃木県宇都宮市
‐Q8る 52‐ 2i31/(株)ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:∞～20:∞

田日目9日9回回目目■
大型 51台小型202台/栃木県佐野市
80283-23-7133/(株 )グランビスタ ホテル &リ ツート
インフォメーション 7:00-19:∞
レストラン7:い 22:∞ ショップ・スナック24H
ガスステーション24Ha983 27 0440
卜NEXCO LODGE(ホテル・上り施設利用)

O pasaet D羽生臨謝Mし二均L

岩舟JCT 61 8

g佐野訛79

佐野藤岡:C55Ю

館林lC46Ю

羽生lC39 4

加須IC334

久喜IC255

久喜白岡JCT 241

蓮田罫ξl

岩槻:Ci。 5

浦和lC 48
川口JO方面との出入口32

四 日 目 9日 9回 圏 目 圏 ■

大型48台小型222台 /栃木県佐野市/80283235751
(株)ケイセイ・フーズ/インフォメーション 8:∞卜 20:∞
レストラン7:∞～22:∞ ショップ・スナック24H

避 臨 ホヵ″電話瞑ご3撃九博5中

国日 目9図 目圏目
大型 1●台」型 118台/埼玉県羽生市
奮αじ 56612:5羽 生マネジメントオフィス

大型12台小型63台/栃木県栃木市
奮の82-914110/0囀 ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:KKl-20:∞

五鉄 (軍鶏鍋 ) 10:∞～21:∞ (L02030)
本所さなだや (そ0 …… lo:∞～21:∞ (L02030)
忠八 (うなう  …………… 10:∞～21100(L02030)
弁多津 (中華そ0… ……  7:∞～22:∞ (L02130
万七 (江戸めし)…………… 7:∞～22:∞ fL021 30
船橋屋 (くず餅・甘鳴  … …

文楽焼本舗 (人形焼)… …

日目

日 目 9日 9口
大型31台小型142台/埼玉県蓮田市
(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション8:∞-20:∞
告野家 24H  …  …………  …

スター′ヽックス 6:30～ 21:∞
どらてん 9:∞～21:00… …

海鮮どんぷり6:∞～23:∞  ……

まる天 9:∞～21:00……  ……

9:K10-20:00
9:00～ 20:00

屋台連 (立ち食いD …………… 10:al-20:∞
(みや呪υ ………………… 7:-22:∞

P鯛きシ。

で

`軍
=播

乳 回ご器

四日目9日口回 目圏目
大型36台小型167台/埼玉県蓮田市
8048-7686411/ジ ャパンフードマネジメント0
インフォメーションフ:CXl～ 19:∞
レストラン7:∞～22:00(L021:50)ショップ・スナック24H
エクセルシオール カフェ6:00-2●∞

酸I鐵琳塩1為 ¨o

日    回 回

大型23台」型 63台/埼玉県和光市
ローソン24H80484683155

IPPUDO RAMEN EXPRESS 7:CXl-23:∞
ピクニック,∝卜 2000 …………
リトルマーメイド湘Ю～2100
ショップ 24H  ……………… …

フアミリーマート24H ……………
ガスステーション 24H ……………

盆 日
1碑

:‖
]

り|1口 JCr(▲ 0)176

C3東
自

麺処すいねん 24H

目圏目

8048-765る 815
8048-765-7711
80487686486
80487650100
0048-7976893
8048-7686486
8048-765-1122
80487686486
tD048-7686486
8048-7686486
8048-765-7011
8048-7686485

甕 器目

美女木JCT 85

lh■
三郷南!C337

+聯番
和光iC 34

徴 多

.多

‐
X′

大泉iC O

‐練馬IC

恩

日ロ  ロ   ロ
大型 56台小型 1却台 /栃木県宇都宮市
80286522132/(1鴬 ネクスコ東日本リテイル

日央道に接続し

ま魂 詳細は

42ページ

墨:誉i[:l『

f,rE**at J EdEt5arf,r

朧
曖

C=練馬IC乗 り降り不百
C方面2練馬|(乗 り降,

針
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東北自動車道③(36ページ)につづく

日目  p   圏日
大型 51台小型 1つ台/宮城県大和町
8022343‐ 2051/(株)ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナックフ:∞～20:∞

鉛みζ義 ィ
24H8022‐ 34321α 。目囲

9古りl‖C3751 (上り
) 日目 圏日

超::三本木話監:

大衡lC3ω  3

大和 iC357 1

中 瑶 DO鶴巣轟 4 月

り菅生品]96
日目 ロ 目目目

団
専 用

三本木スマト:C  輝 17

全車種車長12m以下 」`理 2

大型24台小型89台/宮城県大和町
80223432412/(わ0ネクスコ東日本リテイル

纂 茸ζ冤:躍顎乳2833  0目Ｅ４
東
北
自
動
車
道
②

槻いしまξ! ヘ

大型23台小型 102台/宮城県村田町

80224832915/春 駒交通 (株 )

ショップ・フードコート24H

大型48台小型35台/福島県郡山市
m249532596/(lmネ クスコ東日本リテイル

ショッ/24Hスナック6:∞～20:∞
コインシヤワー24H
ガスステーション24H□02■ 953‐ 2691

四□目 日口回 目圏目
大型ω台 小型 108台 /福島県国見町
80245853561/(株 )名鉄レストラン

レストラン7:∞～21:∞ (L020:40)

ショップ・スナック24H野菜市場8:∞～17:∞

ガスステーション24H□02■5853560

日目
大型 14台小型51台/福島県福島市

m24567● 138/(10ネ クスコ東日本リテイル
ショップ・スナツク7:3∝‐19:30

四日目9日 9回 目圏目
大型52台小型233台 /福島県本宮市
●0243331250/(株)ナックス

インフォメーション8:00-18:30
レストラン7:∞～21:00(L020:45)ショップ・スナック24H
ガスステーション24H□0243331145

日日  9

,+-\
!') E.

イ       、

I

:瀑F

富谷lC 13 5

ldr66lCa26.8

磐魅自動車道に接続
しまi詳細は

3フベニジ⌒ ‐

名取:C122

(中 央スマトIC

仙台空港iC 55

村田IC311 8  
岩沼lC 22

亘理!CO

継早4蔵王畿弘1

大型20台小型 100台 /宮城県村田町
m224832918/(株 )グリーン・グリーン

ショップ・フードコート24H
ガスステーション24H30224834544

四日日 日9回 目圏■
大型郷 台小型94台/福島県国見町
802■5853557/(株 )鬼わさび本舗
レストランフ:KKl～21:00ショップ・スナック24H
ガスステーション24H●Ю245853559

日日  口口 目圏
大型 16台小型55台/福島県福島市

フアミリーマー ト24H802452● 1771   ど露為酬 ニ
会津屋8:∞～23:∞ aC124 533 2811

日日
大型 15台小型48台 /福島県福島市

目圏
‐
"■

56フ 4137/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:∞～20:∞

四日目9日9回 目圏■
大型32台小型235台 /福島県本宮市
80243331151/日 の丸サンズ (株 )

インフォメーション8:30-19:∞
レストラン7:∞-21:∞ (L020:401い 2～調の平日は11"オ ープン〕
ショップ・スナック24H
ガスステーション24H■Ю243331245

日目
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日目 9回 目目
E4東北自動車道②

大型20台小型53台/福島県福島市

フアミリーマート(免税対象店舗)24H‐ 024592‐ 1455

幸楽苑7:∞～21:∞ (L020:30)8024592‐ 2077

=澄
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∞～22∞ ご鵠出ψ事■■
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国見!C2760
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福島松川語拓,つ
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目安達太良鶏 :3
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郡山JCT220 2

郡山IC2164
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o昭 和シェル石油

記載されている営業時間
は繁忙期等季節により異
なる場合がこざいま丸

目圏

団
'II 11:11■

‐ IC
専 用  :Ⅲ Ⅲ

日     回

大型12台小型27台/福島県鏡石町
ミニストップ24H80248“21508

目
ω

=

Э
暉胃白河中央スマトlC176 1

Q 1>9-7t>)ltc)
e t\-71>t-Tr>)(tcl
f t-x^rt)7(s\t
ll t\-+>rat)7(PA)

E*i6lqoldL'sA'PA
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① D■野贖職 Ю‐上り
ar.iltcl .2 ''Z

鏡石需ζ:す

fhtctao.t

C 阿武隈需,」′

大型

“

台小型38台 /福島県郡山市
80249476850/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ24Hスナック7:∞～21:∞
コインシャワー24H
ガスステーション24H●Ю2■9476878

日     回

大型10台小型27台/福島県鏡石町
ミニストップ24H80248も 24618

圏
ω

日日      圏
大型39台小型 33台/福島県白河市

m248225517/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナックア:30～ 19:30

凡 例 (案内スペースの淡色ピクト
``設

置されていない施設です)

東Jヒ自動車道①(34ペーJ)につづ
愴」]〕EL

ロロ      圏
大型 1フ 台小型33台/福島県自河市
●0248225516/′ (株)ネクスコ東日本リテイル

シヨンプ・スナックフ:30～ 19130

※3-に 関する赫 わせについては、NEXCO東 日本お客さまセンター

80570…024024または803-5338-7524
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ガス欠注意 !早めの給油を !



日目 ロ  ロロ日
大型29台小型132台/青森県平川市
●07244‐7192/(株)ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:∞～20:lXl

日目  9  目目■
大型13台」喧%1台/秋田県鹿角市
●018●220972/(オ Dネクスコ東日本リテイル
ショツプ・スナック7:30～ 19:30

日    9回
大型18台J遁望

"台
/岩手県軽米町

ミニストップ24H80195‐47-2280

鯰餃鰺
ω

四日日 日9 目目■
大型34台小型92台/岩手県八幡平市
●095‐ 75Ю

“

3/0未 )ナックス
レストランア:∞～2● ∞ ショップ・スナツク24H
ガスステーション24H奮 0195750646

日ロ  ロ
大型13台小型31台/岩手県滝沢市
●側 9688● 320/(株 )半 田屋
ショップ・スナック7:30～ 19:30

日ロ  ロ   圏
大型 12台小型31台/岩手県矢巾町
8019る97る780/(1囀 KYコーポレーション
ショップ・スナックフ:∞～20100

四日目 日ロ
大型30台小型 104台/岩手県紫波町

目目目
●019る736631/(lmネクスコ東日本リテイル
レストラン9:∞～21:∞
ショツプ・スナック7:∞～22:∞
ガスステーション24H壼0196717013

大型26台4嗜お7台/岩手県奥州市
●01975← 2715(株 )平泉観光レストセンター

インフォメーション8:∞卜 18:30

レストラン7:∞～21:∞
ショップ (免税対象店諭 24H・ スナック24H
ガスステーション24H奮997413770

日目      曰
大型 :3台小型31台/岩手県北上市
壼0197672586(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナックフ:30～ 19:30

日目
●0228442413/(株)ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:30～ 19:30

田日目9日9 日目圏日
大型27台小型164台 /宮城県大崎市
●0229283737/Gわ 鳴子観光ホテル
インフォメーション8:∞～18:30
レストラン7:∞～21:00シ ョップ・スナック24H
ガスステーション24H□022,233716

E#tc ozs.s

』州略魔鯰雪FT
ファミリーマート24H801フ 2431075   =Fam,vMan

X
青森JCT 6774

青森東!C156
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動
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道
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・
腑
八
戸
自
動
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廻
型
　
迎
櫂

浪岡!C6676

織::高舘翻断8

黒石 iC 653 6

■ 津軽 :識65

大鰐弘前IC 6437

継古早阿閣羅譜議8

碇ケ関IC 630 7

日目 9  目目目
大型13台」ぜ邸1台/秋田県鹿角市
8018622Ю

“

7/CDネ クスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:30～ 19:30
ガスステーション8:∞～20:-186220851

巨4東北自動車道③

超|:畑 馳566

奈ヨ1前森山話銘:ま

松尾八幡平IC54,7

■ ■ 颯釜岩手山蟹鈴
=西根:C5322

滝沢:C5221

a D滝沢曜 31

盛岡IC512 1

盛岡南 lC 5051

D矢巾瑚 13

紫波IC494 1

■ ■ 日紫波ξ為92

困   9回 目目目
奎致育嚇 %歳鷺P  ω

四日目 日9  目目日
大型26台 Jヽ型92台 /岩手県八幡平市
●0195750641/岩手県Jヒ自動車 鰈 )

レストランア:∞～21:00
ショツプ (免税対象店舗)24Hスナック24H
ガスステーション24H奮伽 95751081

四日目 日9  目
大型32台小型114台/岩手県紫波町
80196736121/岩 手ハイウェイサービス(株 )

レストラン9:∞～21:00
ショップ・スナック7:00～ 22:00
ガスステーション24H奮0196736123

日目
大型 13台小型31台/岩手県北上市
80197‐672571/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:30～ 19:30

田日日9日9  目圏日
大型27台小型81台/岩手県奥州市
●0197564014/(株)三友
インフォメーション8:30～ 19:00
レストランフ:∞～21:00ションプ・スナック24H
ガスステーション24H80197568766

日目

安枷 CT 5633
(0,)

花巻JCT 4786
(0,)

礎

"::・ ■

花巻iC4813 E46釜
石自動鍵

花巻空港IC37 東和lCl14

花巻南iC474 5

超」1花巻言馬発
北上江釣子iC464フ

JL■」CT 461 8

北上金ケ崎 :載 :ぎ
°がさせ

北上金ケ崎lC

/<;Rlc44e.3

壺前沢諏税
平泉前沢 IC 431 8

継18中尊寺詰盾リ

大型20台小型24台/宮城県栗原市
80228442412/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック8:00～ 20:00

田日日9日口 日目圏目
大型26台 Jヽ型103台/宮城県大崎市
802292年3717/(株)グリーン・グリーン
インフォメーション8:30～ 19:∞
レストランフ:∞～21:∞ 02～明 10:lXl-21:∞ )シ ョップ・スナック24H
ガスステーション24H●02292,3715

ロロ  9
大型13台小型31台/岩手県滝沢市
●019る884890/G朱 )半田屋
ショツプ・スナックア:30～ 19130

下り線4254奈量」:
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□
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浄法寺IC 149
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東Jヒ自動車[② (35ページ)につづ1憂



口
能代南IC 1702

日    9回
大型24台」這Иl台/秋田県大仙市
フアミリーマート0口憩寸1田部D24H
■H018787‐7050

国 日日  9  目目■
大型28台J型47台/秋田県大仙市

|    ●0187-78-1726/1alネ クスコ東日本リテイル
|   ショップ・スナック8:00-20:∞

E71t田道ニニコ譜融5珈   彎ト

辮     型
僣 幡|;せ]児::i熱♀1は
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上り線大型 22台小型

“

台・下り組吠型22台」型 45台
岩手県西和賀町/●019782-3574
CDネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック10:-18:00“～11月7:-20:∞ )

ガスステーション8:α卜́20:―119782‐2864

山 形 自 動 車 道

日目 目目■

囲目 目圏■

日■ 目圏■

g
上り線大型23台小型31台・下り組 大型34台」型 31台
山形県寒河江市/80237335611
CDチェリーランドさがえ/ショップ・スナック8:00-20:∞
ガスステーションアメЮ～20-237● 3‐55“

新潟中央:C
2127

磐 越 自動 車 道

指定GS 19〔b
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全車種車長 ″理 11

12m以下

匡49磐越自動車道

~ 
庄内あさひ IC99 大型8台小型 15台/山形県鶴岡市/雷0235575008

・  湯殿 山!CO                    鶴岡市/ショップ8:30～ 17:30(12～ 3月 8:30～ 1フ :∞ )

新

港奈量|♀

日 ■       目

大型15台小型23台/宮城県川崎町/‐022■ 84‐ 2291
00キャニー/ショップ・スナック8:00-20:∞

磐 越 自動 車道

大型19台」型●台/新潟県阿賀町/80254‐ 993042
CD家族事/ショップ・スチック7:∞～19:∞

大型22台小型 71台/福島県磐梯町
00242る30690/磐梯 リツート開発 (株 )

レストラン11■0～ 21:lXl(L020:301

ショツプ・スナック7:00-22:∞
ガスステーション24Hm242る 30808回
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三春詰鋭

大型21台小型45台/新潟県阿賀町
フアミリーマート24H80254993770
会津屋8:∞～20:-254993142

大型 28台小型 51台/福島県郡山市

西会津
=k穏

会津坂下lC1324

継 11新 鶴 駄1雷フ

会津若松 lC l17 5

■■ ヽ日 磐梯山駄駐Fん

猪苗代磐梯高原 IC 9フ 6

磐梯熱海 lC 796

大型20台小型31台/福島県郡山市
‐02■98402∞ /西洋フード・コンバス勿 レープは )

ショツプ・スナック7:30に 19:30日目 日g  目圏■
大型 19台小型59台/福島県磐梯町
●0242630691/西 洋フー ド・コンパスグループ (株 )

ショップ。フードコート7:∞～22:∞
ガスステーション24H□Э242る 3Ю 7∞
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大型23台小型34台/福島県田村市/‐0247853230
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日目

●02■9840202/西洋フード・コンパスタレープ0
ショップ・スナック7:00-19:∞

日 ロ   ロ    圏 ■

大型24台小型37台/福島県田村市/80247‐ 85-3240
(株 )ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナツク7:00～ 22:∞
ガスステーション7:∞～22:αたЮ2477● 1011
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継子1月山湖詣語
口 |"C670

日目 □ 悪醐濡■

寒河江lC

新潟駄雅6

大型17台小型31台/宮城県川崎町/80224842292
彿Dキャニー/ショップ・スナック7:∞～t9:∞

里奮聴 y猟際
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日目
上り線 大型22台小型30台 /下り線 大型22台小型30台
福島県南相馬市
ガスステーション24H80244462450※ セルフサービス方式

を111

大型18台J嘔21台 /福島県いわき市/80246386940
麻 )エイカ レ/ショップ・スナツク6:30～ 19:30

9    ■

日    目 目目
大型 14台小型 12台/茨城県北茨城市
フアミリーマー ト(免税対象店舗)24H   ご昌脳拓晨
●0293-464232

日目 9 国

大型23台4型52台/茨城県北茨城市/壼∝ 93424816
(掬ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック71Ю～2HЮ
ガスステーション24H80293433397

日    回 目圏
大型 11台小型31台/茨城県日立市
フアミリーマー ト (免税対象店諭 24H   ご器
●029421-73∞

日目
大型2:台小型35台/茨城県東海村/‐02,2831966
フタバ食品鰈 )/ショップ・スナック7:∞～ 19:∞

饉憂ヨロ■■■■DI讐
鍾蟻な磁巫涸蝙 猾釉鰤
大型62台 ′卜型322台/茨城県笠間市/a129677“∞

常酬   (株)/インフォメーションフ:312-18:∞

ial巫〕〕ね糧静静葛12H豊

日目

亘理IC31X14

超旱。鳥の海話銭3

新地 iC274 1

a 四倉謂綜7

いわき中央IC175 5

いわきJCT171 2

奈置き旱湯ノ岳聟儲4

いわき湯本 IC167 1

いわき勿来IC1545

● D関本語薔5

継き3田野鴫 55

水戸 lC82 0

友部JCT73 9

|■ 友部ξFら 8

岩間IC691

● 鮨美野里:『と2

大型15台小型 1フ台/福島県いわき市/80246‐ 333515
(株)エイカ レ/ショップ・スナック7:∞～20:00

日目 目日

囲日  9 目目■

国日
国 鳥の海澪 }:C 大襲
専用 下り崚Ⅲ台方向)」 型10

Ｅ６
常
磐
自
動
車
道

口日  9 匡 聰
¨

lm7CIC2889

大型23合小型51台/茨城県北茨城市/8029342● 561

(掬ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:00～ 21:CXl

ガスステーション24H80293435100※ セルフサービス方式

写胃 石岡小美玉スマHC609

日     目

大型 11台小型31台/茨城県日立市
フアミリーマート (免税対象店鍮 24H
● 0294‐ 21‐ 8600

目目

目

目

困 目 9日 9回  目 目 ■

大型62台 小型346台ン/茨城県笠間市/802%1778503
東武食品サービスl■1/インフォメーション 8:30～ 19:∞

'      

裁 ]「
幣

H皇

薇鯰      隆
大型23台小型53台/茨城県小美玉市/80299465772
高崎弁当(株)/ショップ・スナックス30～ 1930

日    回 目目■
饗すコヂ当考孝紹麗ζ愛;耽ζP姉 ご鵠

目目  9   日
大型2発′卜型58台/茨城県つくば市/802,8381534
(掬ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック730～ 1930

大型23台小型53台/茨城県小美玉市/80299463063
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック6130～ 19:30

日     口  目 目 ■

大型24台小型56台/茨城県かすみがうら市  。..,,,‐
フアミリーマート24H●Ю299‐ 590775   ■

…

睫心な灯ン甕にな釉貪
大型103台小型236台 /茨城県守谷市
□Э2973&8133/Pasa峙 谷マネジメントオフィス

インフォメーション7:い 19:∞

…

0鼓 (そば・うどん)           24H
●南国酒家広東麺飯房 (中華麺飯) 11:∞～21100(L020:30)
0新橋鶏繁 どんぶり子 (親子丼)  11:∞～21:∞ lL020:30)
◆焼肉トラジ(焼肉丼・定食)    11:∞～21:∞ は

"0:301●せたが屋 (ラーメン)       6:∞ ～21:∞ (L020i30)
●大かまど飯 寅福守谷食堂 (定食) 10:∞～21:∞ (L020301
0とんかつまい泉 (とんかつ)   11:∞ ～21:00(L020:30)

1 9:00～ 20:tlll

9:∞～20:∞

9:00-20:∞

:数2■;》
″
℃唄國豊

80297486486

大型 1∞台小型 264台/茨城県守谷市
●0297387900/Pasar守 谷マネジメントオフィス

:00-2130(LOttm)
:∞～2130(L021:∞ )

●楽甚 (た こ焼き。お好み焼き)       9:00～ 20:∞

…

OTAKE860(アメリカンドック・″スクリム)9:lXl～ 18:∞

●ア〃 ンスタンドレカ 系テイクアウト)平口1100-201p土曰鶴 {Ю…2,00
0MORYA FARM(ピタサンド)一平日1llXh20m i嘲 卸～21 1Xl

●焼処よがっぺ (た こ焼き,焼き手) 平日1l lXl-2111D土日脚 ～2100
0ミルクェ房もりや (ソ フトクリーム) 平日1llXh20∞ 土曰測,Oll-2100

守谷ベーカリー7:00～20:∞ ローソン24H
守谷SAやさい村 (生碑扉Ю ll:∞卜 18:∞
スターバックス6:3い 22:∞

ガスステーション24H
8029748-5283

土日祝7卸～22"

0柿安 柿次郎 (惣菜

…

9:al-2000
,00-20 1Xl

'∞
～20∞

9:lXl～ 21:∞
9:∞～21:∞
9:∞～21:∞

日目      目
大型 1咆ヽ型 12台/茨城県北茨城市 /‐0293464231
隊 )ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナックフ:30～ 19:30

日日      目
大型28台小型33台/茨城県東海村/60292828692
1alネクスコ東日本リテイ7p/シ ョップ・スナック7:30～ 19:30

北関東自動車道に接

続しまt詳 細は

42ページ

。日厠菫.盆 .

38

鶉
Hし

お製 レストランドッグラン

匿6常磐自動車道

Eコ水戸北々卜IC 87フ
専 用 全車種車長 12m以下

写吾友部SAスマトlC

スマートIC出口を利用の場合、

ガスステーションのみ利用できません。

0南相馬鹿島鰐響,か

しま

南相馬IC251 2

浪江IC232 8

常磐富岡IC2185

悩|:ならは詣帰4

広野 lC202 1

いわき四倉IC1883

鼎謬諸iぽ

”　競『珈̈

磐越自動車道に接続

しま丸 詳細は

37ベージ



長岡」CT2461

長岡lC244 5

北腱自動車道に接続
しま■ 群laは…

41ベージ
日     目

大型12台小型29台/新潟県小千谷市
デイリーヤマザキ24H80258834188

田日目9日9  目圏■
大型24台小型66台/新潟県長岡市
8025889313:/高 崎弁当(株 )

インフォメーション8:00-18:30
レストランア:α卜20:lXX12～ 3月 10:∞…20:OO1/シヨツプ・スナック24H
ガスステーション24H●0258-894386

日 目   9   圏 ■

大型23台小型

“

台/群馬県みなかみ町/80278‐724626

(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:30～ 19:30

田 日 目  日
g目

 目 圏 ■

大型24台小型221台 /群馬県昭和村/80278247771
西洋フー ド・コンノ`スグループl■ l

レストラン平日1100～21"土日祝7:∞～2100
ショップ・フードコート24H
ガスステーション24H80278‐2牛7866

ロロ      ロ
大型13台小型43台/群馬県吉岡町/8027,5■ 7784
ロイヤルホー′時マングスla1/ショップ・スナックア:∞～19:∞

田 日 目 9日 9回  目 目 ■

大型88台小型2“台/埼玉県上里町/80495‐ 33‐ 26“
西武関颯 株)/インフォメーション 7:∞～ 19:∞

レストラン600-21ω ショップ(免税対象店舗)24H

努概半う:覧臀器騨喜P。目■

日目      圏
大型47台小型41台/埼玉県寄居町/8048584-0177
1alネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック瀾Ю～ 1鋼Ю

日日 圏■

回日目
囲 竪量雲勤訴 2那 E17関越自動車道

C 山谷話几09

小千谷:C2288

大型13台小型29台/新潟県」ヽ千谷市
デイリーヤマザキ24H●025883‐ 3611

田日目9日ロ 目圏■
大型20台小型92台 /新潟県長岡市/802588921∞
越後交通 la1/インフォメーション8:30～ 19:∞
レストラン8:Oll-21:lXX12～3月 1lllXE21:∞)/ショップ・スナック24H
ガスステーション24H80258‐894557

日目 9  目圏■

日目 圏■

囲

Ｅ‐７
関
越
自
動
車
道

迎
理

関
:::iト

Ql][:|‖
[IFま

滞ち

縄古6堀之内需錦F
堀之内;C /「

F＼ 慨 ト

⌒

下り

里埜墾路風讐野2似下

jj痙 14

竪 鍋 躍 温

書通m下

高崎

竪蠍 2m以下CD

坂戸西スマ}iC 325

」咄C2∝4   上り

組:1大和需鵠

六日町lC'869

塩沢石打雲殺
し`うち

塩沢石打!C

湯沢!C1670

織:6土樽爾信s

D谷り|1岳駄磁『
ナ

水上IC141 0

奈壼:6下牧階橋5

月夜野 IC131 1

沼田IC1258

昭和IC1206

駒寄話鋭

前橋IC 921

高崎IC 870

藤岡JCT 786

本庄児玉lC 696

G

a

寄居詣とき4
寄居 星の王子きまPA

trEElc s6.r

嵐山計器

嵐山/刃 ‖IC 474

東松山IC 394

鶴ケ島:C296

鶴ケ島」CT 278

川越lC 212

0三芳鵠:9

C)pOSOR
所沢IC 94

和光iC

大型38台小型21台/新潟県南魚沼市/●025783‐2940
1alネクスコ東日本リテイル/ショツプ・スナック7:∞～21:∞

口
言:::ト

●

迎
理

ヽ重赤城高原雲i熙
プん

日目
継子4赤城認喜12

赤城lC

渕 |1伊香保 IC103 4

大型25台小型205台 /群馬県昭和村/802782■ 7321/(掬 並木
レストラン平日11:∞～22101(t021:30土日祝フ∞～22:∞ (L021i30

ショップ・フードコート24H/外殉苫10:∞～19:∞

ガスステーション24H802783● 91∞

大型14台小型53台/群馬県吉岡町/●0279546682
1alネ クスコ東日本リテイル/ショップ・スナックフ:30～ 20:∞

四日目9日口回 目圏■
大型

"台
」遇里13台/埼玉県上里町/●0495331263

ロイヤルホールディングスla1/ィンフォメーション8:OIE201∞
レストラン11:∞ ～22:00シ ョップ・フードコート24H

臨主鍛声し軍1群Ъユ

田日目 ロ
里壼9罰

ス‐HC

圏ロ

圏

■鯉 鏃 緊翔 を
大型47台」嘔ク始 /埼玉県深谷市/8048‐ 585‐ 77∞
レストラン平日1■ ∞～15:∞ (L0143017:∞～21:∞ (L02● 30

■日祝11:00～ 21:(Ю (L020:301

サテリツト9:∞～20:∞ ショップ8:30～ 21:∞

団
塑

g高坂ξ鰻も

日目 9   圏■
大型 16台小型54台 /埼玉県嵐山町/80493628097
1alネ クスコ東日本リテイル/ションプ・スナック7:KKl～ 20:∞

田 日 目 9日 9回  目 目 目

大型89台 」ヽ型333台 /埼玉県東松山市/80493344375
」ヽ島屋乳業製菓 (株)/インフォメーション8:∞～20:00

レストラン7:00～ 22:∞ ションプ・スナック24H

i:農7警
濯g軍国□辱●

大型 16台小型53台/埼玉県嵐山町/80493る 1¬∞ 55

は )ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:00-19:∞

田日目9日9日 目圏■
大型102台小型274台 /埼玉県東松山市

-93‐ 345236/ジヤノくンフードマネジメント(株 )

インフォメーション 7:00-19:∞

綴好つし第1跳:ヱ艦
ツク24H。目目

日 目 9日 口 回  目 圏 ■

大型102台 小型1"台/埼玉県三芳町/8049-258‐ 1264

日本ハイウエイ・サービス●未)/インフォメーション7:∞～19:∞

X馨 裂 辮 鰍 l鱗 解
Ltt n

E■三芳スマllC

専用
]壇邑牌 目|

大泉lC=練馬IC乗 り降り不可
和光iC方 面

=練
馬IC乗 り降り不可縄

…

●薔麦久 24H●堂島カレー(カ レーライス・洋定食)000～ 22:∞

楊 麺 (ラーメン)24H ●鶏三和…8∞～2130(L021:∞ )●肉処壱丁田 11:∞～2130(L021:00)
●セガフレード・サネッティ・エスプレッソ 8m～ 21:∞

-0大

71P(寿司・海鮮丼)1lα卜2130(L021m)

0とんかつ新宿さぼてんH GHWAY EXPRESS '∞ ～211∞

…

∝ UTE CREAM alXl-22:∞ ●くし■ 8m～22:∞ ●Fu Fu D[日 (洋麒 ナック)800～ 22:∞

練馬IC O ●みよLIBttll叩 琢ナック)8∞～2200

葉軍軍嚇了

“

鰹[徽19m   ◎鵬回
ガスステーション24H804925,2184☆ ベビーコーナースω‐2:∞     …

◎鵬回
=Aキ

ふ静

レ「7ビィ笑丸す5_ナ」写
ン
]「黎 i衡幾‰プリ

四日目0日9回日目圏■―麟自動車急速充ずイ
4::::::i;劉 讐鮒 齢 鶉 翻 鯛醐風

=J刈
Gエカレギー 80570‐024024または803-5338-7524

8胴廊忘下TT啓鍼瀧山…

) t:/r-aa>r(tc)
Q rt-z,t>i-at>)ltcl
I t-czrrlT(s )

a t\-+>rzt)TpAl
Ertffito)frr\5A.PA

0.0 E:*^(km)

日目      目
大型8台小型19台/新潟県南魚沼市/80257793165
麻 )ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック700～ 19:∞

大型38台小型32台 /群馬県みなかみ町/80278724627
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック8:00～ 20:OKl

北闘童自助車道に接

続しま■ 群18は

43ページ

目央道に接続 し

ます。詳細は

43ページ

四 日 目 9ロ ロ 回  目 目 ■

大型 105台小型205台 /埼玉県三芳町/80492745221
Pa,7三芳マネジメントオフイス/インフォメーション8:∞～20:∞

39



薇

纂骰  鍮  凸隧巡
大型20台」望堕7台/新潟県妙高市
‐0255-813022/高崎弁当 鰈 )

ショップ・スナック7:∞～20J∞

蓼蜻      舞麺
大型16台小型24台/長野県4怖施町
むの62475023/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:∞～1蜘∞
※電気自DH急速充■旧はJ哺■しヽイウェイオアシスからこ利用いただけま丸

…日目■

大型20台小型37台/新潟県妙高市
80255813025/高 崎弁当 (株 )

ショップ・スナック7:00～ 20:00

国

Pl叩平:・

日目 国

妙高高原lC172 3

僣濃町:C1672

継♀i.黒姫野尻湖鵠響?し
に

豊田飯山:C1540

丸ξマ認
まる

間
:干言 。

上趨 CT 2“ フ

一 上越高田 IC1988

竪絣ス‐HC麹喘
全車種車長12m以下

“

曖 5台

Aイウェイオアシス通帽 あらい
●●●、雄 店宿濾 證コンピニ

・1詈暫・

802←2475552/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:∞～19:∞

野菜市場 9:∞～17:∞

車

大型 20台小型 106台 /長野県長野市
●0262788155/(株)ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック湘∞～20:∞

ガスステーション24H802← 2784406

・1詈〒:・

p習:ト

大型21台小型 126台/長野県長野市
●0262788788/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナックス00～ 20:00

野菜市場1000～ 1800
ガスステーション24H●0262783833

囲日 日9
大型29台」型 111台/長野県千曲市
m2627■ 2981/刀レビコホ洒 (株 )

ショップ・フー ドコート700～ 22:∞

Ｅ‐９
長
野
自
動
車
道

田日日 日目  目日■
大型32台小型117台/■

"県
千山市

8026-2742982/ア ルピコ春薔 OD
レストラン700-21“Ю
ショップ・スナック湘∞～2コЮ

日目

目目■

目

大型40台小型26台/長野県坂城町
セプンーイレブン24H●0268825710

. 詈骨I事

田日目 日9 国

大型52台小型80台 /長野県東御市
奮0268626102/千曲観光 (株 )

レストラン平日10:00～ 20:00土 日祝900～ 20:00
シヨンプ・スナック24H
ガスステーションフ:00～ 22:00む 0268610271

F摯■1

大型41台小型 19台 ′長野県佐久市
80267663533/佐 久平尾山開発 (株 )

シヨンプ・スナックフ:00～ 19:00

信州そは ひらお 11100～ 1610080267663380

°
 詈帯]15

彗     48

脱⑫龍ご冨軋 |

71鳩者iC 821

ギ脚Ψ“

大型40台小型26台 /長野県坂城町
セプンーイレプン24H壼0268820112

P借君ヨ・

田日目 1日9 国

大型

“

台4型∞台/長野県東御嗜
80268630230/● DホテjHEや
レストラン平日および土祝鋼Ю～21m日 パЮ～2烈∞
ショツプ・スナック24H
ガスステーション24H8026861Ю 5∞

日目  9
n4007J型 19台/長野県佐久市
●026フ

“

3522/佐久平尾山開発 0
ショップ・スナック7:30～ 19:30

量

大型52台小型295台 /群馬県安中市/80273953535
(株)荻野屋 /インフォメーション 8:30～ 1900
レストラン11:00～ 21:00(L020:30)
ショップ フー ドコー ト24H

i難よ綸111:∝

∞   鵞̀
ガスステーション24H80273804101

鶴卜CE翌里コ■幽田腎

困 回 目

大型58台」督堕65台 /割霊県安中市
8027‐ 395‐ 2571/高崎弁当④
インフォメーション 8:∞～18:30
レストラン7:al-20:∞
ショップ。フードコート24H
屋外テイクアウト7:∞-17:∞
タリーズコーヒー (3～ 10日 )7:∞～20:∞

(11～羽 )7:00～ 19:∞

m27‐3952066
ガスステーション24H8027-395‐ 2770

II:[i375

管F4|‐
大型

“

台小型

“

台/群馬県甘楽町
奮のア牛746855/1alネ クスコ東日本リテイル
ショツプ・スナック7:30～ 19:30

大型30台小型45台 /群馬県甘楽町/● C1274-74664フ

lalネ クスコ東日本リテイル/ショップ・スナックア:3∝ψ19:30
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剤 |1胎内IC 240 8

中条lC 231 1

聖籠新発田IC 2199

豊栄新潟東港lC 2125

継::豊栄雲般9

新潟空港iC203 4

新潟亀田IC1974

新潟中央X■ 1942

1新潟西:C1907

三条燕IC165 2

栄認193

中之島見附IC149 9

西山IC 1256

継:;刈羽器336

柏崎IC¬ 49

■米山ξ品も
'1

米山:C

柿崎lC 916

継 」:大潟 鵠 銑

上越iCフ37

0名立谷浜雲劉こはま
名立谷浜:C

日日9日9 目圏目

Ｅ８
北
陸
自
動
車
道

・
レ
日
本
海
東
北
自
動
車
道

大型 71台小型 1カ台 /新潟県新潟市
80253793464/彿k)ネクスコ東日本リテイル

インフォメーション8:∞～ 18:30
ショップ・スナック7:00～ 20:∞
スター′ヽックス 7:00～ 20:∞ 日 D253706131
ガスステーション24H■Ю25‐ 378‐ 7311

●0253701222/(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション8:30～ 19:∞
ショツプ・スナツク7:∞～20:∞
モスノ`一ガー7:∞～20:∞ むけ537,2015
ガスステーション24H8025‐ 377‐ 3621命

一
ltt竪臨 製 鰹、縦:察

中型車 12m以下

早吾雷混東
ス‐HC

E7

日本海東北
自動車道

大型30台小型67台 /新潟県三条市

8025645‐ 2855/(株)ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック7:30～ 20:30

■三習耀L

需 鷺 :程馳嘲 撃、■
中型車85m以下

80256‐452856/(1わ ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:∞～20:∞

日目
大型 13台」嘔望32台 /新潟県長岡市
80258-“ ■3632/(株 )ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナック7:30-19:30

大型26台小型55台/新潟県上越市
m255462062/(株 )ネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:∞～21:00
ガスステーション24H m25 531 5255

日目

日日 ロ   ロ■
新潟中央lC

栄X・ 卜lC

日ロ  ロ
大型25台小型61台 /新潟県三条市

口■

大型15台小型33台/新潟県長岡市
8025846-3051/(10ネクスコ東日本リテイル

ショップ・スナックア:3∝‐19:30

大型32台J型1043/新潟県柏崎市
80257-2● 2000/(株 )ニ ッカイ来山

レストラン8:-21:∞ (12～ 3月 11:∞～21:00)

ショップ・スナック24H
ガスステーション24H8025み311812

田日目 日9 目圏日

日目

日目
大型30台小型55台/新潟県上越市
00255462069/(わDネクスコ東日本リテイル
ショップ・スナック7:∞～21:∞
ガスステーション24H●Ю25546-2900

日目
大型23台小型 15台/新潟県糸魚川市
802555281∝ /(株 )秀穂

ショップ・スナック7:∞～23:00

需 唇界
北一Ю

長岡IT1392

北陸    C
自動車道   |

国
塑

大積舗洗 田日目 日口 日目圏目
大型22台小型94台 /新潟県柏崎市
80257-227070/ロ イヤルホールディングス(1わ

レストランフ:00-20:∞ (12～ 3月 10:00-20:∞ )

ショップ・スナック24H
ガスステーション24H0025み2■7067

9
{詈::事

嗜!署電
3

日目 ロ  ロロロ
竪鑑 I∫,孵

2m撻
:

能生 !C444

C ヅ蓮台寺激J「∵
じ

糸魚りIHC 298

親不知!C173

● 予 越中境詣計
うかい

大型 19台小型 15台/新潟県糸劇 H市
8025‐552‐ 8102/(1囀 秀穂
ショップ・スナック7:∞～23:∞

驚 霜 ::・

大型24台」ヽ型13台/富山県朝日町
デイリーヤマザキ24H80765‐83-3620 囲

圏目
囲

口日 日    日
大型24台小型 13台 /富山県朝日町
デイリーヤマザキ24H80765833412

レ「7ピィ笑有す5_ナJ郷
ン
]「郭鍼軽聯繹藪発行́ノ

四 日 目
g日

9回 日 ロ ロ ■

―瞭 自動車急速充電器

イ

鮎 :三二」__」 T難 鰭
鴇 )奮』朧 論 喋紗

制R

:鶉Ю
[薦驚

目圏日

磐越自動車遺に接続
しまt詳細は

37ページ

目鱚自動車道に接続

しま■ 詳細は

39ページ
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00距離表示(km) 記載されている営業時間
は繁忙期等季節により異
なる場合がございま丸

新潟方向

富山方向

富山方向

□

【米山SA・下り寵加    〕

【蓮台寺PA・下り新ぉ加   】

□

ガス欠注意 !早めの給油を !
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江戸崎計競9奈量」::

稲敷:C1299

稲敷東iC 1359
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酒々井躍 1
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新空港IC39

穴川IC 250

貝塚lC 281

E65新空港自動車道

野呂‰ 7

トー1_● ^r“1)

木更和 Cr636(● Ol

巨14館 山 自 動 車 道

木更津南JCT67 5

君津lC刀 5
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日目9ロロ回 目目■

※圏央道 菖蒲PA以東には、ガスステーションはありません

早めの給油をお願いしま魂

武石C方 面ご湾岸千葉C方面走行不可

湾岸幕張静ま,ま
くゆ

千葉東JCT 3090))

CA東京湾 上り
“
59■

アクアライン
海ほたる:=臨139

躍 品認金箭
卜Ю超:腱

二輪車、軽自動車、普通車6m以下

@ pasac

①
'´

′    巨51
ち
ら 東関東

亀 自動車道

日日  9  目目■
大型47台」型 74台/千葉県千葉市/8043つ%Ю692

蘇 )キ ャニー

憲ごて顔子網踊‰ 1し目Q

日目  9  目目■
大型

“

台J型66台/千葉県千葉市/●

“

3‐ 273‐ 1231

ンツ裾む‰32127鋼 ユ

~卜

● :

大栄欲島t

a

銚子連絡道路

松尾横芝IC 66J

山武成東:C587

東金JCT
東金IC 500

茂原JuC 391

茂原長南IC 284

市原鶴舞IC 196

継晃 高滝湖馴嘱
こ

潮来 iC74 5

佐 原 詰 轟

佐原香取IC 659

大栄IC 566

C4首都圏中央連絡自動車道(圏央道)

□目  9  目目■
大型65台小型 158台/千葉県酒々井町
a1434965331/(為ネクスコ東日本リテイル

ショップ (免税対象店舗)5:00-23:∞ スナック5:00-23:∞
牛丼「松屋」24H80434816711
スターバックス 6:30～ 22:∞ m43481る 511

ガスステーション24H
燿

“

34964957 ●お層①
一成   下総!C1443
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大型71台小型126台/千葉県酒々井町/m3496-5332
(株 )ネ クスコ東日本リテイル
インフォメーション8:00-18:30ン /シヨツプ・スナック6:00-24:∞
モスバーガー6:∞～24:∞ ●0434816053

鶴 ]軍r7鳳

鯰    舅
大型25台小型29台/千葉県成田市
セブンーイレプン 24H8047673‐ 5358

目日

圏

。

目

。大型25台小型30台/千葉県成田市
セプンーイレプン24H-7673-2655

千 葉 東 金 道 路

8木更津南 IC I

袖
ケ
浦
Ю
″
ァ

木
更
津
金
田
ＩＣ
“

U C4
首都圏中央連絡
自動車道 (圏央道)

日 目 9日 9回 日 目 圏 目

大型33台小型 172台 /千葉県市原市/●043←205301
カフェ・カンパニー(株)/イ ンフォメーション 8:30～ 19:∞
ショップ・フー ドコー ト24H

肇甦菱駒iL3● 3●87712日
□

囲目      圏
大型 23台小型

"台
/千葉県千葉市/8043‐ 228‐4381

(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナックア:∞～ 19:∞

日ロ  ロ   圏
大型23台小型 101台/千葉県千葉市/80432284380
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショツプ・スナックフ:00-20:∞

日目0日9口日目圏■
(株)大庄/インフォメーション 7:30-18:∞
ショップ。フードコート24H
ガスステーション7:lD-22:008043● 36‐8812豪セルフサービス

"

富津竹岡IC 882

富津金谷IC 923

鋸南保田iC 96Ю

鋸南富山IC 992

富浦IC 1074

○

東 関 東 自動 車 道

れC"2香 IU
3.2 7.5 /---\ ll.4

E#rcas.z /.^\
fl,_,\/

ftmtc443

■ Ω 脇 市 原 評 践

小型24台

館 山 自動 車 道

巨14富津館山道路

〇
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日   9回  目■
沓鵠 蹴 富蕊 鵬

肺  ω

日   9回  圏■
デジ卿丼鶏

`甑

5豚
肺  五

日 目   9   目 ■

東行き 大型 21台小型36台・西行き 大型21台」嗜″ 5台

茨城県笠簡市/‐0296701250
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:∞～20:∞

ガスステーション24H80296711280※ セルフサービス方式

大型4フ台小型 116台/埼玉県狭山市/●0429682751
(株)ネクスコ東日本リテイル/ショツプ・スナック7:∞～21:00

日日 9  目圏■

日    9円  目 圏 ■

大型41台 Jヽ型 111台/埼玉県狭山市/804‐ 2969‐5515
(株 )ス リーエフ/シ ョッ77:00～21:∞

日目 9  目圏■

波志江路]7

波志江～ 卜lC
全睾凛車長12m以下

内回り大型 52台小型88台・外回り大型51台小型90台

埼玉県久喜市/8048035‐ 1313/日 の丸サンズ(株 )

ショップ・フー ドコート7:∞～21:∞

ガスステーション24H80480‐ 87‐3115

玉り|‖CO

京測 ‖崎iC 25

都筑講 1

匡83第三京浜道路

都筑 C

港JuC横浜港北」CT lll

羽沢lC 144

保土ケ谷階躍

▼ 0 保土ケ谷lC 166

常盤台出口14

圧50北関東自動車道
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●
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京 葉 道 路

囲日 日9回 目圏
大型64台小型 198台/千葉県千葉市
●0432133368/Pasar幕 張マネジメントオフィス

タリーズコーヒー平日7ilXl～ 201K土 日祝6:lX～ 2200● 0432133160
フー ドコー ト6:00～ 22100●0432982900
旬撰倶楽部 (シ ョッの 平日9:∞～21:00■ 日祈B:∞～21:∞

食の駅(生鮮野菜他)平 日
'∞

～21KX上曰128:∞～2CO143 306 9226

ミニストップ24H□図3296-7103

厠1餞●
浜 道 路

大型1台小型10台/神奈川県横浜市/804531■5462

(抑フジランド/ショップ・スナツク9:∞～21:∞

日目 目目■
大型38台」型 172台 /神奈川県横浜市/-5592‐ 9595

職 ■絲‰5590●剛豊

ロロ 9  目目■

日目 目圏

日目 目9回 目圏
大型54台小型 154台 /千葉県千葉市/80432133368

日X32132352
倒M32132393

Pasa蔵マネジメントオフィス

旬撰倶楽部 7:∞～22:∞
フードコート6:00～22:∞

9
○
ハ

長崎ちやんぼんリンガーハット11:∞卜2'lX t02130 m43 350-0350
マクドナルド24H

□M335111127
ラフィネ10:∞～20:00(L019:30)  日M3‐ 21●2577

長日本庄軒儀きそ|ハ ‖:∞～22:∞ (L021:30)  ●

“

3‐2130364
Breadヽ Plus(ベーカリー)6100～22:∞   a1432132368
フアミリーマー ト 24H

大型21台」理 1∞台/神奈川県横浜市/8045383‐ 1220

1alネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック6:∞～23:∞

横 浜 新 道

轟新道〇

鯉蹴蠍ie回
酬轟目

田 日 目 9日 9回  目 目 ■

上り線 大型41台小型2∞台 下り線 大型54台小型2∞台

千葉県木更津市/-38● 17401(海ほたる)

9 星り|1入 口25

藤塚 iC4 2

日     回

大型3台小型13台/神奈川県横浜市
フアミリーマート24H●0458103926

フアミリーマート(コ ンピニ)…………………………………24H
ウミナカプラザ(お土産・免税対象店

“

)  … 9:∞～22:∞

海ほたる

“

ぴ(お土ロ    ー………    8:00-22:∞
ベイ・プランド(お当0   …………  … 8:∞卜22:∞
シーフェアリー∝ほたる焼またこ焼き0    9:∞ ～20:∞
ぼるとがるcare(バンD   ―………    8:Gl‐ 20:∞
ヨゴリーノ(イタリアンヨー勿レトジェラート)   11:00～ 20:∞
:DE80K(ソフトクリーム、コーヒー0  -――-  7:30～ 22:∞
スター′ヽックス(カ フェ)… ……   …………  ア:30～ 22:00
アドアーズσミューズメントコーナー)――-  7:00‐ 24:∞

足ゆlul・   ……………    ………… 8:∞～19:∞

フォトサービス(要予約)00436却い811

マリンコート                    24H
コーナー ●あさりや(あきりまん)       フ:00～ 20:30

●マリンスイーツ(ソフトクリーム) 7:00～ 20:30
0波市 (ラーメン)        10:∞ ～翌7:∞
●海風 (うどん・そば)            24H
●潮事 (ち やんぼん)       10:00～ 20:30
●てんや (天丼)-        10:∞ ～20:30
0佐世保バーガー (ハンパーガー) フ:∞～20:30

●ち―ば丼 (井物)        10:00～ 20:30
回転寿司 海鮮三崎港          11:∞ ～21:∞
房総海鮮処 木更津庵      …    11:00-2● ∞
オーシャン・キッチン(ハワイアン)   …  11:∞～21100
麺屋 陸 5K軒 (ラ ーメン)         11:Oll～ 21:∞
そば・うどん かずさ(1階)         7:∞ ～18:∞

目圏

新保土ケ谷 lC4 6

今井 lC5 9

川上lC73

戸塚盲尉き

上矢部lC93

c)インターチエンジOC)

oハ ーフインターチェンジ00

1ロ サービスエリア(SAl

● パーキングエリア(PAl

営業施設のないSA・ PA

CO距離表示

“

→

狩場:CO

大型 1ア台」型 75台/el川 県横須賀市/80468524130
1■lネクスコ東日本リテイル/ショップ・スナック7:∞～ 19:30

日目

日目 目圏■

9 E46
横浜撰

大型17台J型75台/神廉川県横須賀市/-68501377
フエリー興業 (株)/ショツプ・スナック7:∞～ 19:∞

レ
β7ビィ笑有すI_ナJ“

ン
1「嬰熙羅離動藪箭プリ

緻

(0出光興産     ※

…
1・Hするarabせについては、NEXCO東 日本お客さまセンター

=」
おエカレギー 80570¨024024または803-5338-7524

8願飾鱚下TT啓「満絶山…

□覇一「榔
東北自動車道に接続
します 詳細は

34ページ

関鱚自動車道に接続

しま■ 詳細は

39ページ
首 都 圏 中 央 連 絡 自動 車 道 (圏央道)

目目■

43

記載されている営業時間
は繁忙期等季節により異

なる場合がこざいま丸

「マナーシ J

○

別所lC27

日野lC″

港南台!C88

釜利谷JCT93

EElt+lcr3.6

ガス欠注意 !早めの給油を !

足
利

ＩＣ

４０８

東 京 湾 アクア ライ ン

横 浜 横 須 賀 道 路



…

回GS回藤孤
花輸SA①8:00～ |

岩手山SA OO
紫波SAOO
前沢SA⑥Э
長者原SAOO
鶴巣PA OЭ
菅生PAOO
国見SAOO
吾妻PA⑤ 7:00～ 22:lXl

安達太良SA ⑮Э
安積PAOO
那須高原SA OO
上河内SA OO
佐野SAOO
蓮田SA OO

磐梯山SAOO
阿武隈高原SA O07い 22“

南相馬鹿島SA①O条約
螂 AOO
友部SAOO
守谷SAOO

赳聯訓|口SA OO
赤城高原SAOO
■ESAOO
高坂SAOO
三芳PAOO

融 AOO
東部湯の郊 A①、⑤7肝 22:00

横りISA

黒埼PAOO
米山SA OO
名立谷浜SA

笠間PAOO集約

市原SA ①、⑤7:00～ 22:00

那

　

が

，

秋

　

河

一

錦

　

寒

一

圏 電気自動車急速発電器

花綸SAOO
岩手山SA OO
紫波SA OO
前沢SA①⑤
長者原SA OO
鶴巣PAOO
菅生PAOO
国郎 AOO
安達太良SA OO
安積PAOO
那須高原SA OO
上河内SA OO
都賀西方PA OO
佐野SAOO
羽生PA OO

折爪SAOO

西仙北SA①O

櫛引PAOO
寒河江SA ⑥Э集約
山形蔵王PA OO

阿賀野り|ドAOO
西会津PA①O
磐梯山SAOO
阿武隈高原SA OO

南相馬鹿島SA OЭ集約
四倉PAOЭ
湯ノ岳PAOO
中ISA①⑤
友部SAOO
制 PAOO
守谷SAOO

越後川口SA

塩沢石打SAOO
谷り|1岳PAOO
赤城高原SA OO
上里SAOO
嵐山PAOO
高坂SAOO
三芳PAOO

SA・ PA逆l引 き NAVI暮エリアの便禾Jな施設&サービスを目的男嚇こ探せる簡単ガイド!

赤城高原SA OO
上里SAOO
高坂SAOO
三芳PA①7:∞～22:00、 ○

東部湯の郊 AOO
樹 iSA OO

嬢捨SA OO

湾岸幕張PA ①⑤ 上河内SAOO
佑蟹FSA OЭ
羽生PA①7:ul-22:∞、O

妙高SAOO
小布施PA①⑤
東部湯の丸SA OO
横りISAOO

黒崎PAOO
栄PA OO
米山SAOO
名立谷浜SA OO

波志江PA(東行き)(西行き)

壬生PA(東行き)(西行き)

笠間PAOO集約

湾岸幕張PA

菖蒲PAOO集約

江戸崎PA(外 回り)(内回り)

市原SAOO
君津PA⑮Э

海ほたるPA OO集 約

都筑PA①

保土ヶ谷PA ⑤

横須賀PAOO

インフォメーション

前沢SA

長者原SA OO
安達太良SA OO
那須高原SA OO
佐野SA OO
蓮田SA OO

友部SA

越

`酬

|口SA OO
卜軍SAOO
高坂SA OO
三芳PAOO

根り|ISA OO

酒 井々PA ①

海ほたるPA ①Э集約

ベビーコーナー

瀬郎 A①
岩手山SAOO
紫波SAOO
前沢SA OO
長者原SA OO
国ISA ①⑤
安達太良SA OO
那須高FSAOO
上河内SAOO
佐野SA OO
羽生PA ①7:∞～22:00

07:ul-23:∞

友部SA OЭ
守谷SA OO

越後り1口SA OO

黒崎PAOO
米山SA OO

酒々井PA ①6:∞～24:00

幕張PA ①6:00-22:∞

06:∞～22:00

市原SA OO

海ほたるPA OO集約

③耐ターミカレ
津軽SA ①⑤
花輪SA OO
岩手山SA OO
滝沢PA OO
矢巾PA OO
紫波SA OO
前沢SA OO
長者原SA OO
鶴巣PA OO
菅生PA OO
国見SA OO
吾妻PA OЭ
安達太良SA ①⑤
安積PA ⑤
那須高原SA OO
黒磯PA①
上河内SA ⑬Э
大谷PA OO
鰤 SA OO
羽生PA OO

新倉PA ①O集約
I111:i:

折爪SA OЭ

磐梯山SA OO
五百りIPA OO
阿武隈高原SA ⑤

四倉PA⑤
湯ノ岳PA ⑤
中郷SAOO
友SSAOO
谷田部東PA①
守谷SA①⑤

越御 |!口SAOO
塩沢石打SAOO
谷り|1岳PAO
赤城高原SA ①O
鵬 PA ①
卜軍SA OO
寄居PA ①
ELLPA ①
高坂SA OO
=芳PA OO

松代PA①
東部湯のが AOO
佐久平PAOO
樹 ‖SAOO

嬢捨SA ①⑤

栄PA OO
米山SA OЭ

波志江PA(東行き)(西行き)

酒々 井PA OO

ドラぶら」へ :より詳しいサービス検索は便利な「 http : //www.driveplaza.com/dp/SAPAService
44

野呂PA O

保土ケ谷PA

戸塚PAO

横須賀PAO

ATM

矢巾PA①
国見SA OO
議 PAOO
安達太良SAOO
鏡石PAOO
那須高原SAOO
黒磯PA①O
上河内SA OO
嬌 SA OO
羽生PA 07:00-22:∞ 、⑤

関本PA ⑤
日立中央PA ①0
友部 AOO
l¬代fttPAOO

山谷PAOO
赤城高原SA OO
上里SA OO
高坂SA OO
三芳PA①⑤

千曲川さかきPAOO
倒 ‖SA OO

戸塚PA ⑤

田翻 ワ駐
鴻 SAOO
右コ論SA07:30～19:30

07:30-19:30
岩手山SAOO
紫波SA OO
前沢SA OO
長者原SA OO
菅生PA OO
国見SAOO
吾妻PAOO
福島榔 IPA ①8:00～ 20:CXl

07:30-19:30
安達太良SA OO
那須高原SA OO
黒磯PA OЭ

酒々井PA ①6:00～ 24:00

狭山PA(内回り)

西仙北 SA

錦秋湖SAOЭ集約
10:∞～18:α O〔 12～ 3月

寒河江SAOO集約
8:00-20:00

阿賀野川SA ①7:00～ 19:00

⑤8:KXl～ 20:∞

磐梯山SA①7:00～ 22:lXl

22:00

関本PA⑤
中郷SAOO
日立中央PA OO
友部SA OO
千代田PA OO

塩沢石ISA① 7:∞～21:∞

⑤7:00-20:00

赤城高原SA OO
上里SAOO
高椰 AOO
三芳PAOO

⑤7:00～ 20:00

千曲川さかきPAOO
東部湯の郊 AOO

嬢捨SA①7:lXl-22:00

⑤7:けν20:∞

米山SAOO
名立谷浜SA①7:C10-21:∞

:OCl～ 21:00

酒 井々PA 06:lX3-24:∞

05:∞～23:00

湾岸幕張PA① 5:00～ 23:00

狭山PA(外回り)7:00-21:00

(内回り)710い‐21:00

菖蒲PA OOn約
7:ⅨンV21:00

海ほたるPA OO集約

戸塚PA ①9:lXl～21:∞、O

19:30、

ドッグラン

長者原SAOO
那須高原SA ⑤

南相馬鹿島SA ①Э集約

市原SA OЭ
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周辺地域にお住まいのお客さまの身近な施設であり、

気軽にご利用いただけるように新鮮な野菜や地元の名

産品などバラエティに富んだ商品を取り揃えているほ

か、美味しい食事もご用意しておりますので、ぜひお立

ち寄りください。ご利用をお待ちしております。

|

Kウォークインゲート利用者向けの駐車場
は各SA・ PAによつて設置の有無が異なつ

ておりますのでご注意ください。
※店舗ごとに営業時間が異なりますので、
き注意くだきし`

~~ ||

1 道央道 岩見沢SA 上 札幌方向 東ヨヒ道 下 圏央道 菖蒲PA 集約

2 道央道 岩見沢SA 下 旭川方向 東北道 黒磯PA 上 関越道 山谷PA 上

3 道央道 野幌PA 上 札幌方向 東Jヒ道 矢板北PA 上 越道 山谷PA 下

道央道 野幌PA 下 旭川方向 東北道 矢板北PA 下 関越道 越後川口SA 上

5 道央道 厚PA 上 室蘭方向 東北道 上河内SA 上 さり|1口 SA 下

央道 輪厚PA 下札幌方向 東Jヒ道 上河内SA 下 関越道 塩沢石打SA 上

7 道央道 有珠山SA 上 函館方向 東北道 大谷PA 上 道 石打SA 下

首 珠山SA 下 札幌方向 東北道 大谷PA 下 関越道 駒寄PA 下

札樽道 金山PA 下札肪 向 東北道 佐野SA 上 関越道 上里SA 上

北道 津軽SA 東北道 生PA 上 上里SA 下

11 東北) 津軽SA 下 秋田道 西仙北SA 下 関越道 寄居PA 上

東北道 金成PA 上 常磐道 四倉PA 上 64 関越道 高坂SA 上

終北道 PA 下 常磐 四倉PA 下 関越道 三芳PA 上

東北道 長者原SA 上 常磐道 友部SA 上 上信越道 甘楽PA 下

東北道 者原SA 下 常磐道 友部SA 下 上信越道 松代PA 下

東北道 鶴巣PA 下 常磐道 美野里PA 上 北陸道 PA 上

17 北道 生PA 上 常磐, 美野里PA 下 北陸道 蓮台寺PA 上

東北道 菅生PA 下 44 常磐道 千代田PA 上 北陸道 蓮台寺PA 下

妻PA 上 常磐道 千代田PA 下 北陸道 大積PA 上

東北道 福島松川PA 上 常磐道 谷田部東PA 上 北陸道 大積PA 下

東北道 福島FzN」 ‖PA 下 常磐道 谷田部東PA 下 北陸道 栄PA

北 道 安達太良SA 上 常磐道 守谷SA 上 北陸道 栄PA 下

東北道 安達太良SA 下 常磐道 守谷SA 下 北陸道 黒埼PA 上

東北道 鏡石PA ト 自山道 市原SA 上 北陸道 黒埼PA 下

北道 竜石PA 下 館山道 市原SA 下 磐越道 阿賀野川SA 下

東北道 那須高原SA 上 ヨヒ関東道 笠間PA 集約 平成 30年 3月 1日現在

常磐道
四倉PAC

駒盛
ごr■ _7ギ

=こ

コロヾ

どのメニューも2kg前後の超特盛り!

かるく4人前はありそう:

―人で完食P
ご家族、お友達同士、みんなでシェアする!?

ぜひ、チャレンジしてみてくださしヽ

上河内SA下り線
『メガ盛り』

1′980円 輛脳D

那須高原SA 下り線
噂子好チャーハン』
2メ【XIttGttha)

2′200円 (1臓△)

町「須(茄子)豚の麻婆丼』
2′160円 (税込)

矢板北PA上下線
『矢板北三胸

2′∞0円鰯弘 )

大谷PA下り線

『大～谷だ!モリ1出ル イ莉
2′5∞円鰯魅 )

佐野SA下り線

『日光ニコニコ

ポリュームマウンテンライカ
2,500円  (税込)

TO TOKY0

都賀西方PA上下線
『メガ御 プレート』
2,160RG見込)

(11(D～ 15:KX1 1日 5食限定)

※下り線は期間限定となります。

ボ
一大谷PA上り線

提供/ネクセリア東日本株式会社 詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター Vost o. o24. o24 rffctjoo3. s338. 7 s24

ん
`か

Υ;∠り:メ４
メ

メ

: :  |

』佐野SA上り線
『メガ.MT三義の月明かり』
2,500円 (1書込)

|●



発行 株式会社KADOKAWA
〒102‐8177東京都千代田区富士見 2‐13‐3
0570‐ 002‐ 301(ナ ビダイヤル)

⑬:くADOlaWA

ドラf/1_の声で讐んだ 縮臨編

●
■

聟

瞑乳4L‐

SA・PAで
使える

クーボンも
いっぱい

付いてます !



凩量笙眠薇骰藤猾彦

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
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セ
レ
ク
シ
ョ
ン

栄PA(下り)

スタッフ
田村美和子さん

おみやげコーナーでも

販売 している「メタル

丼」¥5′ 400で 味わう「背
1 月旨ラーメン」¥830は、魚

介系のダシが効いた濃

厚な旨味。麺もスープも

同PAオ リジナルだ。生

卵と半ライス付きのセ

ッヽト¥950も。

新潟県産「ル レクチエのアイス」¥270は 、芳醇な

香りとスッキリとした甘さが魅力。おみやげコー

ナーで販売している「アルミスプーン」¥972を使

えばさらに口溶けなめらかにc

4ア

金 物 を 使 つ て よ り お い し く !

)由揚げドッグ ¥400

店
内
で
真

っ
先
に
目
を
引
く
の

は
、
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
き
上
げ
ら
れ

た
タ
ン
ブ
ラ
ー
や
包
丁
、
キ
ツ
チ

ン
用
品
の
数
々
。
も
の
づ
く
り
の

町
為
嘗
一条
が
誇
る
高
品
質
の
金

属
製
品
を
取
り
そ
ろ
え
た

コ
ー

ナ
ー
は
Ｐ
Ａ
で
は
珍
し
く
、
思
わ

ず
足
を
止
め
て
品
定
め
を
す
る
人

も
多
い
。
値
が
張
る
商
品
も
あ
る

が
、
自
分
用
に
購
入
す
る
な
ど
男

性
客
を
中
心
に
人
気
だ
と
い
う
。

お
み
や
げ
に
は
、
同
Ｐ
Ａ
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
六
角
凧
付

き
Ｆ
ハ
角
凧
サ
ブ
レ
ー
」
￥
９
７
２
、

地
元
三
条
で
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て

い
る
菓
子
工
房
ク
リ
ュ
の
「
メ
ッ

セ
ー
ジ
ク
ツ
キ
ー
」
￥
２
３
０
な
ど

が
オ
ス
ス
メ
。
地
元
愛
が
ぎ
ゅ
っ

と
凝
縮
さ
れ
た
な
ご
み
系
Ｐ
Ａ
。

ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
た
い
。

職
人
技
が
光
る
金
物
や
地
元
銘
菓
を
堪
能

.    =:   1' .1■ 「・

栃尾名物・ジャンボ油揚げのハーフサイズを

使つた、一風変わつたホットドッグは必食だ。

中空二重構造の

メタル井で最後の

ひと口まで熱々

PiCK UP!

湖

1.「ステンレスタンブラー」¥1,728～は、サイ

ズや構造の違いで品ぞろえ豊富 2「ネコの

コーヒースプーン」¥540は写真の黒猫のほ

か三毛猫柄も 3.写真手前は切れ味抜群の

「ニッパー型爪切り(ケース付き)J¥7,020。

奥は、指先感覚でつかみやすい「ゆびさきト

ング」¥1沖M 4.14年にリニューアル

4



おみやげにオススメ!HW読者投票で人気が高かつた商品がコチラ!

北 海 道 「 ギ フ トに

●|■師■ 輪厚PA(下り)

アルミアイスクリームスプーン
各¥972(1本 )

熱伝導に優れたアルミ素材の

ため、手の温度がスプーンの先

まで伝わり、カチカチのアイス

も簡単にすくえる。「金属加工

の街」として知られる新潟県燕

市の職人技が生かされた一品。

No.■
得票率325%

N.2
得票率218%

読者人気ランキング結果発表 >>

貨 み や げ 」

C:屁

“
■■金山PAI下 り|

かかとキレイ(1本 )、

営藝ち浸Pつ
るクlJ―ム000gl

乾燥して硬くなつたかかとや肘、膝の

角質をこすり落とす「かかとキレイ」は、

持ち手付きで使いやすい。尿素とコラ

ーゲンを配合し、角質を軟化させる「か

かとつるつるクリーム」も一緒に。

雑 貨 み や げ 編 ・
畑 8年 2月号集計

_4_=__二 旦 主 二 上 ■ ‐ も イ ロ イ ロ ♪ 雑 貨 み喜 ば れ る 雑

―
蓮田SA(上り)

関東。栃木レモングッズ

購Y当禦昴%Pヽ
栃木県民のソウル

ドリンク・通称 レモ

ン牛乳のグツズ。パ

ーカーは裏起毛で

暖かい。大胆な 口

ゴマークで目立 っ

ちゃおう !

No。2
得票率164%

影

呻 栄PA(下り)

アルミアイスクリームスプーン
各¥972(1本 )

熱伝導のいいアルミ製で、

手の熱をアイスに伝え、

固いアイスもすくいやす

い。レッド、ブラック、シ .々

ルバーなど全6色展開。

No.3
得票率99%

高崎だるま(色だるま)

各¥540(1イ固)

だるま生産が盛んな群馬

県高崎市。眉はツル、鼻

から口ひげはカメと、縁

起のいい動物を表現して
いる。新年の願いを託そう。

)●
●゛ι′

●i3■砂川SA(上 下)

ラベンダーオイル
¥1′ 080(10m!)

熱による影響を受けずに新鮮な香

り成分を抽出する水蒸気蒸留法で

製造。ラベンダーには安眠効果が

あるとされ、枕やカーテンに吹き

かければリラックスタイムに最

適。天然成分1∞%の上品な香リ

に癒されそう。

Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

No.3
得票率 1530/O

扁
鸞

SA・PA CAMPAICN

匡2北陸自動車道越中境PA(上下線)にデイリーヤマザキがオープン:

北陸自動車道 越中境PAに24時間営業のコンビニエンスス

トア「デイリーヤマザキ」がオープン !地元富山で人気の

「富山ブラックラーメン」や富山名物の自えびを使用した「

富山白えびかき揚げそば」など、出来立てのあたたかいメ

ニューを食べることのできるイー トインスペースを完備。

その他、Jヒ陸や新潟の各種お土産も取り揃えて、皆さまの

お越しをお待ちしております。

●

●

富山ブラックラーメン(680円 ) 富山白えびかき揚げそば(580円 )
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Co四 ル α

「子
供
の
こ
ろ
、
夜
中
に
母
に
突
然
起
こ
さ
れ
て
、

『ク
ル
マ
に
乗
っ
て
』
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
『え
、

何
…
７
』
と
寝
ぼ
け
な
が
ら
、
兄
と

一
緒
に
毛
布

と
枕
を
持
っ
て
ク
ル
マ
に
乗
っ
た
ら
、
民
つ
か
ら

海
に
日
の
出
を
見
に
行
く
か
ら
』
っ
て
。
突
然
の

旅
行
み
た
い
で
、
一局
速
道
路
を
走

っ
て
い
る
時

に
す
ご
く
ワ
ク
ワ
ク
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

高
速
道
路
っ
て
、
今
か
ら
遠
出
す
る
ん
だ
と
い

う
非
日
常
感
が
あ
る
か
ら
、
い
つ
も
ウ
キ
ウ
キ

し
ま
す
ね
！
」

高
速
道
路
を
走
る
高
揚
感
を
語
っ
て
く
れ
た

SA・ PA&ドライブー間―答

Ql SA・ PAで気になるもの

Al「特産物も気になりますが、絶対に買う

のはソフトクリーム!」

Q2春夏でドライブ旅行したい場所
A2「毎年夏休みに行つていた那須高原 (栃

木)で気持ちいい風を浴びたい」

Q3ドライブ中に聴く音楽
A3「メジャーな洋楽を大音量で聴いてテ

ンションを上げてます (笑)J

スタイリスト=岡本純子/編集協力=千葉由知(nbdo

永野芽郁
映画デビュー。「俺物語H」 (15年)で注目を集め、「ひるな

かの流星」(17年)で映画初主演。ドラマでは「こえ恋J(16

年テレビ東京系)で初主演を果たす。近作に映画「ピーチ

ガール」、「ミックス。」(と もに17年 )、 ドラマ「僕たちがや

| りました」(17年フジ系)な ど。             |

撮影=諸井純二(R∞steO/取材・文=大西淳子/ヘアメイク=吉田美幸(B sde

visualworks)

衣装協力=クラネ/ク ラネデザイン株式会社(ト ップス、スカート)

の
は
、
４
月
ス
タ
ー
ト
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「半

分
、
青
い
。」
（Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
ほ
か
）
の
ヒ
ロ
イ
ン
・

永
野
芽
郁
さ
ん
。
演
じ
る
鈴
愛
（す
ず
め
）
は
、

左
耳
を
失
聴
す
る
も
、
ユ
ニ
ー
ク
な
感
性
を
生

か
し
て
明
る
く
生
き
る
女
の
子
だ
。

「撮
影
が
始
ま
っ
て
数
か
月
た
ち
ま
す
が
、
鈴
愛

は
自
分
に
し
か
で
き
な
い
と
思
え
る
ほ
ど
な
じ

ん
で
き
て
、
今
で
は
現
場
に
入
れ
ば
自
然
に
セ

リ
フ
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
鈴
愛

は
普
通
の
人
な
ら
出
て
こ
な
い
よ
う
な
言
葉
を

思
い
つ
く
子
。
私
に
は
な
い
も
の
を
持

っ
て
い

る
の
が
す
て
き
だ
な
と
感
じ
る
の
で
、
私
が
演

じ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
鈴
愛
の
魅
力
を
減
ら
し

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
」

鈴
愛
は
聴
力
が
あ
る
右
耳
に
音
を
集
め
る
た

め
、
大
き
な
″つ
け
耳
″
を
つ
け
る
が
、
そ
れ
で
周

囲
か
ら
注
目
さ
れ
て
も
ま
っ
た
く
平
気
。

「最
初
に
耳
を
つ
け
て
み
た
時
は
一「
コ
メ
デ
ィ
す

ぎ
る
で
し
よ
―
」
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
鈴
愛
が

や
る
と
な
じ
む
の
が
、
こ
れ
ま
た
不
思
議
で

（笑
）
。
見
て
い
る
方
も
最
初
は
違
和
感
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
徐
々
に
そ
れ
が
い
と
お
し

く
思
え
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

ド
ラ
マ
は
鈴
愛
の
誕
生
前
か
ら
始
ま
る
の
で
、

永
野
さ
ん
が
本
格
的
に
登
場
す
る
の
は
鈴
愛
が

高
校
３
年
生
に
成
長
し
た
３
週
目
か
ら
。

「高
校
卒
業
後
、
漫
画
家
を
目
指
し
て
上
京
す
る

と
決
め
て
か
ら
の
お
母
ち
や
ん
（松
雪
泰
子
）
と

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
温
か
い
気
持
ち
に
も
せ
つ
な

い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
し
、
撮
影
も
す
ご

く
苦
し
み
な
が
ら
演
じ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
物
語
は
作
品
の
軸
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

注
目
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
」

「半分、青い。J 1鮒麗満ま暴■9脳堪 r245引
〕00輌 )

STORY
1971年 (昭和46年 )に岐阜県東濃地方に生
まれた、ヒロインの現代までの物語を描く、
脚本家・J口 ‖悦吏子のオリジナル作品。鈴
愛(永野)は病気で左耳の聴力を失うが、家
族や幼なじみ・律 (佐藤)の励ましを受けて
前向きに成長。高校卒業後は漫画家を目
指して東京で修業するも、やがて挫折。結
婚・離婚を経て一人娘と共に岐阜に戻つた

鈴愛は人生の大きな転機を迎える。

STAFF&CAST
囲田中健二、土井祥平、

橋爪紳―朗ほか 田北

川悦吏子 田永野芽根

松雪泰子、滝藤賢―/
佐藤健、原田知世、谷原

章介/井川遥、余貴美

子、風吹ジュン、豊川悦

司、中村雅俊ほか
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那須高原SA(下り)

[]0287・ 72・ 1707

【インフォメーション】
8:00-18:30

ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
大
興
奮
の
Ｓ
Ａ

那
須
高
原
Ｓ
Ａ
下
り
線
は
、
愛
犬
と

共
に
快
適
な
時
間
が
過
ご
せ
る
ペ
ッ
ト

向
け
設
備
が
充
実
し
て
お
り
、
日
々
愛

犬
家
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
ペ
ッ
ト
を

連
れ
た
お
客
様
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て
い
る
の

だ
そ
う
。
店
内
で
も
イ
ヌ
用
ク
ッ
キ
ー

な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。
ペ
ッ
ト
も
喜

ぶ
同
Ｓ
Ａ
に

一
度
訪
れ
て
み
て
は
。

マ

よネ タ の 宝 庫

ユニークなサービスや珍スポット、ほ・

おもしろエピソードなよ SA・ PAのあれこ1

各地から集めたオンリーワン情報を」

Plus One!

芝生の ドッグラン

の広さは約600面。

大型犬も思う存分

遊べる。近くにあ

る遊歩道で愛犬と

散歩を楽しもう。

1.3.ヮ ンちゃんにも人気のジユーシーな「霜降高原牛串」¥1,000

は外売店で販売。イヌ用には塩・胡椒をかけずに調理したものを
提供する。豚串¥550もある 2デッキタイプのテラス席。ペッ
トと共に陽光や風を感じながらゆつたりとくつろげる

ワンちゃんにうれしい

もっと、秋田が好きになる。 AI需秋田放送
|ABS

螺輻鯰聯囁i爾撻。
|

り   出演 佐姜有希         り   | ジォ」など県民生活に密着した情報を届けている。
一 一

/              
―

   
―

――― ― ―

「
,1:だ::FirtttRYNEXT

鴨趣ぽal:♪

そ71｀ しυノ畝50出

lLata♪ と口ず

o LT4演 /佐藤芸

輌吾凛磐軍ぉ繊さラテ

ABS秋田放送アナウンサー

佐藤有希さん

岩手県出身。テレビ番組のM
Cも担当。コスメ収集と幕末の

辞世の句を読むのが趣鳴

秋
田
の
お
で
か
け
情
報
を
お
届
け

週
末
ド
ラ
イ
ブ
は
こ
れ
で
決
ま
リ

「佐
藤
有
希
の
あ
さ
ラ
テ
」
は
、
「
一ス
フ
オ

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
週

末
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
お
で
か
け
し
た

く
な
る
秋
田
の
魅
力
を
発
信
す
る
情
報
番

組
で
す
。
人
気
企
画
は
「
あ
さ
ご
は
ん
、

い
た
だ
き
ま
す
！
」
。
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
米
澤
智
美
さ
ん
が
、
お
い
し
く
て
簡

単
な
朝
食
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
食
材

の
栄
養
や
食
べ
合
わ
せ
な
ど
に
つ
い
て
も

解
説
し
て
く
れ
る
の
で
、
た
め
に
な
る
こ

と
間
違
い
な
し
。
レ
バ
ー
ト
リ
ー
も
増
え

て
私
自
身
女
子
力
が
上
が

っ
た
か
も
（笑
）
。

秋
田
県
民
は
「し
ょ
し
が
り
（恥
ず
か
し

が
り
屋
さ
ん
ご
と
言
わ
れ
ま
す
。
言
葉
数

は
少
な
く
、
番
組
へ
の
新
規
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
多
く
は
な
い
で
す
が
、
「誰
か
が
困

っ

て
る
！
」
と
呼
び
か
け
る
と
ド
バ
ッ
と
メ

ー
ル
が
届
き
ま
す
。
優
し
さ
を
秘
め
て
い

る
方
が
多
い
か
な
…
…
。

秋
田
で
は
「な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
」
が
オ
ス

ス
メ
。
ち
ょ
っ
と
車
を
降
り
て
、
四
季
の

色
濃
い
美
し
い
風
景
を
撮
り
な
が
ら
、
か

わ
い
ら
し
い
秋
田
犬
と
触
れ
合
い
な
が
ら

…
…
ラ
ジ
オ
と

一
緒
に
、
ゆ
っ
く
り
と
運

転
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

50
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地域性にあふれた、ローカル局ならではのラジオ番組を
ビックアップして紹介。ドライブ中は、ラジオから流れる
その地域の情報を聞きながら、旅先で新しい発見を !



…

トライブは楽しいけれど、終始安全確認しなから運転するので、知

らず知らずのうちに体と心は緊張し、首や肩回りをこわばらせま

す.そこで今回は緊張をリリースして首肩をほくす方法をお届け‐

口 首のこりもリリースしてリフレッシュ

」した首

でできる簡単ストレツチ

休憩の5分間で

気分リフレツシユl

E ffi r5c#r;rann,&. o) ri, {' i- }:FEPFIF:}S131}
レツチなと ご紹介∫SA・ P氏たlち寄つた時、ひと休みしながらプラス

すれば快適なドライブに!

■ こり固まつた肩の緊張をリリースしよう

0両肩を耳に近づけてから肩を下ろ
運動を行うことで肩が緊張していた〔

日厖弾アョガ ライブ ロww■y9901Jpp
「生涯クルマに乗ろう !」を合言葉にカラダとココロのセルフケアを提案。ドライ
バーが心地いい ドライブ時間を確保することがサイトの目標。

3回繰り返す

ドラ イ ブ 中 に 立 ち

日本海と名山に抱かれた越後平野に湯煙をくゆらす岩室温泉

江戸時代からある庄屋屋敷の趣を今に伝える高志の宿ヘ

高志の宿 高島屋岩室温泉蠣 魔

声

:■ 0256822側 HP:www● bJmap c"p 潟 県

鷲曇[鮮轟鼎雪71電麗‖躍漑「
的3m捲 っ1ぅめさ

【電車】東京駅(約 1時間50分 )→燕三条駅→車(約25分)        1`‐ ● f

T辟 鳳
1テ::ill,サ;`))卜 M ЮO   ‐

私の住んでいる新潟県は、

日本でも有数の温泉県で

す。温泉は体だけでなく、

心まで リラックスできま

すよね。それだけで翌日の

お肌はモチモチに。

飯野 あゆみさん

日本化粧品検定協会認定コスメコン

シェルジュ。数十種類のスキンケア

商品を企画・開発.趣味は空手、ス

ノーボード、釣り、温泉巡りです。

a‖ uxeweb com

心
身
に
染
み
込
む
新
潟
の
四
季

古
き
よ
き
日
本
を
伝
え
る
名
宿

１
７
１
３

（正
徳
３
）
年
、
庄
屋
高
島

庄
左
衛
門
が
夢
枕
に
立

っ
た
翁
に
導
か

れ
、
湯
に
つ
か
る

一
羽
の
雁
と
源
泉
を

見
つ
け
た
と
い
う
不
思
議
な
伝
説
が
伝

わ
る
通
称
留
並雁
の
湯
」岩
室
温
泉
。

「高
志
の
宿

高
島
屋
」
は
、
こ
の
霊
雁

の
言
い
伝
え
に
も
登
場
す
る
庄
屋
屋
敷

を
使
っ
た
伝
統
の
温
泉
宿
で
す
。
明
治

天
皇
御
小
休
所
を
含
む
母
屋
は
国
登
録

有
形
文
化
財
に
な
っ
て
お
り
、
か
つ
て

良
寛
和
尚
も
訪
ね
、
歌
を
詠
ん
だ
と
い

う
当
時
の
風
情
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「泊
ま
れ
る
料
亭
」
と
い
う
二
つ

名
の
通
り
本
格
的
会
席
料
理
を
存
分
に

味
わ
え
る
の
も
大
き
な
魅
力
。
目
に
も

舌
に
も
心
に
も
残
る
、
と
う
た
わ
れ
る

ご
馳
走
を
温
泉
と
共
に
満
喫
で
き
ま
す
。

【今回の温泉推薦人l

A

51

監修=ア リュクス編集部 HF

首を右斜ひ ―
「

. : 右手を頭に乗せ、無理に伸はそうとせす、手の主

みで自舞11:1● |■ ゆつくりと倒してt｀ く。.約 10秒キTブ し、首の斜
. .              I   I・   ■

'| 

■|:|「ill:||■      1 肩回りの緊張には一度、筋肉に刺激を入れた方が緩みやすくなる.座骨
てシートに座り、背筋は伸はしたまま、両肩を耳にきゅ一っと近づけて

｀
からゆつくりと両肩を耳から離し、下ろすて

探

―ライフにまつわるWEBメ ディアを多数手

るサイト「カーユニウーマン」、マイカー好

“キレイ"と“元気"のプロが推薦
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今
年

で
全
線
開
通

３０
周
年

新
潟
と
滋
賀
を
つ
な
ぐ
北
陸
自
動
車

道
が
、
全
線
開
通
３０
周
年
を
迎
え
る
。

「開
通
当
初
は
対
面
通
行
。
お
客
さ
ま
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
し
、
僕
ら

の
作
業
も
大
変
で
し
た
」

そ
う
当
時
を
振
り
返
る
の
は
保
全
工

事
を
担
う
、
山
本
さ
ん
と
齊
藤
さ
ん
。
そ

し
て
保
全
管
理
の
中
島
さ
ん
。
開
業
当

初
か
ら
関
わ
る
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

「例
え
ば
ト
ン
ネ
ル
の
壁
を
壁
面
洗
浄
車

で
掃
除
す
る
の
で
す
が
、
対
面
通
行
だ
か

ら
片
側
交
互
通
行
を
せ
ぎ
る
を
え
ま
せ

ん
。

１５
分
ほ
ど
お
客
さ
ま
に
待

っ
て
い

た
だ
き
清
掃
し
て
い
ま
し
た
員
山
本
）

大
敵
は
雪
と
冬
の
雷

「雷
害
と
い
う
、
北
陸
特
有
の
自
然
災
害

が
あ
る
ん
で
す
員
中
島
）

雷
と
い
う
と
夏
の
イ
メ
ー
ジ
だ
が
、
北

陸
で
は
冬
の
被
害
が
多
い
。

「冬
の
方
が
強
烈
。
ト
ン
ネ
ル
内
に
設
置

さ
れ
た
各
種
設
備
装
置
の
電
子
部
品
な

ど
に
は
、
耐
雷
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
強
力
な
雷
サ
ー
ジ
は
、
防
御
を
か
い

く
ぐ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
時
に
は
機

器
の
動
作
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
多
い
時
に
は
１
度
に
１０
カ
所

く
ら
い
。　
一
晩
中
、
復
旧
作
業
に
追
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
員
中
島
）

降
雪
量
は
内
陸
部
に
比
べ
少
な
い
。

大
雪
に
見
舞
わ
れ
る
の
は
数
年
お
き
だ
。

「で
も
、
そ
う
な
る
と
除
雪
作
業
も
大
変
。

対
策
を
考
え
る
必
要
も
出
て
く
る
。
道

路
情
報
板
の
屋
根
に
積
も
る
雪
を
溜
ま

る
前
に
落
と
せ
な
い
か
、
と
か
。
数
年
に

一
度
の
大
雪
で
も
、
快
適
な
道
路
を
維
持

し
た
い
気
持
ち
は
い
つ
も
と
同
じ
で
す

か
ら
員
齊
藤
）

こ
れ
か
ら
も
道
路
を
守
り
続
け
る

３０
年
と
い
う
月
日
は
、
″進
化
の
歴
史
″

で
も
あ
っ
た
と
３
人
は
口
を
そ
ろ
え
る
。

「例
え
ば
ト
ン
ネ
ル
内
の
火
災
検
知
器
。

当
初
は
２５
ｍ
間
隔
の
設
置
で
し
た
が
、
最

新
の
も
の
は
５０
ｍ
間
隔
。
数
も
、
保
全
の

手
間
も
減
り
ま
し
た
員
中
島
）

変
わ
っ
た
の
は
機
材
だ
け
で
は
な
い
。

３
人
は
現
在
、
後
進
の
育
成
も
担
う
。

「近
い
将
来
、
一局
速
道
路
の
現
場
を
支
え

る
若
手
を
僕
ら
ベ
テ
ラ
ン
が
フ
ォ
ロ
ー

し
な
が
ら
、
仕
事
の
や
り
方
を
伝
え
て
い

く
こ
と
が
大
事
員
山
本
）

「開
通
か
ら
３０
年
経
っ
て
、
今
の
北
陸
自

動
車
道
に
は
古
い
も
の
と
新
し
い
も
の

が
混
ざ
り
合

っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
残
る

古
い
も
の
を
、
い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に
新
し

く
し
て
い
く
か
。
そ
れ
が
我
々
の
楽
し

み
で
も
あ
る
ん
で
す
員
中
島
）

機
材
が
変
わ
れ
ば
、
人
も
変
わ
る
。
変

わ
ら
な
い
の
は
、
一局
速
道
路
が
暮
ら
し
を

支
え
て
い
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
働
き

続
け
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

株式会社ネクスコ・エンジエアリング新潟
上越道路事務所 保全課

中島 孝志さん (右 )

株式会社ネクスコ・エンジエアリング新潟
糸魚川保全事務所 工事課

齊藤 政光さん (中 )

山本 明さん (左 )

1.集中監視制御する旧糸魚川コ

ントロール室(S63年開通時)

2ト ンネル近くの電気室に配備

される、非常時用の自家発電機

3.開業時275台あつたジェットフ

アンは、今では49台に減つた

4.ト ンネル照明具は明るさを保つ

ため手作業による清掃作業を実施

ハ イ ウ ェ
[vo1 25]

イを支 える
人

々
全線開通から今年7月で30周年を迎える北陸自動車道。毎年、冬になると風と雪、

そして雷という自然を相手にした保全活動に、忙しい日々が続きます。

取材・文=長嶋浩巳/撮影=下村孝

図

Ｉ
島

._   ● 広 域 情 報 ●
:
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日光の奥座敷「湯元温泉」へ。
奥 日光 の 四 季 と名 湯 を 堪 能 で きる

自然豊かな湯ノ湖のほとりに立つ「休暇村日光

湯元」は、現代建築家・清家清デザインの稲描な

リゾートホテル。湯ノ湖や日本有数の湿原・戦場ヶ

原でのアクティビティはもちろん、開湯 1′ 200年

を誇る日光湯元温泉を源泉とする白濁のにごり

湯も満喫できる。湯上がりには、日光の天然氷

を使つたかき氷 (¥750～ )がおすすめだ。

休暇村日光湯元
国 0288-62-2421

回www qkamura o「jp/nkko/

贅菫ド轟鷲蚤島轟筵:す

~至
占畜 

ストロベリージャムとソースのセット 0 JCBヨ門フトカード ¥2′ 000分 30名様

全国の取扱店で幅広く利用できて
春からの新生活の準備にも大活躍
新入生 。新社会人として、多くの人がフレッシ

ュな気持ちで新たな生活のスター トを切るこの

季節。日本全国の取扱店で便利に使えるJCBギ

フ トカー ドなら、新生活に必要な物をお得にそ

ろえることが可能だ。ショッピングはもちろん、

食事・宿泊でも使用できるJCBギ フ トカー ド。

利用可能店舗は公式サイ トをチェックしよう。

JCBギフトカードデスク
日0570064741(9:00～ 17:00 ※OOO年末年始除く)

□wwwjcb cojp/card/voucher/gift card/pop/merchant/

9電製:覗馴異易「署名♂ンチ

異国情緒あふれる店内で
奥日光ならではのメニューに舌鼓
栃木県日光市の中禅寺湖畔に立つフレンチレス

トラン「欧州浪漫館 シェ・ホシノ」。地元の清滝

養鱒場の新鮮なマスや、福島県産ブランド鶏・

伊達鶏など、こだわりの素材を使つた料理が楽

しめる。豪華景品が当たる「奥日光マス料理ス

タンプラリー」(4/10～)に も参加。人気のプリ

フィックスコースのランチをペア1組様に。

欧州浪漫館シェ・ホシノ
日0288-55-0212

回www chez hoshino net

日光の豊かな自然に育まれた
新鮮なイチゴのおいしさを凝縮
栃木県日光市で珍しいイチゴを栽培している観

光農園「日光ス ト回ベリーパーク」。とちおとめ

をはじめとする4種類が栽培され、1回30分食べ

放題・無料の練乳付きでイチゴ狩りを楽しむこ

とができる(予約優先)。 イチゴの直売やジャム

などの加工品、おみやげ物がそろうショップも

完備。オリジナル商品のセットを5名様に。

日光ストロベリーパーク
ロ 0288-22-0615

団www nikkoた higo com/
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9置彗:腑t緊
や特製和牛カレーメ個セット

30種類のスパイスと黒毛和牛使用
総料理長自慢の味を家庭でも
栃木県日光市の鬼怒川温泉を代表する老舗リツ

ー ト「あさやホテル」。13階の「空中庭園露天風

呂」をはじめ、客室にも温泉が引かれ名湯を堪

能できる。館内のレス トラン「和彩工房」では、

鬼怒川を眺めながら食事が可能だ(11:00～ 14:00

/L013:50)。 現地でしか味わえなかつた不動

の人気の本格ビーフカレーをプレゼント !

鬼怒川温泉あさや
函0120-02-1126

回www asaya hoteLcojp

(Dorce
FROM READERS

鶴岡ドライブの記事はとても参考になりました ! グルメやお土産、地図もあつて解

りやすかつたです。行きたい所があつても、そこでのランチやお土産などが分から

ないことが多いので、このような企画を続けて欲しいです。 (宮城県/恵美子さん)

久しぶりの3世代の日帰り旅の途中、HWを見て東関東道の鉾田～茨城空港北が開通

したことを知りました。果物が大好きな子どもたちと鉾田に苺やメロンを食べに行こ

うと次の計画を車内で立て、楽しいドライブ旅行になりました。 (千葉県/希美さん)

YASMOCCAのページを見て、SA・ PAの グルメを目的に行くのもいいなと思いました。

近くのSA・ PAな ら「普段使いの」という言葉にも納得です。 (長野県/奈緒さん)

FROM EDiTORS

1年中使える ドライブガイ ド「 ドライブWJker関 東」が絶賛発売中です !「日帰

リドライブコースBEST15」 にSAPAの グルメ&手土産完全ガイ ド、さらにSAPAで

使える割引クーポンも付いた超お得で便利な一冊。「ハイウェイW」 と合わせてご

覧いただけたら嬉しいです。3/23に 東北版も発売予定なのでお楽しみに ! (K)

9季 棚 写真 2名様

周囲を笑顔であふれさせる
ニューヒロインが本誌降臨
撮影中、自分のスマホに収録されている洋楽を

かけてノリノリだつた永野さん。曲に合わせて

動いたり声を出したり、さらにはいろんな表情

を見せてくれたりと、スタジオは完全に
｀
芽郁

ワール ド
″
に !「 ドライブにも音楽は欠かせな

いです。テンションあがりますよね !」。撮影

が終わると「お疲れさまでした !お腹すいた～

(笑 )」 と、終始元気いつぱいなのでした。

永野芽郁公式ツイッター
回 https:〃twttercom/mei_nagano0924

‖岬
uer・ tfct,arW.{er
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二 勒
四季の層コース (夕食)1泊2食付き

※追加のこ飲食等は別途ご精算 ください

有効期間 5/6B～ 7′ 200

一
一

Ｐ ｒ

‐ ｎ

… 卜 に 答 え て 賞 品 ゲ ッ ト :

esent&
tormation

ギフト券¥2′000分などプレゼント:

プレゼントご希望の方は、下記の方法でご応募ください。ご応募の際、よりよい誌
面づくりのためのアンケー トにご協力をお願いいたします。ご応募された方の中か
ら、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

r■
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4.21
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第 14回福島牝馬ステークス(GⅢ )

優勝馬 :ウキヨノカゼ

イ.22

馬 スう

¬

‐

福島競馬場

100周 年アンバサダー

武田玲奈さん来場

―■躙 11:30頃～

4■ スタンド前特設ステージ

|

/

尋■スタンド前
特設ステージ

…
晴
"15:30曝

ヨ～
●:=ウイナーズ

サークル

ラモス瑠偉さん来場

(元サッカー日本代表 )

―
■■ 11:25頃～

'■
スタンド前
特設 ステージ

…
喘●15:30頃～

“
十ウイナーズ
サークル

福島牝馬ステークス(GI)
塚本高史さん

トークショー&プレゼンター

―
‐ 11:30頃～

・  スタンド前
特 設ステージ

週末はご家族で福島競馬場へ /フ ァミ!/一 イペレ ト

HUGつ と!プリキュア

キャラクターショー

■鯛①ll130頃 ～

②13:50頃 ～
●・ 馬場内

ステージ

…

仮面ライダービルドショー

,/^コ

″
111:00 LEl～

②13:55頃 ～

|1馬場内
ステージ

■
一

日z山J影

―

目
第1回

ヽ

▲
Ｊ

ご

園

春 0福島競馬を盛 り上 |ず る豪華ゲ ス ト

オリジナリレレトリレトカレー

ブレゼントいお執樹醜り

ロロ4月 7日 (土 )～ 4月 22日 (日 )の土。日
9:30～ 16:00頃

巨 福島競馬場lF総合インフォメーション

因目E100円

4.7暴 重暑厭酬 貝露鰤
して

フリーパスの日

女性フリーパスの日

4.21な意彗理は

QJM福 島競馬場 http:〃 ira口 ,p

0馬券は20歳 になってから、ほどよく楽しむ大人の遊び 0競馬場、ウインズヘは電車 バスで ●馬券は正規の窓口で


