
Inotto ttxttX地域

2つの地域で、

旅と人の出会いを切り取る観光ガイド

菫 糸魚川 個店の魅カアップ女性の会

口 根曲り竹の竹細工 須賀川竹細工振興会

ロ トキてつ 。しなてつ フリーきつぷで GO!!
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北信濃
との森文化公

土曜日  4月 ～9月 13:00～ 17100

日曜 祝 日 4月 ～9月 10:00～ 17:00

●料金/
1回券 ′卜・中学生150円、大人200円
6回券 ′卜・中学生750円 、大人1.000円

日常を忘れてのんびり,・・。

設備 tばっちりです !

●サイト数/5区画      `
●料金/1,自 1区 画2,500円

(電気・水道・排水の使用料金込 )

●設備 /キャンピングカー用排水・

電気 コンセント100V・

水道は各サイトに1箇所 トイレ完備

ご予約 お申し込み
TEL0269‐ 23‐4045

温室・昆虫館

世界の珍しい

昆虫がせいそろい!
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□「 s de(twist)」 所志帆 2011年、個人蔵

撮影 :岡村喜知郎

□「旅の始まり」アビルショウコ 2013年 、個人蔵

□「空‐95」 生田丹代子 2016年、個人蔵

撮影 :神 崎順一

2017年

L9日回まで開催中
9:00～ 17:00(入館は閉館の30分前まで)

Rttmt滋薦鰤石川県七尾市能登島向田町125部 10番地
TEL 0767-84-1175

1能登島ガラス美術館 ■回■

左記の応募用紙に必要事項をご記入いただき、キリトリ線から

切り取った部分を官製はがきに貼り付けてご応募ください。

◆あて先 〒381-0037長野県長野市西和田 1-27-9
カシヨ株式会社 「motto」 編集部宛

携帯電話、スマートフォンで右記QRコ ードを

読み取っていただき、必要事項を入力し送信

してご応募ください。

※ご応募に際 しては、個人情報の提供 に同意 した上 でご応募 ください。なお、中学生以下の方 がご

応募 される場合には、保護者の方の同意・署名のもとにご応募 くださいますようお願 いいた します。

※当選者 は発送 をもって発表にかえさせていただきます。

皆さまからお寄せいただいた個人1情報は、カシヨ株式会社が適切に管理いたしまt賞 品の発送のため

にご記入いただくもので、それ以外の目的で個人情報 を利用したり、第二者へ提供・開示することは一

切ありません。個人情報の取り扱いにつぃては、カシヨ株式会社個人情報保護方針に基づいています。

詳 しくは、http:〃 www kashiyo com/を ご覧ください。個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは、
カシヨ株式会社 個人情報保護管理責任者 (TEL026 251‐ 051 0 11tl)に お申し出ください。

■本誌をどちらで入手されましたか?

①道の駅 [名称:         ]② 観光案内所 [名称:        ]
③レジャー施設 [名称:            ]
④その他 [名称:                           ]

■「旅行に行く際」または「行つた先」での情報入手の手段は何ですか?(複数回答可)

①ホームページ ②SNS ③観光アプリ ①フリーベーパー ⑤旅行雑誌

⑥新聞広告・折込チラシ ⑦テレビ・ラジオ ①ポスター ⑨観光バンフレット

⑩その他[                               ]
■北陸新幹線が開通して、長野・上越へ来る機会が増えましたか?

①新幹線を利用して来る機会が増えた ②新幹線は利用しないが、来る機会が増えた

③変わらない ④減った[理 由                     ]
■今号で興味を持たれた記事・広告を教えてください。(複数回答可)

[

■今号の記事・広告を見て実際に行つた (行く予定)、 食べた (食べる予定)、

買つた (買 う予定)のものがありましたら教えてください。(複数回答可)

[

■今後、本誌で取り上げてもらいたい内容、こ感想、ご要望をお聞かせください。

[                                                                  ]

長 野 ×行 趣 は、電子版でもお楽 しみいただけま丸

iBook Store
厖ヨ

電子書籍サイトで。

もっと長野 上越 |カ シヨ出版センター

で
。

旧

編集・発行 mott。 北陸信越フランディング推進協議会
長野/カ シヨ株式会社 上越/株式会社第一印刷所

広告の      カ シ ヨ 株 式 会 社 TEL026‐ 251‐0510
お問い合わせ   株式会社第一印刷所 TEL0255‐ 24‐8806

長 奥 越 ※個人情報の提供に同意の上、ご応募ください。

同意 する E]   
※中学生以下の方は保護者の方のご署名が必要です。

ありがとうござぃました。

ご希望のプレセント番号

vol.41

欝
ご署名:

長 当メO」蜜 vol.41  アンケートプレゼント応募用紙

氏 名

フリガナ

性 別 男  ・ 女    1年 齢 1       歳

住 所

一Ｔ

電話番号 ( )

X
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志賀高原石の湯の

ゲンジボタル
ABMORI植樹会場の近く、志賀高

原石の湯のゲンジボタルの乱舞を

ぜびご覧ください。

湯の郷まるごてら号 ―夏の陣―

山ノ内町内を巡るイベントバス「湯の郷まるごてら

号」が今年も運行 1地元を知りつくした女将さんが

温泉郷の季節の見どころをご案内します。

時 間:湯田中駅10:31、 道の駅北信州やまのうち10:45出発

参カロ料:小学生以上お‐人500円

言酔暫留¬寒臭よよ」理甦』λr鑑諸紹れにご予
約ください。                 ⌒

湯田中温泉夏祭り
「田舎らしさ」と「素朴さ」をテーマに、射的

や抽選会、盆踊りなどが毎日お楽しみいた

だけます。

時 間:20時～21時30分

場 所:湯田中駅前特設お祭り広場

お問い合わせ:湯田中温泉夏まつり実行委員会

TEL0269‐33-3281(ホ テル豊生)
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渋温泉夏祭リイベント
ノスタルジックな石畳の温

泉街が、期間中毎晩歩行者

天国に。夜店や盆踊りなど

日替わりのイベントが盛り

だくさんです !

時 間:19時 30分～22時

場 所 :渋温泉一円

お問い合わせ :渋温泉旅館組合

if `γ  =1

TEL 0269-33‐ 2921

志 賀 高 原 カ レ ッ ジ コ ン サ ー ト

今年で21年目を迎える、大学サークル等のコ

ンサート。管弦楽、吹奏楽、合唱など爽やかな

高原でゆつくりと音楽をお楽しみください。

※詳細なスケジユールはホームページ等でご確認く

ださい。

お問い合わせ :志賀高原カレッジコンサート実行委員会 (山 ノ内町観光商工課)

ABMOR1 2017
エ ビ モ リ ～ 海 老 蔵 の 森 ～

市川海老蔵 さんと一緒 に、植樹作 業

を通 じて自然の尊さを学びましよう。

※「ABMOR1 2017 志賀高原」で検索し、

ABMORIホ ームページよりお申し込みくだ

さい。

時 間:9時30分～(受付開始9時 )

場 所 :志賀高原鯨長の湯エリア)

お問い合わせ:ABMORI実行委員会事務局

(山 ノ内町役場農林課)

TEL 0269-33‐ 3112

編

夏まつりやまのうちどんどん
みんなが楽しめ、笑顔で触れ合う夏祭り。飛びヌ、

り連もありますので、お気軽にご参力]く ださい。

時 間:18時～21時

場 所 :やまびこ広場

TEL 0269-33‐ 1107

7/2(口 )-7/12(■0

7月8月

8/1(大 )～ 8/20(日 )・ 27(口 )

7/15(土 )-8/27(日 )

8/6(日 )～ 8/300卜 )



I 彙じ}雰F,ョ |]ッキングまで、どなたでも日
楽 しめる多彩なプランをご用意。日本山岳ガイド協会

公認のガイドが、とっておきの大自然をご案内します。

実 施 期 間:6月 1日 (木 )～10月 29日 (日 )

くだもの狩り
味わい深くみずみずしい山ノ内町の味を存分に召

し上がれ !

ブルーベリー狩り 7月 中旬～8月上旬
巨 峰 狩  り [露地]9月 中旬～10月 上旬

り ん ご 狩 り 9月上旬～11月 中旬

お問い合わせ :山ノ内町グリーンツーリズム協議会

(山 ノ内町観光連盟)TEL 0269-33-2138

渋温泉
秋の月見の茶会
お月様を愛でながらお抹茶を

どうぞ。

時 間:19時 30分～21時30分
お問い合わせ:渋温泉旅館組合

TEL 0269-33-2921

須賀川そば
第14回法印さんと
そばの花まつり
伝統芸能やダンスなどの出し

しめます。爽やかな高原の秋圧

ながら、会場―帯をぐるつとこ

りする幌馬車トラクターも人気

時 間:9時30分～15時 30分
お問い合わせ :須賀川そばの里づくり委員会

TEL.0269-33-7171

第 51回志 賀 高 原 大 蛇 祭 り

志賀高原の大沼池に棲むといわれる大

蛇と黒姫の物語にちなんだ伝統のお

祭り。大迫力の花火の打ち上げや、ミ

ス志賀高原コンテスト、ご当地のゆる

キャラが勢ぞろいのイベントも同時間

催 。

日 時

第51回 ミス志賀高原コンテスト

8/19(土 )・ 20(日 )

ご当地キヤラ in志賀高原

場 所 :志賀高原蓮池エリア

お問い合わせ :志賀高原観光協会

鯰
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●総合案内 ●

山ノ内町観光商工課 ■
丁EL.0269-33-1107

山ノ内町観光連盟
TEL.0269-33‐ 2138

山ノ内町 観光

第 4回志 賀 高 原 ロ ン グ ラ イ ド i

全長115km、 獲得標高2,2001泊 以上っ日本 :
屈指のヒルクライム級の本略L壬コースを :

機 :う
|

二′/_卜■7r

資選。1哺錢う

TEL 0269‐ 34-2404

“
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その他のバ ント

9/21(ホ )～ 9/30(士 )

|

9/30(士 )～ 10/1(日 )

8/18(全 )。 19(土 )。 20(日 )

10月 9月

スマホでサタサクセ貝書しよ

公式観光アプリ

O現在地周辺のスポットを表示

‖饂
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Cヨ1目厖D8月 27日 (日 )※前日リハーサルあり

…

甲冑姿での「出陣行列」および「り‖中島合戦の再現」への参加

上杉軍・武田軍、配役については希望制 ※希望にそえない場合あり

¨ 健康良好かつ前日リハーサルに参加できる方で 下記条件を満たす方。
。大 人…13歳～65歳程度の男女

・子ども…小学校5～ 6年生の男女

・親 子…小学校5～ 6年生を含む親子の男女

…

大人350人/子ども20人/親子10組 (1家族1組 )

GヨロロED大 人は配役により異なる (ホームベージもしくは事務局にご確認ください)

/子ども1人 2,000円 /親子1人につき2,000円

q_    「上越観光ナビ」の謙信公祭ページにある申込フォームから申し込むか、ま

たはホームページよリダウンロードした申込書に必要事項を記入のうえ、郵

送またはFAX、 メールのいずれかの方法でお申し込みください。

Jttuヽ中学り 各日1繋

T:7:IP

◆8月 18日 (金 )鼓童&梶原徹也スペシヤルユニットXBRAHMAN

,

元ブルーハーツドラマーの梶原徹也さん演出、ゲストに国内外でオー

ディエンスを圧倒し続けるロックバンドの「BRAHMAN(プ ラフマ

ン)」 、日本を代表するジヤムバンド「DACHAMBO(ダチヤンポ)」 の

ベーシストEl」 SUZUKIを 迎え、鼓童の3人のアンサンブルとどの

ような音を繰り広げるか。パワフルかつスリリングな夜をどうぞお楽

しみに。

◆8月 19日 (土)Drums&Voices X鼓童X高木正勝“山咲み"

ECの醍醐味ともいえる海夕ヽゲストとのコラボ。「ドラムス&ヴォイセ

ズ(D「 ums&Vo ces)」 にEC2012に登場した奄美大島のシン

ガー「里アンナJを加えた特別編成。そして更に、音楽家映像作家

「高木正勝」による音楽ユニツト「山咲み」が佐渡に初登場。

◆8月 20日 (日)EC30周年お祝いライブ

EC30年という記念すべき年となる最終夜は、ベテランから若手まで

総勢36名でお届けする「鼓童」単独の90分 スペシヤルライブ。

2017年のアース セレブレーションの最後を飾るにふさわしい祝祭の

庭に皆様どうぞお集まりください。この瞬間をお見逃しなく。

お問合せ :EC実行委員会 (鼓童文化財国内)

丁e10259‐81-4100

Ｆ
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佐渡市・上越市観光・航路連携協議会

冒ξ早:魂胤ff冬輝則]13m螂
澱鍵瀞轟椰警都脚蠍 蔦り憑鸞漑計職蠅
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糸魚川大火台、復興ヘ
糸魚川市では、1日 も早い被災地の復興に向けて 8月 までに復興まちづくり計画を公表することとして、

現在検討を進めています。4月 以降の経過をご報告します。

“後
ヽ

ウ

被災者 0関係者等

全体説明会

ブロック別意見交換会

検討委員会

糸魚川市駅北復興

まちづくり計画

4月 1日・2日 ブロツク別意見交換会を開始
被災地を10のブロックに分け、

今後の復興まちづくり事業などについて意見交換をしています。

第2回糸魚川市駅北復興
まちづくり計画検討委員会

3つのまちづくり方針ごとの施策案について検討 しました。

第6回被災者 (関係者)説明会
復興まちづくり計画の策定やブロック別意見交換会の

概要について説明しました。

第2回復興まちづくりカフェ 復興まちづくりの目標に対する意見交換を行いました。

第3回糸魚川駅北復興
まちづくり計画検討委員会

復興まちづくりの目標や重点プロジェクトについて

検討しました。

5月 18日・19日 第7回被災者 (関係者)説明会 復興まちづくり計画の策定や住宅等の再建について説明しました。

5月 14日 0・ 16日●

焼山温泉清風館

ここうの癒ヒ 女ひすヒぶり昼食会
被災者の皆さんに、温泉で心身の疲れをとり、

くつろいでもらおうと、糸魚川ライオンスクラブが主催して、

食事会を開催しました。音楽演奏と紙芝居も行われ、

参加した皆さんは、心和むひとときを過ごしていました。

糸魚川ロータリークラブ・糸魚川中央ロータリークラブ ~
主催による昼食会が開催されました。被災者の皆さんに楽しんで

いただくためのアトラクシヨンも行われ、久しぶりの顔ぶれに

話の花が咲いていました。

…

  ,
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お問い合わせ先 :糸魚川市 復興推進課 TEL 025‐ 552‐1511  復興まちづくり便り 広報いといがわ No 147 2017年 6月号より抜粋



糸魚川

個店の魅カアップ女性の会
Koten no Miryoku Up Jyosei no Kai

子供たちと一緒に商店街の復興を !!

女
性
目
線
で
糸
魚
川
商
店
街
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め

に
発
足
し
た
「個
店
の
魅
カ
ア
ッ
プ
女
性
の
会
」。
現
在
、糸

魚
川
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
糸
魚
川
大
火
か
ら

の
復
興
に
向
け
た
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
◇

昨
年
春
か
ら
、
同
会
は
糸
魚
川
広
域
商
店
街

（日
本
海

口
ま
わ
―
る
）
と
連
携
し
て
糸
小
３
年
生
の
商
店
街
に
つ

い
て
の
総
合
学
習
に
協
力
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
と
ま

ち
歩
き
や
発
表
会
を
す
る
こ
と
で
自
分
た
ち
も
商
店
街
の

歴
史
や
魅
力
を
再
発
見
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
昨
年
末
の
大
火
が
起
こ
り
、
大
変
な
シ
ョ
ツ

ク
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
相
談
さ
れ
、
「そ
れ
で
は
と
、
焼
け
残
っ
た
八
福
神
の

お
掃
除
と
絵
馬
の
掛
け
替
え
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は

一
生
懸
命
お
掃
除
を
し
て
、
商
店
街
へ
の
思
い

の
こ
も
っ
た
絵
馬
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
同
会
で
は
糸
魚
川
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
た
い

と

『ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
い
と
い
が
わ
百
選
』
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
「カ
タ
ロ
グ
を
ご
購
入
い
た
だ
き
、
糸
魚
川
に
工

―
ル
を
送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」
と
い
う
メ
ン

バ
ー
の
池
原
さ
ん
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
復
興
に
協

力
し
て
い
き
ま
す
。 重寿し様仮店舗前にて皆で糸魚川の復興を哲う

糸魚川小3年生と八福神清掃の様子

発売中の「ギフトカタログいとぃがわ百選」

糸魚川の復興の

ために頑張って

います !!

糸魚川 個店の魅カアップ女性の会

新潟県糸魚り1市本町 5‐ 19 TEL025‐ 555‐ 7218
代表 :磯 貝 正子

糸魚川街なか女子部公式フェイスブック

https:〃www facebook com/itoigawa machinaka joshibu/

『ギフトカタログいといがわ百選]運営事務局
お問合せ TEL 025‐ 552‐0021
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伝
統
的
工
芸

年
以
上
続
く
須

根曲 り竹の竹細工

賀

ａｗａＢ
須
¨

川竹細工振興会
amboo Workshop Association

北
志
賀
高
原
に
自
生
す
る
根
曲
り
竹
を
使
い
、
ナ
タ

一
丁
で
作
り
上
げ
る
須
賀
川
の
竹
細
工
。
暮
ら
し
を
支

え
る
生
活
用
具
と
し
て
、
３
０
０
年
以
上
前
か
ら
須
賀

川
の
地
に
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

「須
賀
川
に
竹
細
工
が
伝
わ
っ
た
の
は
正
徳
年
間

（１

７
１
１
年
～
１
７
１
６
年
）
頃
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
そ
れ
以
前
か
ら
須
賀
川
で
竹
細
工
が
作
ら
れ
て
い

た
と
い
う
文
献
が
最
近
発
見
さ
れ
た
ん
で
す
よ
」
と
語

る
の
は
、
振
興
会
会
長
の
田
中
さ
ん
。
時
代
の
移
り
変

わ
り
と
と
も
に
次
世
代
へ
竹
細
工
が
伝
承
さ
れ
な
く
な

っ
た
こ
と
に
危
機
感
を
持
ち
、
「
こ
の
ま
ま
で
は
私
た
ち

の
祖
先
が
築
い
て
き
た
技
術
、
文
化
が
途
絶
え
て
し
ま

う
」
と
、
当
時
の
公
民
館
長
と
と
も
に

「須
賀
川
竹
細

工
振
興
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
自
ら
お
年
寄
り
に
竹
細
工
の
技
術
を
学
び
、

未
来
へ
と
伝
承
し
て
い
け
る
よ
う
従
来
と
は
ま
っ
た
く

違
う
販
路
拡
大
に
も
成
功
。
当
時
は
な
か
な
か
理
解
さ

れ
ず
苦
労
の
連
続
で
し
た
が
、
長
野
県
伝
統
的
工
芸
品

に
指
定
さ
れ
、
須
賀
川
の
竹
細
工
の
存
在
を
確
固
た
る

も
の
に
し
ま
し
た
。

「お
か
げ
さ
ま
で
山
ノ
内
町
の
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
竹
細
工
教
室
は
、
地
元
だ
け
で
な
く
近
隣
の

市
町
村
か
ら
も
毎
年
４０
名
以
上
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
」
と
田
中
さ
ん
。
そ
こ
か
ら
振
興
会
の
会
員
と
な

り
、
商
品
を
作
る
ま
で
に
な
っ
た
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
地
元
の
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に

「ふ
る
さ
と

と
竹
細
工
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
３０
年
以
上
体
験
教
室
を

続
け
て
い
ま
す
。
「子
ど
も
の
う
ち
か
ら
竹
と
親
じ
む
こ

と
で
、
須
賀
川
の
竹
細
工
の
歴
史
を
伝
え
て
い
き
た
い

ん
で
す
」
と
微
笑
む
田
中
さ
ん
。
未
来
を
見
据
え
て
継

承
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

雑誌「クロワッサン」に掲載され、全国の店舗で販売された「りんごのもぎかご」

須賀川の竹細工は、

山ノ内町の道の駅

「北信州やまのうち」

で販売されています̀

//輛騰 Y
根曲り竹の竹細エ

須賀川竹細工振興会

〒3810405
長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬7271‐4

TEL 0269-33‐ 7273
FAX 0269-33‐ 6615 ヽ

¬



トキてつ・しなてつフリーきっぶ費E口 !!

Echigo TOKlmeki Railway, Shinano Railway 2-day Ticket

日本の原風景を走る、

ローカル線ならでは

のゆったりのんびり

した旅で、いつもとは

違う時の流れを感じ

てみませんか。

えちごトキめき鉄道

作美圭三さん

今
年
の
夏
は
家
族
揃

っ
て
、
友
だ
ち
誘
っ
て
、

ロ
ー
カ
ル
線
の
旅
に
出
か
け
よ
う
！

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
全
線
と
し
な
の
鉄
道
北
し
な
の
線
が
２
日
間
乗
り
放
題
の
お
ト
ク
な
き
っ
ぶ
を
買
っ
て
、

沿
線
各
地
の
観
光
ス
ポ

ツ
ト
、
夏
限
定
の
お
い
し
い
も
の
、
び

っ
く
り
の
鉄
道
ス
ポ
ツ
ト
を
め
ぐ
っ
て
み
よ
う
。

＼
ク

ソ

勧
加
酌
融ｍ̈一̈̈

えちごトキめき鉄道
マスコットキャラクター
トキテツくん3瘍多攘本絲

やぎ駅長がお出迎え
やぎ駅長は、しなの鉄道初の動物駅

長として就任しました。今年も10月

までの日曜日を中心に登場し、みな

さまをお待ちしております。

くる1)め

′31Ъ ま
Ｊ
Ｒ
戦
“
な

む れ

全国から集まる3歳児の聖地

三才が「3歳」に通じることから、3歳の誕生日に

駅にある駅名板の前で記念撮影する家族連れが

集まります。制帽を無料で貸し出してくれるほか、

三才駅記念入場券も人気です。

…トキてつ・北しなのフリーきつぶ

長野―日本海ひすいラインフリーきつぶ

トキてつとしなてつが

2日 間 乗 り放 題 の お トクな きっぶ 。

沿線の指定各施設では割引やサービスが

受けられる特典付き !

●ご利用期間/2017年 7月 1日 (土 )～ 8月 13日 (日 )

彦
『

ノ
とよの

さんさLl

きたながの

●発 売 期 間/2017年 6月 30日 (金 )～ 8月 12日 (土 )

●発 売 額/お とな2,000円 こども1,000円

●有 効 期 間/2日 間

●フリー区間/長野駅～妙高高原駅～直江津駅～市振駅

●購 入 場 所/係員がいる駅窓口でお買い求めください。

※詳しくは各鉄道会社へお問い合わせください。

―

4)なが1の

‐



多

え?地底駅 !?

地下に向かう長い長い階段を下り、たどり着いた

ホームはトンネルの中 !?筒石駅は全長約1lkm

の頭城 トンネルの中ほどに位置していて、地上の

駅舎との高低差は40mに もなります。全国から

鉄道ファンが訪れ、撮影スポットとしても人気です。

沿 線 随 ― の オ ー シ ヤ ン ビ ュ ー

海沿いを走る日本海ひすいラインのなかでも、

有間川駅はホームから日本海が一望できる隠

れた絶景スポット。駅から少し歩けば、夕日を

眺めるにも最高のロケーションです。静かな

無人駅でゆったりと、夕日に染まる日本海を

楽しみませんか。

ま さ に 駅 近 !たに は ま 海 水 浴 場

たにはま海水浴場へは線路をまたがる歩道橋を

渡って徒歩 1分 t夏になれば海の家が立ち並び、

県外からも多くの海水浴客が訪れます。夏に一

度は訪れたいスポットです。

3       三

フ̈

５ヽ

士
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大
糸
線
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106歳の映画館・

高田世界館

♂
筆絲

雁木通りや本町商店街、高田公園など、見どころたくさんの高田駅。

中でも最近新たに注目を浴びているのが高田世界館です。1911年

の開業。老朽化などのため一度は閉館するもNPO団体の手で修繕、

営業を再開され、今では国内最古の映画館として広く知られるよう

になりました。駅から徒歩10分。建築当時の趣が残るレトロな映

画館で、いつもと違った映画鑑賞はいかがですか。

地 グ ル メ を 味 わ う「膳 処 く ろ ひ め J

海鮮グルメを楽しむなら、糸魚川駅近くの「膳処く

ろひめ」さんがおすすめです。地物にこだわりぬい

たメニューは、地魚はもちろんのこと地酒も種類が

豊富で、品揃えは糸魚川ではナンバーワン !こ れか

らの夏は太刀魚や越の丸茄子が旬の味。7月 下旬～

8月中旬頃には、仕入れ状況にもよりますが親不知

産天然岩ガキも味わえます。糸魚川の地グルメをぜ

ひご賞味ください。

■住所/糸魚川市大町 1‐ 4‐ 23‐ 2F
■営業時間/11:00～ 13:30L0

17:00～21:30L0
■休業日/水曜日

■ご予約・お問い合わせ/TEL 025‐ 552‐0300

今でも残るスイッチバック

スイッチバックとは、車両が急勾配を上れるように、進行

方向を反転させながら走行すること。二本木駅は全国的

にも珍しくなった現役のスイッチバック駅です。知らずに

乗車していると、停車した電車が急にバックし始めて、ち

ょっとびっくり。駅の待合室には、スイッチバックを再現

したジオラマが展示されています。

ヽ

黒姫駅の味「駅そば店」

黒姫駅内の駅そば店。地元の方が昔から変わらないそ

ばの風味とつゆの味を守り続けています。駅そばでは

珍しい特上生麺のメニューもあります。地元住民にも

親しまれる駅そばを味わってみて。

[営業時間]11月 ～4月 /11時～15時、5月 ～10月 /
10時～15時 ※13時 15分～14時 は休み:

えちごトキめき鉄道株式会社

本ネ土 TEL 025-546‐ 5520

えちごトキめき鉄道時刻表)

しなの鉄道株式会社

本社 TEL 0268‐ 21‐ 4701

しなの鉄道時刻表)

重

夢

重

‥

野

菫

野

ご

鉄道の歴史を物語る転車台

黒姫駅には、使用されなくなった転車台が残っていま

す。かつてはここで、長野や直江津から上ってきた機

関車が方向転換をしました。

※転車台周辺は危険ですので立ち入らないでください。

新旧が並′Sミ戸草 トンネル

古間駅を牟礼方面へ出発してすぐのトンネル。新旧2つのトンネル

が並んでいて、列車は新戸草トンネルを通ります。旧戸草トンネルは

明治21(1888)年完成で、現在は道路として利用されています。

お
や
し
５
ず

か
じ
や
し
き

えちご トキめき鉄道

日本海ひすいライン

し

0

メ



「癒しの森c」 森林セラビー体験

失われた時間をと

信濃町
国立公園野尻湖・黒姫山の大自然に囲まれた信濃町は、森林セラピーを全国に

け、平成15年 から「癒しの森事業Jと して推進しています。森林セラピーとは、

浴の効果を科学的に検証 し、森林を心と身体の健康に活かそうという試みです。

癒しの森oで は、町が育成・認定した「森林メディカルトレーナー R」 と~緒に、黒姫

高原や野尻湖畔などに設けられた森林セラピーロードを巡ることができます。アロ

マセラピーや呼吸法指導、水療法など、五感を解放することで心身ともに楽 しめる

体験プログラムとして人気です。

時間に追われ、気づかないうちにストレスを溜め込んでいませんか?「癒しの森o」

で心も身体もほぐれるひとときを体験してみてはいかがでしょうか。

●癒しの森(Dお問い合わせ:TEL 026 255 5925

黒姫菫話館&
菫話の森ギヤラリー
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出版50年を迎えた「 11びきのねこ」シリーズが

黒姫童話館にやつてくる !|

作者の馬場のぼるは戦後、漫画家としてデビューしますが、絵本

作家としても活動し数多くの作品を残しました。展覧会では、原

画やスケッチなどさまざまな資料が展示され、馬場のぼるの魅カ

をたっぷりと堪能することができます。会期中だけのグッズ販売

も楽しみのひとつ。作品が織りなす世界を、爽やかな高原の風

が吹く黒姫童話館で感じてみませんか。

●会期:7月 22日①～9月 24日 ①
●入館料:一般800円、小。中学生500円

●お問い合わせ :TEL 026‐ 255-2250

11びきのねこと
馬場のぼるの

世界展

ひんやり博物館に、アツイ企画がいつばい !

夏休みはながはくへ:

長野市立博物館

国立科学博物館
巡回ミュージアム in長野

【たのしいイ本黒貪】

子ども☆体験のひろば

週替わりで工芸や体験に挑戦 !

入館料ほか材料費(100円 ～)が

必要な場合あり。定員制の場合

あり

(土曜は子どもウェルカムデー、

小中学生入館無料 )

長野市小島田町八幡原史跡公園内

辟斗]一般300円 。高校生150円 。小中学生100円

(土曜日は小中学生無料)

[営 ]9100～ 16:30(入館16100ま で)

[休]月 曜 (7/17・ 8/14は 開館、7/18は 休)

http:〃 www cny nagano naganojp/museum/

7月 17日 ]・ 爆

化石消ゴムをつくろう

(300円 )

さきおりでポーチを
つくろう(100円 )

恐竜たちがやってくる
恐竜やアンモナイトなど恐竜時代の生き物の化石を展示。

恐竜時代の長野や、絶滅した生き物の紹介も。

7月 15日①～9月 3日○
イヒ石パズルイ本属貪や

レプlメ カイ乍t′

ワーワシヨ1ツ プも
あるよ !

長野市立博物館

7月 22日 0

1:1:11:｀
″ ●

年
′，′
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／
′
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【キラキラ宇宙空FEl】

プラネタリウム
★キッズスペシャル ～プラネタリウムでうたっちゃおう1～

4ヽ さな子ども向け>11:00～

★「春の星座Jと 映像番組「エレンの字宙」
小学生向け>7月 17日 ⑤・〇までの土。日・祝13:00～

★満天の星空タイム「今夜の星空と誕生日星座」
一般向け>7月 17日 Oo①までの土。日・祝14:∞～/15:00～

★「夏の星座」と映像番組「いきものがたりJ

小学生向けレ7月 22日 ①～8月 20日 ◎の開館日
13:00～ /14:∞～/15:00～

[料]一般250円 。高校生120円・小中学生50円 (土曜は子どもウェルカムデー 4ヽ中学生無料)
企画展示「 激 突 !川 中 島 の 戦 い 」7月 15日①～10月 1日 ○



ながの祗園祭 御祭礼屋台巡行
宵山 (前夜祭)7月 8日0/ごん堂広場および善光寺仲見世16:00～。

ながの東急駐車場 (中央通り)18:00～

屋台巡行 7月9日0/8:00～ 17:00中央通り周辺および善光寺 ※交通規制あり

■お問い合わせ/な がの紙園祭屋台運行実行委員会 TEL 080‐ 4856‐6812
http://gOsalrel info/

かつては日本三大祇園祭のひとつに数えられた弥栄神社の紙園祭。時代の流れで

一時中断も復活し、平成24年 からは毎年開催されています。今年は、権堂町・南石

堂町・上千歳町・元善町の屋台が中央通りを巡行。11:15～ (2台 )・ 13:00～ (3台 )

には善光寺山門で踊りを奉納する「山門答礼Jが行われます。

お花市
8月 12日① 夕方～

長野市中央通り 善光寺表参道

■お問い合わせ/長野市中央通り活性化連絡協議会 TEL 026-214‐2566
http://www nagano‐ sa"iki'p/

お盆の前日、善光寺表参道でもある

中央通りは、夕刻から歩行者天国に。

盆花や野菜などの直売が賑わうほか、

街かどコンサートや、子ども花火大会

も。浴衣で夕涼みを楽しんで。

2017年 7月 ～9月

信州デステイネーションキヤンペーン
世界級リゾートヘ、

ようこそ。山の信州

この夏、長野県全域で開催される大型観光キヤンペーンか ら

気軽に参加できる注 ロイベ ントをビックアツプ !

【ほかにも多彩なイベントを開催 1詳細は…「ながの観光net」 で検索 !】

■お問い合わせ/長野市観光振興課 TEL 026‐ 224‐8316

真田邸庭園ライトアップ
江戸時代末期の貴重な御殿建築として国

の史跡に指定されている真田邸やその庭

園のライトアップ(19～ 21時 )と 演奏会。

※申込不要 ※入館20:30ま で

※入館料/一般200円 。
4ヽ 中学生80円

■お問い合わせ/長野市観光振興課

TEL 026-224‐8316

【演奏スケジュール】
8月 11日 ⑥・① 19:30～

8月 12日 019115～
8月 13日 019:30～
8月 14日 019:30～
8月 15日 ④ 19:15～

8月 16日 ① 19:30～

すみまるデュオ (オ ーボエ・ファゴット)

八橋流筆曲/20:00～ ベルリンガーズ松代 (ハ ンドベル)

神野優子・宮林陽子 (ヴ ァイオリン)

飯島涼・飯島未来。中島清香 (フルート・チェンバロ・メゾ=ツ プラノ)

松代雅楽/20:00～ アンサンブル・ザ・事

事と尺八専科

第47回長野びんずる
前夜祭 8月4日e
当 日 8月 5日①/昼の部 (歩行者天国)13:00～・びんずる踊り18:30～21:20

長野市中央通り。昭和通り。長野大通り(歩行者天国)

■お問い合わせ/長野びんずる事務局 (日・祝を除く、月・金17:00～ 21:00、

火・水・木・±13:00～ 19:00)TEL 026‐ 217‐8244
http://www binzuru info/

毎年恒例の、長野市民の夏まつり。日中は子どもみこしなどの各種イベントを開催。

夕刻から長野市民による有志連や企業連が参加する「びんずる踊り」。「びんずる囃

子生演奏」にあわせ、中心市街地の通りを踊り練り、街を熱く盛り上げます。

善光寺お盆縁日
8月 14日 0。 15日Θ 17:00～21:00

善光寺境内

■お問い合わせ/善光寺事務局

TEL 026-234-3591
https://www zenkojijp/

善光寺本堂前に大きな特設やぐらが組ま

れ、参拝者から僧侶まで、輪になって盆踊

りを楽しみます。夜店が並ぶ駒返橋通り

など、お盆ならではのひとときを。

第20回ながの大道芸フェスティバル
9月2日013:00～
長野市中央通り(新田町～大門町)、 権堂アーケード、ごん堂広場

■お問い合わせ/な がの大道芸フェステイバル実行委員会事務局
TEL 026‐ 214‐2566(長野市中央通り活性化連絡協議会)

http://www nagano― sa"iki lp/

長野で行われる大道芸の祭典。全国から集

まったプロの大道芸人たちが、街のあちこち

でマジックやジャグリング、バントマイムなど

のパフォーマンスを繰り広げます。

飯綱高原サマーフェス&星空のシネマナイト
8月 26日① ll:00～ 、夜の部は日没～

飯網高原キヤンプ場周辺

昼の部では、ワークションプや音楽イベント、フリー

マーケノトなどイベントが満載。

夜の部では、星空のもと映画鑑賞会を開催します。

■お問い合わせ/(―社)飯綱高原観光協会

TEL 026-239‐3185

じゅんそう

巡奏クラシック
長野の歴史や文化。自然を感じられる、気軽なクラシックコンサート。

※鑑賞無料。申込不要

■お問い合わせ/長野市観光振興課 TEL 026‐ 224‐8316

7月 16日 C13:00～  松代 文武学校

8月 11日 ③・013:00～ 戸隠 五斎神社拝殿前 (中社前広場)

8月 14日 013:00～  戸隠五斎神社拝殿前 (中社前広場)

8月 19日 013:00～  戸隠五斎神社拝殿前 (中社前広場)

8月 20日 010:00～   善光寺大勧進

8月 20日 313:00～  松代 文武学校

9月 16日 ■ 13:00～  戸隠五斎神社拝殿前 (中社前広場)

9月 17日 日10:00～  善光寺大本願

9月 17日 日 13:00～  松代 文武学校

(松代 文武学校は入館料が必要 :一般200円 、小中学生80円 )

「幻奏」
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岬 月 刊 に い が た ア
ー

カ イ ブ

月刊にいがたアーカイブとは、タウン情報誌「月刊にいがた」に掲載された

店舗記事・施設記事のアーカイプを見ることができ、おでかけ先で

I
gekkan niiSala ilrci.live

おすすめ店舗を教えてくれるアプリです。

一

―

「月刊にいがたアーカイブ」アプリの使い方

①ますIま ダウンロード
興味のあるジャンルを設定します。

②スマホをもつておでかけ
街にてかけます。

③アプリがオススメ店を通知
掲載店舗に近づくとお知らせします。

アプリ提供元 '株式会社第一印刷所

問い合わせ先
'株

式会社 BSNアイネット月刊にいがたアーカイブ運営事務局

電話番号
'025‐

242‐2921(担 当 :中條、會田、内山)

※タウン情報湾「月刊にいがた」は 株式会社ジョイフルタウンによつて■集 発行 (毎月 25日 )しています。

● 新潟市エリア

● 長岡市エリア

● 上越市エリア
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北陸新幹線でますます楽しめる

国立公園 妙高の旅。

言撃岬 空J2宝堅iFlヨ

=る

0暇
村妙高。

雄大な自然と四季折々の風情、山と海の幸、    ¬d日■口PЧ暖田■D4
温泉郷、人のあたたかさも妙高の魅力です。  _ ′́     認

1泊 2食#   バ穎国L鸞
11,000円～



広域地図
本文中の地図データは2017年 6月 現在の情報です。作成に

は細心の注意を払い、編集作業 を行っておりますが、日々変

化する現状 と地図面とが一致 しない可能性があります。何

卒 ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。
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読者プレゼント
アンケートにご応募いただいた方の中から、

抽選でステキな賞品をプレゼント!

 ヽ Í:1月
 ́ 上田市
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0)えちごトキめき鉄道株式会社様より      ●

l糖属ご身じ暑じIPみ
キーホルダー」をくご]1移

υ 休暇村妙高様より

「1泊 2食付ペア宿泊券」を

2名様にプレゼント!

』ヽ確̈
一”

こりしなの鉄道株式会社様より

「169系湘南色プリキ電車Jを

10名様にプレゼント!

に,黒姫童話館様より
「黒姫童話館&ギャラリー共通入館券(一般)Jを

ペア 5組 10名様にプレゼント!

υ 長野市立博物館様より

「長野市立博物館招待券」を

ペア 5組 10名様にプレゼント!
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