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2つの地域で、

旅と人の出会いを切り取る観光ガイド
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妙高サンシャインランド 妙高サンシャイン
ゴルフ倶楽部

妙高サンシャイン
ホテル

炒高サンシャインゴルフ
ワールドくるみヶ丘

◎上信越道中郷:Cから

車で5分 !

詳しくは 妙高サンシヤイン ‐
=0255‐

74‐2421新潟県上越市中郷区江口846■

携帯電話、スマートフォンで右記QR
コードを読み取っていただき、必要事

項を入力し送信してご応募ください。

左記の応募用紙に必要事項をご記入いただき、キリトリ

線から切り取った部分を官製はがきに貼り付けてご応

募ください。

◆あて先 〒381-0037長野県長野市西和田1-27‐ 9
カシヨ株式会社 「mOtto」編集部宛

■本誌をどちらで入手されましたか?

①道の駅 [名称:         ]② 観光案内所 [名称:        ]
③レジャー施設 [名称:            ]
④その他 [名称:                           ]

■「旅行に行く際」または「行つた先」での情報入手の手段は何ですか?(複数回答可)

①ホームページ ②SNS ③観光アプリ ①フリーペーパー ③旅行雑誌
⑥新聞広告・折込チラシ ⑦テレビ・ラジオ ③ポスター ⑨観光バンフレット
⑩その他〔                               ]

■北陸新幹線が開通して、長野・上越へ来る機会が増えましたか?

①新幹線を利用して来る機会が増えた ②新幹線は利用しないが、来る機会が増えた
③変わらない ④減った[理由

■今号で興味を持たれた記事・広告を教えてください。(複数回答可)

|

■今号の記事・広告を見て実際に行つた(行く予定)、 食べた(食べる予定)、
買つた(買う予定)のものがありましたら教えてください。(複数回答可)

|■今後、本誌で取り上げてもらいたい内容、ご感想、ご要望をお聞かせください。
|

※ご応募に際しては、個人情報の提供に同意した上でご応募ください。

※当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

皆さまからお寄せいただいた個人情報は、カシヨ株式会社が適切に管理いたしま丸 賞品の発送

のためにご記入いただくもので、それ以外の目的で個人情報を利用したり、第二者へ提供。開示

することは一切ありません。

個人情報の取り扱いについては、カシヨ株式会社個人情報保護方針に基づいています。詳しくは、

http:〃 www kashiyo com/を ご覧ください。
個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは、カシヨ株式会社個人情報保護管理責任者(TEL
026‐ 251‐ 0510い )に お申し出ください。

編集・発行 motto北陸信越ブランディング推進協議会

長野/カ シヨ株式会社

上越/株式会社第一印刷所

翼快なプ

ご希望のプレゼント番号
|

長 奥 越 vd88

vot.38 アンケートプレゼント応募用紙

氏 名

フリガナ

性 別 男 女 年 齢 歳

住 所

一Ｔ

電話番号 )

③

ありがとうござぃました。



口H!LA!HO BEER
オラホ ビール

美
し
い
田
園
が
広
が
る
上
田
盆
地
と
、

北
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
、
美
ヶ
原
の
山
々

の
眺
望
が
美
し
い
東
御
市
の
高
台
に
、

ｏ
工
Ｆ
＞
三
ｏ
∞
ｍ
ｍ
叉
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル
）

は
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
２０
年
前
の
１
９

９
６
年
に
、
県
内
で
は
先
駆
者
的
な
存

在
と
し
て
、
地
ビ
ー
ル
の
醸
造
を
開
始

し
ま
し
た
。

山
越
卓
さ
ん
は
現
在
オ
ラ
ホ
ビ
ー
ル

の
ヘ
ツ
ド
ブ
ル
ワ
ー
と
し
て
、
東
御
市

の
穏
や
か
な
気
候
と
美
味
し
い
水
を
活

か
し
た
、
麦
芽
１
０
０
％
の
地
ビ
ー
ル

を
造
り
続
け
て
い
ま
す
。

「も
の
を
つ
く
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
、

金
融
関
係
の
仕
事
か
ら
思
い
切
っ
て
転

職
を
し
た
山
越
さ
ん
。
地
ビ
ー
ル
に
関

す
る
知
識
は
ま
っ
た
く
な
く
、
当
時
の

工
場
長
に
地
ビ
ー
ル
醸
造
の
す
べ
て
を

一
か
ら
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
手
作
業
が

多
く
体
力
的
に
は
厳
し
い
も
の
で
し
た

が
、
地
ピ
ー
ル
を
造
る

工
程
の
す
べ
て
が
楽
し

か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
は
酵
母
に
よ

っ
て
発
酵
す
る

「生
き

物
」。
ど
れ
だ
け
酵
母
が
働
い
て
く
れ

る
か
、
そ
の
た
め
に
ど
れ
だ
け
良
い
環

境
を
作
り
出
せ
る
か
が
、
自
分
の
役
割

だ
と
話
す
山
越
さ
ん
。
愛
情
を
注
げ
ば

注
ぐ
だ
け
、
ビ
ー
ル
は
絶
対
に
美
味
し

く
な
る
と
断
言
し
ま
す
。

近
年
の
日
本
人
の
趣
向
の
多
様
化
に

「地
ビ
ー
ル
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
土
壌

が
で
き
て
き
た
」
と
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
る
山
越
さ
ん
。
自
分
の
手
で
オ
ラ

ホ
ビ
ー
ル
の
プ
ラ
ン
ド
を
守
り
、
さ
ら

に
美
味
し
い
地
ビ
ー
ル
を
発
信
し
て
い

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
東
御
市
全
体
の
活

性
化
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
日
々
研
鑽

を
重
ね
て
い
ま
す
。

併設されたレストランからは醸造の様子を見ることができます。東御市周辺の

新鮮な農畜産物を使ったオリジナル料理と、出来立ての地ビールをお楽しみ

ください。

OH!LA!HO BEERビ ールエ場
〒389-0505長 野県東御市和387580268‐ 64‐0006

レストランOH:LA!HO(オラホ)
〒389-0505長 野県東御市和387580268‐ 640003

■レストラン営業時間
く平日>   ラ ン チ 11:30～ 14:30(ラストオーダー 14:00)

ディナー 17:30～ 21:00(ラ ストオーダー20:30)

く土・日・祝日>ラ ン チ 11:30～ 15:30(ラストオーダー 15:00)
ディナー 17:30～ 21:00(ラ ストオーダー20:30)

■定休日:毎週水曜日

詳しくはホームベージをご覧ください。

http:〃 www tomi‐ kosya com/ohlaho/ohlaho html

ラガーとは一味違う
エールビールの美味

しさを味わってくだ

さい。
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ちな農園のおみせ
China noen no omist
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■川
上
村
の
レ
タ
ス
畑
で
ご
主
人
と
出
会

っ
た

増
田
千
奈
さ
ん
。
結
婚
し
た
当
時
住
ん
で
い
た

ア
パ
ー
ト
の
大
家
さ
ん
に

一
軒
家
を
紹
介
さ
れ

た
の
が
、高
山
村
に
移
り
住
む
き
っ
か
け
で
し
た
ハ

ま
る
で
「と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
に
出
て
く
る
よ
う

な
古
い
民
家
に
ひ
と
目
ば
れ
。
お
腹
の
大
き
い

状
況
で
、
高
山
村
に
引
っ
越
し
て
き
た
そ
う
で
す

村
外
出
身
で
周
り
に
ま
っ
た
く
知
り
合
い
が

い
な
い
中
、
近
所
の
方
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
、

家
に
帰
る
と
玄
関
に
野
菜
が
置
い
て
あ
っ
た
り
、

子
ど
も
を
遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
と
、

今
で
は
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
て
も
ら
つ

て
い
る
よ
う
で
す
、
と
笑
う
増
田
さ
ん
。
ご
近

所
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
日
々
で
す
。

引
っ
越
し
を
機
に
就
農
し
て
始
め
た
り
ん
ご

畑
も
、
す
べ
て
が
手
探
り
の
状
況
で
最
初
の
１

年
は
ひ
ど
い
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
せ
っ
か

く
作

っ
た
り
ん
ご
を
捨
て
ら
れ
ず
、
ど
う
に
か

で
き
な
い
か
と
ジ
ャ
ム
を
作
っ
た
の
が
加
工
を

始
め
る
き
っ
か
け
に
。
今
で
は
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
を
メ
イ
ン
に
加
工
の
種
類
も
増
え
、
３
年
前

に
は
村
内
に
カ
フ
ェ
も
オ
！
プ
ン
し
ま
し
た
。

自
分
の
手
で
作
っ
た
果
物
を
自
分
で
収
穫
し
て

加
工
し
、
そ
れ
を
直
接
お
客
さ
ま
に
届
け
ら
れ

る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
村
内
の
農
業
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

な
ど
、も
の
作
り
に
携
わ
る
方
と
共
に
マ
ル
シ
エ

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
二

人
ひ
と
り
の
力
は
小

さ
く
て
も
、
み
ん
な
が
繋
が
る
こ
と
で
何
か
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
増
田
さ
ん

の
原
動
力
は
、
温
か
な
高
山
村
の
「人
の
縁
」
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

MENU>
:日のお菓子プレー 300円

―ンジュース…2∞円

農園オリジナル

ンドコーヒー…400円 他

1::!lb 
‐

ちな晨国のおみせ

〒382‐0816長野県上高井郡高山村山田温泉3629‐2
8090‐2532‐ 1397

■営業日:毎週土・日曜日

※臨時休業あり、要確認

■営業時間 :9:00～ 17:00

詳しくはブログ・Facebook

れから紅葉が美営業です
づ

し

色

越

く

ぉ

ださ

‐

1オ

回簑園

ア

・
　
一
　
¨

睡
「
爛
洵

自分の果樹口で収穫した果物を使った

お菓子と美味しい珈琲が自慢です。



農家民宿 ほほえみ荘
Noka-minsyuku Hohoemiso

、
:l.

″　　　　　　　　　　　　　一　　́

蒸 ま鵡 丁ヽ _

/1′

「・"i`′1・

「ど
ぶ
ろ
く
」
と
は
米
、
米
こ
う
じ
、

水
の
み
を
原
料
に
酵
母
を
加
え
て
発
酵

さ
せ
た
濾
さ
な
い
お
酒
。
発
酵
の
度
合

い
に
よ
リ
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
も
さ
ま
ざ

ま
。
こ
の
「ど
ぶ
ろ
く
」
を
民
宿
や
レ
ス

ト
ラ
ン
を
経
営
す
る
農
業
者
が
自
ら
栽

培
す
る
米
を
使
っ
て
製
造
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
ど

ぶ
ろ
く
特
区
全
国
第
１
号
の
製
造
許
可

を
取
得
し
た
の
が
、
上
越
市
牧
区
で
農

家
民
宿

「ほ
ほ
え
み
荘
」
を
経
営
す
る

佐
藤
健

一
さ
ん
。
「ど
ぶ
ろ
く
を

一
つ
の

目
玉
商
品
と
し
て
、
民
宿
や
地
域
へ
の

誘
客
増
、
地
場
産
の
農
産
物
や
加
工
品

の
販
売
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」

と
語

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ほ
ほ
え
み
荘
で
は
佐
　
　
　
　
・

藤
さ
ん
の
ど
ぶ
ろ
く
を

　

こ
７
〓

味
わ
え
る
ほ
か
、
牛
肉

な
ど
を
ど
ぶ
ろ
く
に
く

卸
押

く

申

ろ

認

ぶ

十，

ど

Ｆ

ま 産 ツ 子

t懸 1恵 渠
ス 特 ぐ
し 産 ら
て の せ

晨家民宿 ほほえみ荘

■住所 :〒 9430628新 潟県上越市牧区1
■電言舌:8025-533-6588

■宿泊 :6,500円 ～ (税別)※ お一人様・1,

100ESS

■車 :北陸自動車道上越ICよ り車35分、_

■電車 :」 R上越妙高駅より車40分

1室利用時

上越高田iCよ り車45勧 Af言詳

:6(

イ /1

L

自然とふれあい、

田舎体験を楽しんで

ください。



複合商業施設 フルサット
F u ru satto

日

― _

コ

写真で紹介する個性あふれるコンテナ以外にも、地元のコーヒー専門店やジェラート店、バン

エ房などの商品を扱う「フルサットカフェ」、会議スペースとしての営業もされています。

複合商業施設 フルサット

■住所 :〒 943-0861新 潟県上越市大和5‐ 26‐ 1

■電話 :フルサットオフィス8025‐ 520‐8777
■定休日:各テナントの定休日はホームベージをご覧ください

■ホームベージ:http://furusatto com/

ACCESS

■車 :上信越自動車道上越高田ICから約10分

■電車 :JR北陸新幹線上越妙高駅西口前から徒歩1分

地
元
の
新
し
い
玄
関
口
の
活
性
化
を

願
い
、
北
陸
新
幹
線
上
越
妙
高
駅
西
口

に
今
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
コ
ン
テ

ナ
商
店
街
。
一扇
状
に
並
ん
だ
白
い
コ
ン

テ
ナ
内
に
は
佐
渡

・
新
潟
の
季
節
の
食

材
を
活
か
し
た
居
酒
屋

「越
後

・
尊
美

（た
か
み
と
、
上
越
妙
高
の
ご
当
地
食
材

を
と
り
入
れ
た
創
作
ラ
ー
メ
ン
店

「蒲

公
英
拉
麺
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」、
立
ち
飲
み

ス
タ
イ
ル
の

「
コ
ン
テ
ナ
屋
台
ご
当
地

ソ
ウ
ル
」、
直
営
の
お
土
産
店

「
フ
ル
サ

ツ
ト
商
店
」、
ク
レ
ー
プ
・
ァ
ィ
ス
ク
リ

ー
ム
を
中
心
と
し
た
ス
イ
ー
ツ
カ
フ
ェ

房
Ｅ
Φ
２
∽
ｚ
Φ
δ
』ご
な
ど
が
入
居
。
さ

ま
ざ
ま
な
お
店
が
集
う
上
越
妙
高
駅
周

辺
で
は
初
め
て
の
本
格
的
な
複
合
商
業

施
設
で
す
。

施
設
全
体
は
無
料

〓
一キ
一も
完
備
。
コ

ン
テ
ナ
は
城
下
町
上

越
の
雁
木
を
イ
メ
ー

戴嶋

一

ニッポンレンタ

カー様左奥すぐ〈

お気軽にお立ち

寄りください。

一

つ

し
豚
憂
彎
【

冒
ュ
‐
●

ジ
し
た
屋
根
付
き
の
通
路
で
繋
が
れ
て

お
り
、
通
路
を
利
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
さ
れ
ま
す
。

「駅
に
入
っ
て
く
る
リ
ゾ
ー
ト
列
車

『雪
月
花
』
は
も
ち
ろ
ん
、
妙
高
山
・黒

姫
山

・
飯
綱
山
を
臨
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
フ
ル
サ
ツ
ト
は
あ
り
ま
す
。
の
ん
び

り
、
ゆ
っ
た
り
雁
木
下
で
お
く
つ
ろ
ぎ

く
だ
さ
い
。」
と
代
表
の
平
原
さ
ん
。
今

後
も
地
域
の
魅
力
発
信
拠
点
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
計
画
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

JOETSU

集

Ｆ
・
一ノ

[ lll.:



ながのご縁を獲)信都・長野市

小松姫とは

真田信之の正室でぁり
真田家を守った良妻賢
母として名高い小松姫
信之が昌幸、幸村と敵

カフェ&レストラン
シンフォニー

まつしろ真田の

小松姫おもてなし御膳
1,200円 平日のみ(L014:30)
1日 8食限定
●026-278-1532

回松代町松代183(松代総合病院内)
圃 10:30～ 17Ю O(土曜早閉店)
困日曜・祝日□病院駐車場

蔦屋本店

ん
¨
安

一呻

い
五

小松姫のあんず酢豚
単品 600円・定食 700円

8026-278-2721

回松代町松代176

圃 11:00～ 14:00/17100～ 22100

困日曜(予約営業)□ 6台

小松姫フラッペ
324円 テイクアウト可
●026‐ 278‐ 2005
回松代町松代524
固8:00～20:00(日曜～19130)

喫茶豆州庵10:00～ 15:00

困無体 □15台

※2016年 10月よリメニューが変わります

小松姫クレープ&
松代ようかん
450円

8026-278-8743

□松代町清野2567‐ 1

圏食事11:30～ 1400/喫茶11:30

困月曜・火曜 (祝日は営業)

□30台・大型バス可

小松姫杏・和風・アイス
390円

8026‐ 2ア 8-2596

E松代田]栄条3541
L111:30-14,001L()1]130,
I無体

「
60台

※季節により内容が変更になる場合があります。

顧 :/
Z

信州松代 Jヽ松姫 foodプロジェクト

松代観光推進機構
〒381‐ 1231

長野市松代町松代577松代まち歩きセンター内
TEL 026‐ 278‐3366 FAX026-247-8123
http:〃 www matsushiro― year jp/

松代町観光親善大使

小松姫の最新情報は >
こちらから

″
７
●

こむぎ亭

小松姫御膳
1,000円

笙0フ ()―ノ/4_5536
1.||ナ

|′ ‖ヽ 1111129-2
111::J「 1 20:30
`よ‖″  8台

ヽ

松代特産である

「長いも」と「杏」を使つた

信州松代でしか味わえない逸品をお楽しみください。

店内でお食事された方に

小松姫の杏ヨーグルトと
長いもジュース 500円
8026-278-0141

□松代町豊栄61541
固 11:30～ 1400(金 土夜予約)

困月曜(祝日は昼のみ営業)回 7台

国民宿舎 松代荘

―
―
Ｉ
Ｊ

璧
由F｀レ」

_ユー街道―



よつてかつしやい山ノ内

秋の収穫祭

須賀川そば

法印さんと新そばまつり

須賀川は民話の宝庫で、民話を題材にしたそばまつりです。

美味しい空気や水で打った新そば。山ごぼうの葉の繊維を
つなぎに使う、めずらしい『須賀川そばJを ご賞味くださぃ。
また、そば打ち体験(1名 1,500円、3～4名分お持ち帰りで

きます。)や食の文化財に選ばれている「はやそば』の販売、

新鮮野菜即売会も開催されます。

☆開催時間 :午前10時～午後4時まで

★開催場所 :山ノ内町北部公民館

★お問い合わせ :須賀川そはまつり実行委員会
8090-8683-1627

Cl

睡
■

自然いっぱいの高原と天然温泉の町

● ●

やまのうち麓 を楽しもう!
盗
〔
　
　
　
　
　
　
　
＾

“
J

山ノ内町では恵まれた自然条件と生産者の努力により、高品

質な農産物の生産が行われています。そこで、生産者自らが農

産物を販売し、町内外の消費者・観光客の皆様に町の高品質

な農産物、特産品の地産地消の促進を図り、広くアピールする

ことを目的としています。りんご・ぶどう。きのこ。新米。秋野菜

など、採りたて新鮮な秋の味覚が勢揃いします。

☆開催場所 :道の駅 北信州やまのうち

★お問い合わせ :山 ノ内町グリーン・ツーリズム協議会

(山ノ内町傷 80269‐ 33‐ 2138

湯の郷 まるごてら号      J
おもてなしのプロである女将が観光スポットを案内することで人

気の循環バスまるごてら号。魅力たっぶりの湯田中渋温泉郷をぐ

るっとひと回り。湯の郷の秋を“まるごてら"満喫してください !

※まるごてら=山ノ内町の方言で「まるごと」の意。

★運行スケジュール :10月 26日 (水 )～ 11月 13日 (日 )

★参加料金 :500円 /人 (小学生以上)

★お申し込み・お問い合わせ :

湯田中駅観光ガイドセンター 80269‐ 33‐ 1126

>)やまのうちの観光・宿泊情報はこちらから

山ノ内町観光連盟公式サイト「infoや まのうち」

匿垂憂互互三麗
=王
二]回□園箋ヨwWW infO yamanouchi net

第2回 志賀高原 ナイス!フォトコンテスト

楽しい思い出、きれいな景色、おいしい食事、かっこいいシーン、面白

ハプニングなど、志賀高原で撮影した写真を応募しよう。スマートフォ

ン・一眼レフ・コンパクトデジカメなど撮影機器は問いません。

応募するだけでなく、気に入った写真に投票もできます。

当選者には旅行券などの豪華景品をプレゼント!また、応募者の中か

ら抽選で300名様にオリジナルTシャツをプレゼントいたします。

奮ってご応募ください !

★開催期間 :10月 31日 (月 )まで

☆応募方法 :志賀高原観光協会サイトのフォトコンテスト公式ページ

より撮影写真、コメント等を投稿してください。
※パソコン・スマートフォンからご応募ください。

※当選者は、審査終了後公式ホームベージ上で発表いたしま魂

★お問い合わせ :志賀高原観光協会 80269‐ 34‐ 2404

志賀高原  E田題ヨ

1歩

フ

志賀高原ユネスコエコバーク

自然環境と人間社会が調和 した地域

山ノ内町は自然を保全・活用しながら発展した

地域としてユネスコエコパークに登録。豊かな

自然や湖沼・高層湿原が保たれており、自然と

人間社会との共生を目指すモデル地域に指定

されています。

ヽ

ちょって学ばヽ

ヾ
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ダリア
約260種 3万本のダリアが
咲き誇りま九

木島平やまびこの丘公園

80269‐ 82‐4664

樽滝放流

春と秋の年に2度しか姿を現さない幻の

滝樽滝。高さ50mの岩盤から流れ落ち
る滝と周辺の紅葉を併せてご覧ください。

【同時開催】
たかやしろ振興会樽滝まつり

糠千地区新そばまつり

馬曲温泉望郷の湯

山のふところに湧く馬曲温泉望郷の湯て
が間近に感じられる人気の野天風呂は

北アルプスも一望できます。
80269‐ 82‐4028

四季の移ろい

晴れの日には

.ム
さと、見つけた !秋色に染まる

木島平へ行こう

カヤの平高原

上信越高原国立公園の中心地から北側に広がる標高
1,400m～ 1,700mの高原です。樹齢300年を超える
ブナの原生林や高山植物の宝庫で九

本島平～カヤの平高原～栄村・切明温泉

燎の秘境を継澤謝賑むンャトノ噸 1

木
島
平
村
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー

ご予約:  %0120‐ 476‐300
電話受付のみ 1● 0269‐ 87‐2736(森 宮交通株式会社)
※原則、利用前日午後5時 まで予約可能。乗車日、乗車人数、区間、片道、往復の別など知らせ予約.
ただし、運行当日の予約状況に空きがある場合は、その区間のみ乗車可能.
※自転車積載可能 (3台まで)

一
ヽ
・
＾

函J
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千年風土の豊穣の地～

11・ 竹撻慣盤外

9β

おさんぽ :

鮮やかな四季の移ろいが満喫できる信越自然郷。

季節ごとにいろいろな色に染まり、訪れた人の目も心も楽しませてくれます。

おさんぽバスに乗つて、あなたの秋色を探しに信越自然郷を巡ろう! ′′

彎
紅葉を先取り!
天空の志賀高原
大パノラマ絶景ルート

9/250書叡疑K□む選触賞合

=器

島鑽
シヨ~Ш

10/16◎ α b峨 頭 躍 ぬ 鶴

"900～
チビッ子抽選会や思者チヤンバラショー、マジック

ショーなど楽しいイベントがいつぱいの秋祭りで鳥

〕723長野市戸隠3193
【営業時間】9:∞～17:∞ :定休日】木曜

【入村料】4ヽ学生以上500円、4歳～6歳児230円
http://www niniamura com

いいやわヒ竜饂ネ 〒389‐2322長野県飯山市瑞穂7332‐2

|史イじヒ竜蕉 W誌£鶯P:鑑嶽

氏家コレクション
肉筆浮世絵の美

11斎 鯛
〒381‐ 0201
上高井郡小布施町大学小布施485
TEL 026‐ 247‐ 5206 FAX 026‐ 247-6188
www hokusa卜 kan com

■開館時間/
午前9時～午後5時 30分 (11月 3日 まで)
午前91寺～午後5時 (11月 4日 より)
※入館は閉館30分前まで

■入館料/
大人1,000円、高校生700円、
中学生以下無料

特 別 綺 演

氏家コレクション
肉筆,7世絵の魅カ

10月 8日 (土 )

午後2時～午後3時30分

会場/北斎館2階 セミナー室
講師/河野元昭氏(東京大学名誉教授・
静嘉堂文庫美術館館長)

※聴講無料 (但 し、入館料別途必要)

編
居

日
面
圏
肘
平 :定休 日 】水 曜 日         NIN」 A● AIMON



親子で謙信公に

なりきれる

甲冑着用体験
誰でも簡単に着ることができる

謙信公の甲冑が登場 !

大入用。子ども用をご用意。

親子で一緒に着て写真を撮ろう!

□■国:毎日(休館日以外)10時～12時。13時～15時

回 1回 30分まで

回□目 無料

躍コ薪鴨

810/22(ぷ‐
23蠍

Ω翼理曇ド 炉鷺蕊1晋離曹

Iり び 春 :1:II城 を 駆 け 11が れ ロ

(日 )開催 !:

会 場 上越市理蔵文化財センター (新潟県 11越市 )
主 催 上越商 il会議所 青年部 ⊂
参 加 費  ‐般 5,00011  学生 3,lltn il:
申込締切 平成 28年 10庁 5日 (水 )* +'rtHSooA(rE#l{H) E e 7r/772rr,^
7f,E.tBtt E,tlufr(l*) a!.a-.71,a,/ \*)na1\\t. \t* ,aIv t?

lFlltiitnrl*) (l ) r+r, Ht,l,#x{lt) (*)utot:rr4 Ii'ta>/t't:tE
(flr\l\Rt'[A rf+ ,l<lllitii t: l! .rE%s 27 gllt

問含先
躍 ll;::;]‖ )]大 会情報

長野・L越地域連携協議会は長野と上越の観光を応援しています
http://naganoloetSuocom

U =

疑 裁 1話FttD中拭 晨
F訂覇理亀弊L入場blオι
1姦 ギ偏

一箭
弯

襴
創

会 場/■越 市 埋 蔵 文 化 財 セ ン ター 新潟lt上越市春|:口調∫1-2-8 TEL:025-521-6280

開館時間/9時～17時まで (入場は16時30分まで)
〈休ml‖〉毎週火曜‖ (祝日の場合はその翌:1)2016.12.29:木:～20171.3[火 ]

お問合せ/謙
`・

:公の郷振興協議会事務局 (littFF観 光振興課内)TEL:025-526-5111

増はとこ害(?甲で
・
学

ど督市0ま 敏■■●テイト

ta騨



新潟県内で育てられた黒毛和牛で、格付等級上位を「にいがた和牛Jと 呼て
その中でも希少部位【ミスジ】、赤肉で人気の【ランプ】、定番の【ロース】を
食べくらべていただけるコースです。

l愛|ミ酔

‐

■
■

丁EL 0255‐ 82‐3168
〒9492235新 潟県妙高市大字関山
http:ノ/www.qkamura.or.jP/myoukou/ 囲

■

スタンダードコースα還罰

―

柿すが言自然 にときめくリツート

北陸新幹線で

旅脅プランも充実、温泉での～んびりしま醸曜

平成 28年 9月 1日 [木]-11月 30日 [水]

●お 献 ■

新潟和牛会席

お 1人様 1泊 2食付 12,410円 ～ 格ゝ 溺訓

◎土曜日・9/18・ 10/1～‖/4は 1,080円増し。Oご利用の人数、お

“

睦によって料金が異なります。

お車でお越しの方 妙高高原ICか ら20分
電車でお越しの方 関山駅から15分

盪 17,800円～開継規鋼〕
こ夕食01泊目郷用賄 02,自目赳

“

綺針席

笹ヶ峰歩す旅
森林セラピーロードの笹ヶ峰高原を森林インストラクターと一緒に散歩しませんか。
美味Lル 空ヽ気をいつぱいに吸いながら癒しの森でリフレッシュ́

参茄費:3,500円 (ガイド代・昼食付き・保険代)

Z"V=Z t a-7
255440円～…輌

集 合 :休暇村妙高 AV19:00解 散:休暇村妙高 PM3:00
ガイド:森林インストラクター 藤田 善衛太
行 程 :距離5km ウォーキング時間:4時間

10



私えぢと一緒 13、

弥生時代ヘ

タイムスリップロ

ふき子     かま太郎
吹上・釜蓋遺跡イメージキャラクター

古
代
人

の
歴
史
を

秘
め
た
遺
跡
群

国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る
、上
越
・妙
高
の
３
つ
の
遺
跡
、吹
上
。斐
太
・釜
蓋
遺
跡
か
ら
な
る

「斐
太
遺
跡
群
」
。
弥
生
時
代
中
頃
か
ら
古
墳
時
代
中
頃
に
か
け
て
、

青
田
川
扇
状
地
と
い
う
米
作
り
に
適
し
た
地
で
人
々
が
暮
ら
し
て
い
た
跡
だ
。

遺
跡
に
は
、稲
作
の
道
具
、
玉
作
り
の
工
房
跡
、竪
穴
建
物
跡
、

環
濠
来
の
跡
な
ど
、当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
伺
わ
せ
る
多
く
の
特
徴
が
見
ら
れ
る
。

弥
生
時
代
の
ク
ニ
の
中
心
？

斐
太
遺
跡
群
の
３
つ
の
遺
跡
は
、
ピ
ー
ク
は

ず
れ
る
も
の
の
最
も
長
く
続
い
た
吹
上
遺
跡

の
時
期
に
、
斐
太
遺
跡
と
釜
蓋
遺
跡
が
密
接

に
絡
み
合
い
な
が
ら
営
ま
れ
て
い
た
と
考
え
ら

れ
て
い
る
。

３
つ
の
遺
跡
の
中
で
最
も
古
い
吹
上
遺
跡

は
、
勾
玉
や
管
玉
を
作
っ
て
い
た
こ
と
が
特
徴

で
、糸
魚
川
の
ヒ
ス
イ
を
は
じ
め
、
佐
渡
や
石
川

県
か
ら
石
材
を
集
め
て
加
工
し
て
い
た
。
斐
太

遺
跡
は
小
高
い
丘
に
あ
る
集
落
跡
で
、
竪
穴
建

物
跡
が
１
３
０
以
上
あ
る
大
集
落
だ
っ
た
と
い

わ
れ
て
お
り
、
防
御
性
の
高
い
集
落
だ
っ
た
こ
と

か
ら
国
の
史
跡
と
な
っ
て
い
た
。
釜
蓋
遺
跡
は

ま
だ
１
割
ほ
ど
し
か
発
掘
さ
れ
て
い
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
一
般
的
な
集
落
に
は
見
ら
れ
な

い
環
濠
跡
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
で
、
吹
上
遺
跡
と

と
も
に
国
の
史
跡
指
定
に
つ
な
が
っ
た
。
環
濠
の

中
の
検
証
は
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
で
あ
る
。

弥
生
時
代
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
人
々
が

暮
ら
し
て
い
た
ム
ラ
が
ま
と
ま
り
、
次
第
に

「
ク
一こ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
斐
太
遺
跡

群
、
特
に
釜
蓋
遺
跡
は
ク
ニ
の
中
心
と
し
て
の

役
割
を
担
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
る
の
だ
。

～BCI紀元前】 ADl ADl紀元後】～

吹上遺跡  ■国国ヨⅢlll旧■■||ll■■
2′ 2∞年前

斐太遺跡 m
1,蝶 前

釜蓋遺跡 赫

僣       ~~~~~~

※環濠 集落の周囲に巡らせた濠(ほ |り )のこと。防御のためのものだったと考えられている。約2kgの量が見つ

越
ノ
上

」

l

釜蓋遺跡より,妙嵩山に向けて吹上遺跡t斐天遺跡と続く

「

~ヾ ~~~~‐ … … …



特
徴
あ
る

出
土
品
の
数

々

今
で
こ
そ
当
た
り
前
の
よ
う
に
田
ん
ぼ
が
広

が
る
高
田
平
野
だ
が
、
吹
上
遺
跡
か
ら
稲
の
穂

先
を
刈
る
石
包
丁
が
、
釜
蓋
遺
跡
か
ら
は
炭
化

し
た
米
が
出
土
し
た
こ
と
で
水
田
開
発
が
始

ま
っ
た
そ
の
ル
ー
ツ
が
斐
太
遺
跡
群
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
信
州
系
の
赤
っ
ぽ
い
土
器

と
北
陸
系
の
自
っ
ぽ
い
土
器
の
両
方
が
出
土
し

て
お
り
、
」ゝ
こ
が
当
時
の
内
陸
側
と
日
本
海
側

を
結
ぶ
ル
ー
ト
の
要
所
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。

釜
蓋
遺
跡
で
は
今
後
も
発
掘
が
続
け
ら
れ

る
計
画
で
、
北
陸
新
幹
線
の
上
越
妙
高
駅
前
の

釜
蓋
遺
跡
公
園
に
は
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
が

オ
ー
プ
ン
し
た
。
こ
の
展
示
室
で
、
出
土
品
や
発

掘
で
わ
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
随
時
紹
介
し
て
い

る
（．３
つ
の
遺
跡
は
吹
上
遺
跡
を
中
心
に
半
径

‐
・
５
ｂ
の
範
囲
に
あ
り
、
北
陸
新
幹
線
の
上
越
妙

高
駅
か
ら
も
近
い
。
弥
生
時
代
に
ど
ん
な
暮
ら

し
が
営
ま
れ
て
い
た
か
に
思
い
を
馳
せ
る
一
日

も
い
い
だ
ろ
う
。

て

ヽ

ｌ

ゝ

／
・√
ｆ
薔‐
鑢‐
蠍
・
＾

吹上遺跡で見つかったヒスイの勾玉など

の首飾り。ヒスイを加工できる技術者がお

り、彼らを支える経済的基盤として稲作も

行われていた可能性が高い。

ィ
ノ

　̈
一　
¨

●̈
Ｉ
‥．
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稲作文化に広く伝播していた石包丁も見

つかった。現代の収穫方法とは異なり、穂

先の部分だけをつみ取りやすいようになっ

ている。

銅鐸 (どうたく)を模した土製品は、その模様

が本物とそっくりであることから、銅鐸を持っ

た地域との交流があったことを物語る。
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motto ttxttX地域

長  越
広域地図

本文中の地図データは2016年 9月 現在の情報でt
作成には細心の注意を払い、編集作業を行っております

及 日々変化する現状と地図面とが一致しない可能性が

あります。

何卒ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。

●佐渡空港
●トキの森公園
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んだ夜空を彩る、晩秋の花火

第 111回
長野えびす講煙火大会
11月 23日 (水。祝 )
打ち上げ開始18:00 雨天決行

■会場/長野大橋西側犀川第2緑地
(長野市川合新田)

※会場周辺に駐車場なし,臨時駐車場または、
長野駅からの有料シャトルバス利用を.

■問/
[有料観覧席]有料観覧席事務局

TEL 080-6995-6773

[煙火大会全般]長野商工会議所

TEL 026-227‐ 2428
(各受付9:00～ 17:00来 土 日 祝日除く)

「ミュージックスターマイン」「超ワイド特大スターマイン」など12,000発以上
を打ち上げます。「妖怪ウォンチ花火」も登場 !

松代城址に

旬&ご当地グルメが集合

食の合戦 inながの
2016
11月 23日 (水・祝)1000～ 1000
24日 (木 )9:30～ 15:30

■会場/松代城二の丸 (長野市松代町)
■問/ながの観光コンベンションピューロー TEL 026‐ 223‐6050

長野県内外から、旬の農産物や話題のご当地グルメが大集合。

ブースを巡って、味覚の秋を楽しんで。ステージイベントなども賑やれ

①休暇村妙高様却
「1泊 2食付
ペア宿泊券」を
2名様にプレゼント!

App Store(.

②刀レリ脚
オリジナル「枡」・

「おちょこ」をセットで
2名様にプレゼント!

OH!LA!HO BEERオ叢より

「キャプテンクロウ
エクストラベール・エール
350m:Xlo缶」を
3名様にプレゼント!

C
長⇒逢越

読者プレゼント

アンケートにご応募

いただいた方の中から、

抽選でステキな賞品を

プレゼント!
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NHK大河 ドラマ特別展「真田丸」関連

真田宝物館特別企画展
「戦国の絆」
開催中～12月 12日 (月 )

真
田
昌
幸
・
信
之
・信
繁
の
活
躍
を
、
松
代
藩

真
田
家
に
伝
来
し
た
資
料
を
中
心
に
ご
紹
介
。

書
状
や
刀
、
甲
冑
を
は
じ
め
、
信
繁
の
最
後
の

手
紙
な
ど
，本
物
・
の
資
料
を
展
示
。

>真田信之所用 萌黄
絲毛引威二枚胴具足
(真田宝物館所蔵)

■開館時間/9:00～ 1700
(入館16:30ま で)

■休館日/9/27、 10/4、 11/1、 12/6

■特別企画展特別料金/一般600円
小中学生200円

■間/真田宝物館 TEL 026 278 2801

■ご確認の上、お出かけください ※イベントは天候等により変更の場合もございます。※イベント当日は、会場周辺で交通規制が行われる場合がございます

※①の賞品のご応募は、20歳以上に限ります

ヒ胃諾獣
楽しみ
ノン コ ロ

電子書籍サイトで。

一二
.工 理

もっと長野 上越 カシヨ出版センター
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