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ダイエット・̈ 女性に嬉しい

お食事には、 ¬
ソフトトリンクは勿論
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ガヮおすすめ ご

今人気で話題のハーバリウム

Herbattum(ハ ーバリウム)。
・・2,500円俄別)

ハーバリウムとは植物標本という意味です。国内で、1点づつ丁寧にハンドメイドさ

れています。シンプルなガラスボトルの中にドライフラワーやプリザープドフラワーを

専用の保存液で閉じ込めることで生花よりも長く、お手軽にお花の暮らしをお楽し

み頂けるインテリア雑貨です。

～心の中の魔法の場所を探りに行こう～

Weekender(ウィークエンダー)

フレグランス…4,800円 Q別 )

癒し効果のある優しいフォルムと

香りのハーモニーが、週末のゆっ,

たりとした空間を演出します。

ハンドクリーム…2,500円 緞別)

水の代わりにアロエジユースを

使い、シアバターやオーストラリ

アの原住民達が使ってきたビタ

ミン豊富な木の実や果実エキ

スを含んだ濃厚でクリーミーな

ハンドクリームです。
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ご機嫌で

お出力
'ナ

♪

かわいい

トースターで

料理しよう

く カラーは全部で

4色

オシャレな車型ランドセル

RIDAZ′ ッヽク′ヽック…・5,000円 GЯゅ

人間工学的に基づいて設計された

バッグでパット入リストラップがズレを

防止。マジックテープの仕切りで小さく

も大きくも開けられ、出し入れもスムー

ズ。しかも大容量なので、旅行やおも

ちゃ入れに大活躍です!プレゼントにも

喜ばれる事間違いなし!

パパとママとディナーを楽しみたしヽ

キッズ&ベビー用食器
Reale(レアーレ)

レアーレは日本原産の竹を

52%以 上配合した、抗菌、抗

ウィルスの原材料(特許)のプ

ラスチックを使用した安心安

全なバイオマスプラスチック

食器です。また、お料理が一

層美味しく映えるように、自然

由来の竹素材により、淡く優し

い色合いにデザインしました。

出産御祝や誕生日プレゼント

などに最適です♪

インテリア雑貨

部屋にいい香りが

広がります

最高級ホールリーフテイープランド

HARNEY&SONS(ハニー&サンズ )

「ハニー&サンズ」は、世界のグルメに愛される

ティー・プランドです。代表作の一つの「ホット・シ

ナモン・スパイス」はミディアムボディーのプラッ

クティーに、三種類のシナモンとオレンジ、スィー

トクロープを加えました。発表以来、アメリカでは

大人気!天然の甘みが特徴でスパイシーなアロ

マが広がり、お口の中は新鮮な驚きで温れま

す。ギフトなどにも大変おススメです♪♪

材義ゝ
黎
 載

」

筵難骨

▲シェフセット小皿&ボール(手前)…… 4,200円 観別)

スープカップポタジェ(奥)… …… ……2,000円 観別)

‐ メ

▲ ブラスチックカップソムリエ

2,700円 (税Яl)

ヽ
ヽ
　
　

，

▲ 3食皿ガルソン
ー3,000円 (税別)

同時調理もOK!
トフィーのトースターはプチプラで

女子心くすぐるかわいさ♪
Toffyオープントースタ……5,000円餞別)

毎日使うキッチンツールも使い勝手だけじやなくて、

見た目にだつてこだわりたいもの。しかし機能も大事

ですよね。トフィーのトースターは2段構造なので同時

に違うお料理も作れます。また火力も3段階調節機

能付きなので、様々なレシピに対応できます。(カンタ

ンレシピブック付き)ご結婚のお祝tヽこもおススメ♪

:手
=

:

インテリアスーは楽天ショップ内の

ネ ットで 注 文 OK!http://WWw.rakutenoco.jp/inte‖ or―su/― 検索 リーファ・ナカガワのネットショップです。

判  ゴ



ようこそ!リーファ・ナカガヮヘ
Deco Figurine
Weicome Guests Red Smai:・ …17,000円 観男ゅ
お客様をお招きするリーファの顔と言っても過言では
ないレッドボーィにスモールバージョンが登場

"お
店を

されている方はもちろん、ご自宅にお客様をお招きす
る際に玄関に飾ってみてはいかがですか??きっとみ
んなを笑顔にしてくれること間違いなし!

Sレe:約 W13cm×H46cm×D20cm

エキゾチックで表現豊かなチェア
Swivei Chair Jungle Fever…・119,000F](税別)

人目を引くような個性的なデザイン。様々な色彩や、たくさんの植物が描かれたデザ

鰈勇鵜脳写昴:語曇ξ鷹藁
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リーファ0ナカ

冬物SALE開催中‖

美

解 舞 罰 論 I[:1ぶ 円剛 :生

シ

北欧スウェーデンで誕生したブランドCHPo(チーポ)。 代表的な定番モ
デルのHAROLDシリーズは、流行の薄型ケースにベルトには付け心地の
良い柔らかい本革を使用。そしてなんと言ってもコストパフォーマンスに
優れたアィテム。その日の気分やファッションスタイルに合わせて使い
分けてみたり、型違いやヵラー違いをコレクションしてくださし、ペアゥォッ
チとしてもお使い頂けますので、贈り物やお祝いなどにもオススメです。
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モ バ イ ル 会 員 募 集 中 !

お店のアプリをインストールして、
お得な情報をいちはゃくGETしよう!

噂1囀¨啜味。×

は

理

ぜ

」
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対策に!!!

●
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|らなる効果をプラスして

FUJ10
香りが

人気Nol!!

感染予防・ウイルス対策には
マジックボール

ラインナップも豊富のマジックボールコーナーも新しくリニューア

リレインフルエンザウイルスなどが気になる季節になりましたね。

マジックボーノИま1台で「除菌」「消臭」「香り」の3役をこなす「最

強の空気洗浄機」です!これからの季節には必須商品ですよね!

お店では実際に本体を稼働させ、香りが体感でき、とても癒され

ます。また、メンテナンスも承つておりますので、マジックボールで

お困りの方はご相談下さい。

HI「
~

ベーシックマジックボーフレ

「ホワイトストライプ」

インテリア|こ合うオシヤレなデザイン

ベーシックマジックボール「ホワイトストライプ」・27,000円 o別 )

篠型線Z`碁当争舷鴛『薄撃ηう焦労爵月糀麿121駆敵竜躙 :

の光をお楽しみください。ご新築のお祝しヽこもとてもおススメです!

▲ 種類も豊富

マジックボールBAS:C
ヘッドカバーが外せてお手入れ

簡単
"ま

た、ヘッド持ち上げ時に

は自動電源OFF機能も搭載‖

ずっと使える失敗しない学習デスク選び

貢難l棄グまだ](翼協 驚々襄睾駆
信1轟lf垢馨算馨鯛影こ1こ鰐翼

「

Study Desk

(,を
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ニ

■
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▲ 橋詰家具

h需枷u K01ZUMI G麗)
(カリモク家具)  (コ イズミ)   (浜 本工芸〉

′夕′Ю Kl hottO名 00dy

〈イトーキ)  (堀 田木工所 )

鯉強山  器 助面商 Easy
(橋詰家具)   (バ ランス イージー)

▲ カリモク家具

▲コイズミ



最強の空気洗浄機は
花粉対策にも効果を発揮 インフルエンザ

一
ヵ″
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一
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限定色!プレミアムマジックデュー!

空気をキレイにする空気洗浄機マジックボーノИま

空気中に浮遊するウィルスやバクテリアなどから

人体を守るというすぐれもの。独自に開発された

ソリューションと水を撹拌し、ミスト状にしたものを

散布させます。空気中に浮遊する有害物質を微

小なカプセルに閉じ込める事により、「除菌」「消

臭」の機能性とアロマの香りが融合された話題の

空気洗浄機です。

マジックDEW
形が雫型なので、「デュー」と

いいます。素材は特殊アクリル

なので、割れにくく、軽いので

持ち運びに便利。

適応範囲 :約 20畳

●
ｂ‐ａｃｋ

マジックデュー…定価 20,952円 観Bll→16,952Fヨ (税別)

独特で個性的なしずく型と透明感のあるカラーは、インテリアのスパイスとしても効果的。デザインヘ

のこだわりだけでなく、持ち運びに手軽な「軽量化」と、落としても割れにくい「安全性」を重視したマ

ジックボールの姉妹商品です。幼稚園や学校、オフィスに医療機関など、家庭だけではなく、いままで

よりも多くの場所で使用されています。

200miソリューシヨンがさ
香りも新たに新登場!!

PM2.5を約 1時間で
90%以上不活化します!

EW200dソリューション(1本で約2か月分の容量)

空気中に浮遊するウィルス、細菌、悪臭の元を力

プセルに閉じ込めてしまうantback2K独 自の技

術「カプセル化技術」は、このソリューションに凝

縮されています。

通常価格     新登場記念価格

69800胃'>59800胃 )

カーペットを敷くことで、

ハウスダストの

舞い上がり率が

1/101こ !

お部屋をオシャレに演出するアイテム

Carpet

ダイニングに最適なカーペットや床暖対応カーペット、丈夫で長持ちするベル

ギー製ウィルトンカーペットまでカーペットには色々な種類があります。また、伝
統が育んだオリエンタルデザインのものや、遊牧民が願いを織り込んだ世界
でたつた1枚のラグ「ギャッベ」は、人気急上昇中‖2月 にはカーペットフェアーも

開催します。春物新作商品入替えの為、店内在庫品を大幅値下げ
"日

替わ
り本数限定目玉品もあり!

膿範当獣織
｀

l                   l

ydbw

す
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雪遊びの定番、雪だるまにもコツがある

雪が積もった日についやりたくなる事と言えば

雪だるま作り。子どもも大人もつい夢中で雪だ

るま作りに励んでしまうことも…。簡単なようで

意外と難しい、きれいな雪だるまを作ってみま

― アウトドア編

スノーモービルが雪の上をものすごいス

ピードでボートをひっばるスリル満点のス

ノーラフティング、スノーシューを使った

ウォーキングなどスキー場ではスキー、ス

ノーボード以外でも遊べるアクティビティー

があります。

スキー、スノー

だけじゃなι

くs元気に
ヽ

112期脚省暑賣[浸か (1三i
・   れる露天風呂、お手頃な近場の        ■‐      どんど焼きで一年の無病息災を祈る

雪景色を楽しむ

息を飲むほど美しい雪の花を

ながめてみましょう。おなじみ

の場所でも雪化粧した景色

は違ってみえます。

どんど焼きとは、門松やしめ飾りで出迎えた歳神様をお見送りする行

事です。どんど焼きの火にあたつたり、どんど焼きの火で焼いた鏡餅を

食べると一年を健康で過ごせると言われています。

入浴場…寒いからこそ心も体も

ゆったり癒される冬の楽しみです。

cl‐

神社巡りで

御朱印を集める

お守りやお札と同じく、神仏や

寺社名が書いてあり、参拝の

証としていただく御朱印。近

年、かわいい御朱印帳が販売

されています。

福井県勝山市の

左義長まつりは有名

礁げ電ILi慶

本
+

奪

「 キ
+

雪を自く撮りたい時は露出 ・
補正をプラスにして明るく撮 

′

るのがコツ。

大正月(1/1)の後の小正月

(1/15)前 後の上日に行わ

れることが多い。

井

ヽ

Ｆ
Ｆ
‥



/ニノグルメ編
いちご狩りでビタミン補給

いちご狩りのシーズンは1月 ～5月 。ハ

ウスの中なので天候が悪くても大丈
夫。ビタミンCが多いいちごは風邪の

予防にもおすすめ。

べ放題バスツアー

かりを消した部屋の中で、仲

に知られないように持ち寄った

廿を入れて食べる鍋。ちょっと

ザ

ングな食ぺ方です。

ツアーの楽しみのメインはやっぱリグ

ルメ。冬の旬のグルメやスイーツな

ど、お腹いっぱい味わえる食べ放題

ツアーに参加してみましょう。食べた

い食材でツアーを検索‖

― 室内編

水族館はカップルにもぴったり

屋内なので天候を気にせず楽しめます。家族
連れだけでなく、落ち着いた雰囲気がロマン
チックとカップルにも人気があります。遊園地
のように待ち時間がないのも水族館のいいと
ころ。

鸞|バーゲンでお買い物
年末バーゲン、初売り、福袋、クリアラ年末バーケン、初売り、福袋、クリアラ

Lンスセール …ほしかった物が手に入

ャンスが多いこの季節。しっかり

情報をつかんでお得にお買い物三

昧しましょう!

―リングで軽い運動

で長く過ごすと、体がなまってしま

も…そんな時はボーリングでス

子どもや初めての方でも

/三ンロマンチツク編

星座をさがしてみる

が澄んだ冬は、一年でもっとも星空
きれしヽこ見える季節です。オリオン座や

三角形など―等星が数多く見ら

花火を見に行く

冬の寒空に凛と美しく咲く、夏とは

違った表情を見せる冬の花火は幻想

的。デートにも喜ばれそう。

友人と盛り上がること間違い

FO磯

ぃ 普通の鍋に飽きたら・… 人の少ない平日、週末なら
開園直後の午前中に行け
ばおいしいいちごがたくさん
実っている可能性大。

―

l

l^

N卍

=
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.1  石川県 七尾市

r.L

^41ぶ

^ヾ
Z熟^驚疹⑥◎〔〉

日本海の荒波にもまれ、新鮮な海の幸が豊富にとれる能登半島

能登かきは冬の石川県を代表する食材のひとつです。

産
地
で
食
べ
る
と
お
い
し
さ
格
別
。

栄
養
分
が
豊
富
な
能
登
の
七
尾
湾
で
育
っ
た

「能
登
か

き
」
は
、
味
も
風
味
も
よ
く
小
粒
で
も
肉
厚
で
甘
み
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
七
尾
西
湾
は
、
餌
と
な
る
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
が
多
く
、
牡
蠣
が
よ
く
育
つ
環
境
。
出
荷
は

１０
月
～
４
月
ま
で
続
き
ま
す
が
、
旬
の
時
期
は
１
月
、

２
月
で
す
。

栄
養
成
分
が
い
っ
ぱ
い

タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
糖
質
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
、

ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
で
す
。
特
に
亜
鉛
を
多

く
含
み
、
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
促
進
、
皮
膚
や
髪
に

潤
い
を
与
え
、
免
疫
カ
ア
ッ
プ
、
美
肌
効
果
、
体
内

酵
素
を
活
性
化
さ
せ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
焼
き
た
て
の
牡
蠣
に
レ
モ
ン
汁
を
か
け
る
と
牡
蠣
の

栄
養
分
を
体
内
に
吸
収
し
や
す
く
す
る
効
果
も
あ
る
そ

う
で
す
。

牡
蠣
殻
は
リ
サ
イ
ク
ル

牡
蠣
殻
は
野
菜
、
稲
作
、
果
樹
等
の
有
機
肥
料
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
塩
分
を
除
去
し
、
工
場
で
焼
成
粉

砕
す
る
こ
と
で
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ア
ミ
ノ
酸
、
ミ
ネ
ラ
ル
の

溶
出
を
高
め
た
肥
料
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
農
家
な

ど
で
使
用
さ
れ
、
食
べ
終
わ
っ
た
あ
と
も
能
登
の
食
に

深
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

炭火で焼かれた牡蠣は冬一番

のごちそう。鍋やフライにしても

濃厚な牡蠣の味が口に広がり

ます。

能登かきを食べよ

養殖生産から加工・販売ま

で一貫しておこなっている

水産店。海のミルクといわ

れる栄養豊富な牡蠣を、新

鮮・美味・安全に届けてくれ

ます。全国発送しているの

で、ご自宅で最高の能登か

きを味わつてください。

(有)山口水産
〔警0767-66‐0446
0石 川県七尾市中島町浜田ラ部

07:∞～17:∞

010月 ～5月 初旬まで無休

lj浮爆新鮮でおい tい
海の幸を

召 t上がれ



回  目
ふ
く
ら
み
の
あ
る
方
を
下
に
、

平
ら
な
方
を
上
に
し
ま
す
。

殻
の
先
か
ら
ナ
イ
フ
を
差
し
込
み
、

上
の
殻
に
そ
っ
て
ナ
イ
フ
を
動
か
し
、

員
柱
を
切
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
ナ
イ
フ
を
手
前
に
立
て
、

上
に
し
た
殻
を
開
き
ま
す
。

下
の
員
柱
も
同
様
に
切
り
離
し
ま
す
。

取
り
外
し
た
身
を
流
水
で

さ
っ
と
洗
い
ま
す
。

′′ 貝柱は
この辺り

υ

やわらかな食べ応えと、

独特のクセのある味がし

みたご飯は最高。

め。

「産地だからこそ」の

味と新鮮さ!

冬の味覚“能登かき"は、ぶりぶり

で磯の香りたっぶり。新鮮な牡蠣

を、焼かき、蒸かき、能登かき丼、

能登かき菜あげなど、各協賛飲食

店それぞれのメニューで味わって

ください。フルコースでもどうぞ。

【開催場所】
七尾市中島町協賛飲食店

【能登かき祭・能登かき街道のお問合せ】

鹿北賑わい創出交流実行委員会
80767-66-0001睦 豊かき _―

世界農業遺産認定
里山 里海の恵みを堪能

Wfri)'|^\)/ l-

新 鮮 な「 牡 蠣 」をど

炭火焼コーナーを設

け、新鮮な殻付き能登

かきをその場で食べら

れます。特産品 (漬物・

中島菜入り)など能登 【開催場所】能登演劇堂前特設会場
地域の海・山の産物も 【日  時】2月 24日 田 10:00～ 16:00

25日 〔ヨ 9:Oo～ 15:00

哺

冬滸 素|」:讐,1]菫1

発』讐駅
プリプリ感

1‐ 曇癌ご勤

牡蠣の食べ方アレコレ

牡蠣パスタ_ |
_里

ギ詮Yγ卜R絆 |  _牡蠣グラタτ

憂営督昔f斌写等1子  |   |
|■6豪 Jにもおすす|」fン節

`に
な

車ぅと社崎がおが項矢

カキフライ

牡蠣の王道レシピ。お酒
のおつまみにもびったり。

牡蠣飯

新鮮な海の幸を仕入れるご主人と女将のおもてな

しで、心なごむくつろぎの宿。ぶりぶりの能登かきを

能登野菜と一緒に炉端焼きで味わえます。日帰りの

食事や忘新年会などの各種宴会にもおすすめ。

囲炉裏を囲んでアツアツの魚介類をほおばって0

島の宿えのめ荘
t'0767-84-1344
0石 川県七尾市能登島燿目町ろ部45番地

O N15:∞ QJT10:∞ 0不 定休 01冶
O― er orne_corn/※炉端焼きの素材は季節によって変わります。牡蠣は5月 中旬まで。

平成3m「 1月 8日 月・祝

～3月 31日 土

能
登
か
き
祭

七
尾
湾



寒さに対応するため

の体毛は、耳や足、

尾など長めで、足の

裏にも毛が生えて

います。

全身を覆うふわ

ふわな毛がとて

もあったかそう。

埼玉県からやってきた

メスのマリ。日光浴をし

たリシマウマを観察し

たり、環境にも慣れ

ました。

アフリカの草原

アミメキリン

・いしかわ動物園イヌワシ神社
【期間】2018年 1月 2日 (火)～ 1月 8日 (月・祝)

【場所】動物学習センター

特製動物おみくじで2018年の運勢を占い

ましょう。

・干 支展

【期間】2018年 1月 15日 (月 )まで

【場所】動物学習センター

干支の「成」について、楽しくわかりやすく紹
介しています。

【期間】2018年 1月 2日 (火)～ 1月 8日 (月・祝)|

里熾 縦 密
密

・あったかスープでお出迎え
【期間】2018年 1月 2日 (火 )。 1月 3日 (水 )

【場所】エントランス売店「ダン」

(各 日100名様限定)

動物学習センター 魃

mmm

み～んなすくすく育つてます!!

エボシカメレオン
たくさんの赤ちゃんが生ま

れました。上手に舌を伸ば

してエサを捕食します。

ワオキツネザ ル

ギーもみんなといつしょ

に暖まっています。

南米の森

オニオオハシ
繁殖に初めて成功しました。

111117'1%境に赫

オーストラリアの平原

オオカンガルー
お母さんの袋から顔を出

も慣れてきてリラックスした姿

をみることができます。

小動物プロムナード

マーラ |
お母さん (フラウ)

に寄 り添 う姿 が

とっても愛らしい

姉妹です。

コモ ンリス ザ ル

お母さん (アケミ)の背

中に乗つたり降りたり甘

えん坊なアロエです。

竜

アシカ・アザラシたちのうみ

サルたちの森

す赤ちゃん。外の様子が   ｀

とても気になるみたい。  一

ヽ

あ

元ホユ雪乳 長口L=

ｈ

柵中毎日11:00～ 15:00頃

フ レ

上旬 (予定)まで

ピ

雨
路
い
ヽ

日
、

ポ

ｏ
Ｏ

兜
マ

・

靱

一
一事

お正月イベント

・′
０

´

お正月は 1月 2日 (火)から営業
2日 (火 )は臨時開園

2018年1月 2・ 3日 は中学生以下無料開放

・どうぶつえんのお正月

■ 燿
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顔や足の指にまで羽毛が生

えています。全身ほぼ純白に

なるのがオスの特徴です。

ベンガルトラの希少な白変

種。黒の縞模様は通常のト

ラにくらべて薄い色をしてい

ます。

▲ 2017動 物園フォトコンテスト最優秀作品

夏の姿から
大変身

/

自色の羽毛で覆

われています。大

きく広げた羽のう

ち側は、トキ色をし

ています。

季節によって羽毛の色が変

化し冬には真っ白になります。

足の裏にも羽毛があります。

: ]

※各種イベント・展示等は天候・動物の体調等により中止・変更の場合があります。

8野腱城il:Ю番地(I樹)
04～ 10月 /9:∞～17:∞ 11～3月 /9:∞～16:30

0炎賢g冒謝習房説督瓢謹f末
年始(柁/29～ 7つ

● 1,3000僚料)

OⅢソ/…
…

Wam″
凸

…
ψ

…
撤漱よ輌湘ね¨

動物取扱葉に関する表示

氏名又は名称 :一般財団法人石川県県民ら、れあい公社/事業所の名称 :いしかわ動物園/事業所の所在地 :能美市徳山町6∞

動物取扱業の種別 :展示2116E∞ 1/登 録年月日1平成 18年 6月 1日 /有効期間の末日:平成33年 5月 31日 /動物取扱責任者の氏名:大井 穀

「
蜘
引
＝鉾
も
Ｌ暉

お
願

い
す
る
ゾ
ウ

11_:J

熊
冤L」二運l線でき

|■

1:躙 28:髪覺蘇暴
1,600円 さん。ブレゼントにもどうぞ。

【期間】2018年 4月上旬まで(予定)

【時間】13100～ 13:30

【場所】ふれあいひろば
ペンギンプール横

※天候や体調等により、予告なく中止になる
場合がありますので、ご了承ください。

【場所】ふれあいひろば
【時間】平日①ll:30～ 12:00

②13:30～ 14:00

土日祝①ll:30～ 12:∞

②13:30～ 14:30

攣

C北 陸自動車道 1姜牲に二_露セ「 首也 [金 沢西 Ю 至富山→

|■  '   ィ .´

ミ賄午套翁皇機 烏なふ

Ｊ
響

び

′ 1ア

剛
飼
‘／

ｄ
■
て

」

壼散歩多石

ゾウの丘

アジアプウ

」

一

:栞ラ7ド夢才労二鬱

ヽ

一

ふれぁぃ

FEfJEOE.EE19EIt
irtf;"o.^ET

++sur,\Efi#l
入 H  ′

一般 830円
中学生以下 410円

●
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・
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丸 紙の静ぞぎ処自山

亀皇望2F6ニ
テイ~ゾ ~ン   1鐵

ヴラスエ芸の館         .  : : ‐ ‐ ‐ _

合掌造りの

屋根

合掌造りの屋根と太い天張りが

特徴。スス竹をつなぐ縄は印象

的です。

・手漉き体験の館(貸切専用)

ンの館
‐専用 )

0革
＼＼
(ヽTこ

`綺

)館

0.員謳臓 〕錨
・●・  ■

°■

「

‐裁

「

:サィセ鰤

顆f猾「量
真
・
桑‐ 、]

お食事処 漁師の館
食彩市 (売店 )

縄で結んだ柱   天張りと火山

瓦葺き三階建て民家。館内

の太い柱と柱時計は、江戸

末期のものがそのまま使わ

れています。

釘を使わず縄で結んだ柱を間近でみるこ

とができ、三階からは天張りとズLを上から
みることができます。

イ
森の花小路が
満開になるよ

―

【山中漆器の館】

蒔絵体験
カシューという塗料を使った蒔絵

体験ができます。

トレー…1,080円 ～

釘を使わず造られた天丼、縦横に組まれた太い柱、年代を感

じるすす竹は必見です。

守
「,台 部煮」をコロッケにした、

ゆのくにの森にしかない特

製コロッケ。

ヽ
石川県

煮」のそばは、心も体もあ

たたまります。

J
【友禅の館】

型染体験
ハンカチやランチョンマットに好き

な型を選んで加賀友禅の型染が

できます。

ハンカチ…1,080円 ～

【金箔の館】

金箔はり体験
豪華・美しさはピカイチ!きらびや

かな小物創りが体験できます。

丸盆…1,800円 ～

太い柱

「

各館スタッフとふれあ

い、グループで楽しむ

伝統工芸体験。素敵な

思い出づくりの記念旅

行をお楽しみください。

※写真はイメージです。※掲載の内容はすべて2017年 10月 時点のものです。※各施設・内容・イベント・各種料金などの情報は事前に予告なしに変更する場合がございますのであらかじめご了承ください。

／

　

、
一
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゛
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ヽ
一

羅:ざ
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「治部

ttt

ゾ

「
・  ヽ.・ 、

ar i

さわると
ご利益のある

九谷焼 唐獅子

【場所】

伝統工芸体験よつ り

思い出づくり体験
平成30年 2月 1日困

～3月 31日 田
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111ヽ つ 1サ うとん
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ゝ

加賀伝統工芸村ゆのくにの森
0761-65-3456
石川県小松市粟津温泉ナ 33
9:00～ 16130(GW夏 季期間は～ 17:KXl)

※入村の最終受付は閉村の 1時間前までにお願いします。

※体験の最終受付は 15時までにお願いします。

年中無休 (臨 時休業有) 300台
大人 540円 、中高生 440円、小人 〈4歳以上)330円
www ymok,Iヽ jp/rrKr/

00ニ
いや |

(貸●

()0
鈍

資‐Φ     

「   ktこ:     

°オフレゴ・
、|      

ルの館

lit:  0山
中漆器鋭官

・  ヽ ´ ′

.                
お菓子

奮
の湯の館                 

館   ヽ

方丈庵」I・
  長屋門 彩り長屋 10

鯰
岬
T――祥o 、`憩いの場 _  九谷焼の館

。   友禅研官 0

伝統工芸の体験ができます 0フ ォトスポット

トイレ  【ヨ多目的トイレ Eコ おむつ交換台
お食事処 O休 憩所  厖】授乳室

ノ

・Ｊ
■
介
軍
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，
多
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゛
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だ
ι
　
　
・

ｌ
Ｉ
´
″

C

うどん処          輪島塗の館  0
陣大鼓      ＼         ‐ ‐

巨大な招き猫

【場所】

オルゴールの館内

手違y′″

商家の館(総合売店)

そば打ち体験

1人前…2,000円 ～

く調理代・箱代別途)

伝統美術の館    ロ
1llプ L谷・〆イ|||お カヽモ

つばき坂(スロープ入口)

E日ヨ
バス
ラ

□

【うどん処 陣太鼓】

スイートポテトをパイに包
んで揚げた、美味しい加
賀名物スイーツ。

t人ノご V｀ ¨ObU卜」

〔茶の湯の館「方丈庵」】

自家製 田舎ぜんざい。

塩昆布との相性もびっ

たり!

※植物は自生しているため、気候により生育状況、
生育場所が変わる場合があります。あらかじめご了承ください。

地元の酒蔵から搾りたての新酒を試飲販売
します。九谷焼の縁起のよい盃とあわせてい
かがですか?水の澄んだ石川県の地酒をお
召し上がりください。

【商家の館(総合売店】【協賛 彩り長屋 他】

金箔を浮かべたちょっと

贅沢なホットコーヒー。

誰もが願う新しい年の幸せ。縁起物と言って
も沢山の物があります。あなたの幸せを招く縁
起物が、きっと見つかりますように!あなたの幸
せに役立つ「縁起物事典」をご用意しました。

【各館 (一部)】

奪言:嚇 ぽシ」は現奮P使夕島Ka車■

ミ
'・

村内で最も古い240年

蘇攀 l

年越しそばを
自分で打とう !

すべての福を
招くよ!

冬 の
ざヽ1

¬

故夢邁

D

2017年 12月 1日回



冬
訳電ざ

り
越前がに「極」が絶品

毎
年
、
皇
室
に
献
上
し
て
い
る
「越
前
が
に
」
。

そ
の
大
き
さ
や
重
さ
に
基
準
を
設
け
、
規
定

を
上
回
っ
た
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
最
上
級
の
越
前
が

に
『極
』
と
し
て
認
定
。

最

近

よ

く

聞

く

「
極

」
っ
て

何

？

‐
・
３
ｋ
ｇ
以
上
、
甲
羅
の
幅
１
４
・５
Ｃ
ｍ
以

上
、
爪
の
幅
３
ｃ
ｍ
以
上
の
プ
レ
ミ
ア
ム
サ
イ

ズ
。
タ
グ
に
も
「極
」
の
文
字
が
あ
り
ま
す
。

お
い
し
さ
の
決
め
手
は
鮮
度

越
前
が
に
は
漁
獲
さ
れ
る
と
す
ぐ
に
海
水
の

入
っ
た
水
槽
に
入
れ
ら
れ
、
生
き
た
ま
ま
帰
港

し
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
で
も
珍
し
く
、
新
鮮
さ

を
保
つ
」と
が
で
き
、
味
も
優
れ
て
い
ま
す
。

越
前
が
に
を
お
得
に
購
入

漁
に
出
ら
れ
な
い
日
が
続
い
た
り
不
漁
が
続
く

と
き
は
、
相
場
と
し
て
高
値
に
な
り
ま
す
。

逆
に
、
天
気
の
良
い
日
が
数
日
続
い
た
と
き

は
、
値
段
は
比
較
的
落
ち
若
く
の
で
ね
ら
い

日
で
す
。

八
ー

贅
沢
…
囲

カニシーズンー  ー  ー
2017年 11/06-2018年 3/20頃 まで

越前がに値段

|1理製Eヨ■ 15βЮ円～25,000円

|1躍褻ロヨ| &000円 ～15βЮ円

…
 3,000円 ～ 8,000円

夕鮎 i

ヽ
濃厚でコクのある

.｀

「力ニミソ」が

たっふり

かにやうに・いくらなど、海の幸のセットメニューが豊

富。海の幸をいろいろ食べたい方におすすめの東尋

坊入日のお店。冬の味覚の越前がにを“かにめし"

でどうぞ。地元のお土産品も多数揃ってます。

お土産お食事処 夕なぎ
0776-81-3323

住 福井県坂井市三国町安島64133
営 9:00～ 16:30

休 1/1P有

▲ 力ヽこ刺し(上 )

セイコガニ〈下)

ダ

たくさんあると |

馴ぎ号塁野樋プ理

.諄 ξ

東尋坊の
“越前がに"と “海鮮丼"の

うまい店

F御
｀

▲ 三国港でのセリ

|「
■野

         月饉薦

‐■■

⑩

本場で味わう

‐

―

崚

』
■



鳥

』

ダ イナ ミックで 華 麗 な

ショー。大きな身体が宙に

舞うみごとなジャンプを見

せてくれるよ。

(1日 4回 )

12/26(火)～ 1/8(月・祝)まで!

ベンギンの「初詣J

●オウサマベンギン 11:20～ /15:10～
●フンポルトベンギン 13:20～

毎年恒例となつたペンギンの

初詣。鳥居をくぐって神社にお

参りにお出かけします。

大きなエイやイワシの群れ

が見ものの大水槽。床がガ

ラス張りの「さんごの海」

で、海面浮遊体験をしよう。

海洋大水槽に高さ3mの水中クリスマスツリーを展示。

12/23(土・祝)～ 25(月 )は、13:00から水中サンタと

のじゃんけん大会を開催。勝ち残ってすてきなクリス

12/25(月 )まで         撻艤覇
水中クリスマスツリー登場 !!

くさんごの海

丁だらしf鷺勇tる
V a{.J-.,n{

本験・体感型の水族館
体験・体感型の越前松島水族館では、クリスマス・お正月・冬限定のイベントが

盛りだくさん。このシーズンにしか見られない、オウサマベンギンのお散歩や、お正

月のペンギンの「初詣」は必見です1

ペンギン。このシーズン

だけお散歩するので、

その体の大きさを間近

で見てみよう
"

三
国
の
冬
が
好
き

全国のカワウソ人気投

票「カワウソゥ選挙」の

投票で「シズク」がみご

と16位にランキング。

く入館料割引き
越前力1こに付いている
「黄色いタグ」を持つていくと
越前松島水族館の入館料が
500円 割引になります。

鼎牌席館瞼
福井県坂井市三国町崎7423  大人     2,000円
冬期 9:∞～16:30
(3/16からは～17:30)

小・中学生 …… lβЮ 円
幼児 (3歳以上)5∞ 円
※65歳以上 1割引き

醸 い叫
…

抑航瓢鰤

皇室献上の栄を賜る

鞣ピξ』違鶴羅糞[1軽甦i胃駆眠?

越前松島

オウサマペンギンの
赤ちゃんはすくすくと
成長しているよ!

:榊雌言:霜 ::縣義瀞鰤

海洋館
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130年の歴史をもち、「関西の奥座敷」で知られるあわら温泉。

″
＋

18店舗、21品の中から

お好みの1品をチョイス!

9店舗、11品の中から

お好みの1品をチョイス!

リーフレットに掲載の

商品の中から、好き

なものを選んで各加

盟店にてクーボンと

引換ください。ランチ

やスイーツだけでな

く、温泉地ならでは

の特典も合わせて

楽しめます。

80776-78‐ 6767(営 業時間 8:30～ 17:15 土日祝日及び12/29～ 1/3休み)

クーボンご利用の流れ
加盟店でクーポン【¥1,000徹υ】をご購入 ロー…→ お好みの商品とお引換
・ウチララ   ・セントビアあわら
・嵯峨    ・訳芦原温泉駅観光案内所 (休 :12/31・ 1/1)

。瑞香園   ・あわら温泉情報処おしえる座ぁ(休 :12/31～ 1/3)

・福乃家   ・あわら市観光協会 (休 :土 日祝日および12/29～ 1/3)

・だるまや菓舗 ・Yショップヤマザキ

どれにしようか
迷っちゃう

【お問合せ】

あわら市観光協会

福井県あわら市二面33-1‐5(えちぜん鉄道あわら湯のまち駅舎内)

地元のもちつこ会とつくる愛情たつぶり

切り餅編み体験&
郷土おやつピクニック
「かきもち」や「とびつきだんご」など、あわらに

伝わる昔ながらのお菓子を手作りしている

“もちつこ会"の皆さんと一緒に、切り餅編み

体験。揚げたてアツアツのかき餅をおやつに

いかが?編んだかき餅はお持ち帰りできます。

日替りで温泉も楽しめます♪

醐催日嘲
:`:詳含狙品簿碁暫ま親闘最限行

限定

『

咽 窯 晨9諸募115∞円姻 却 2歳以上 小川

“

歳¬ 2歳未瀞

【お申込み。お問合せ】

ファンクラプの会員になると

春夏秋冬のお便りと

不定期抽選でプレゼント進呈

一般社団法人あわら市観光協会 あわらツアーデザインセンター 80776-78-6767

お得に満喫!おいしい幸せに出逢える

秋冬ランチ・スイーツめぐリクーボン
m2017年 10月 1日 へ′2018年 3月 31日

ランチ

カフェ

お土産
Or

体験

和菓子

スイーツ
Or

おやつ

お買い物5%OFF

藤野厳九郎記念館

無料入館

あわら温泉セントピアあわら

入浴3割引き

0轟離孵む聯梅

憲糧   醗
｀

輌

鶴
硼

螂

R¬



」R芦原温泉駅エリア【所要時間 (車 )】 約 1時間30分 ～

①金津本陣lKOSSA(イ コッサ)

2F郷土歴史資料館
あわらの歴史がまるごとわかります。

②総社金津神社
織田信長の焼き討ちや戦後の

福井大地震による倒壊を経て、
1200年以上誇りにされている

神社です。

③いしや食堂
ボリュームたっぶリランチで大満足!

可愛い権三くんの顔が焼印された

お鰻頭は、お土産にもびったり!

あわら温泉エリア【所要時間(徒歩)】 約1時間30分～

①セントピアあわら
生たまごを受け取つて

温泉たまご体験スタート!

②老舗の洋食屋源の屋
温泉たまごの待ち時間にランチ

タイム!地元民が愛する洋食や

さん。

③セントピアあわら
半熟仕上がりの温泉たまごに

感動間違いなし!お塩はお好
みでどうぞ。

④藤野厳九郎記念館
国境を越えた師弟関係にある藤野先生と

魯迅。2人に関する資料を展示しています。

⑤あわら温泉芦湯
無料で足湯に入れる場所です。

ちょつと一休みに立ち寄つて。

⑥ だ る まや 菓 舗 うれしい5%OFFで、お得にお土産を購入できます。

訳声原温泉駅エリア【所要時間(徒歩)】 約1時間～

①ウチララ
あわら旅行の記念にオリジナル

アクセサリーを作ってお土産に♪

ちょっと足をのばして

残りのクーボンも

使い切ろう!

冬も元気な馬たちと心も体も温まろう!

運動不足になりがちな季節に、ちょっと体
があたたまる体験をしてみませんか?実
は見た日よりも運動量がある乗馬体験。

馬のぬくもりを感じながら乗馬していると、
体力]f力1ぎかしてきます。

縦『L黛壁FO
O福 井県あわら市赤尾5041

0平日10:∞～20:00/■日祝10:∞～17:∞

0火 曜日(祝 日の場合は翌日)

e体験乗馬(15分 )3,00Cltt O wwpacbdonet/

保管  |

響 1響
r

樹 1欝

あわらで限定品コース
ウチララでクーポンを購入して、まちあるきヘ

スノー生どらやきはここだけ!

:`



湖北みずどリステーション

おすすめ商品

【戦 国いなり】

炊き込みご飯をあげ

に詰めたもの。武将

浅井長政公にちなん

で命名。

1ギーt盤 |

四季を通してさまざまな野鳥が訪れる水鳥公園

初冬になると、北の大地からコハクチョウ

クイなど多くの鳥たちが渡ってきます。夕日ととも|ご

冬の水鳥たちが訪れる光景を求めて、多くの人でに

ぎわいます。

首に力ヽ ナて光沢のあ

子メスは全身褐色の斑

湖北野鳥センター
0749-79-1289
滋賀県長浜市湖北町今西

9:00～ 16:30

火曜日、12/31、 1/1

32台

目暉暉璽■響興¬口|口1 11=11

群1毒

市内で採れた新鮮な野菜や果物を販売。

漁港も近いため、湖魚を使った料理や、冬

季はシジミや石員も生きたまま販売します。

うなどの じゅん じゅん定食
・…お1人様 1,600円

道の駅湖北みずどリステ…シヨン

|:礁葉;lじ服lz∞↓

【小鮎の天ぶら】

名物『Jヽ鮎の天ぶら』は
毎日実演販売!

第二火曜日(4月 8月 除く)、 12/31～ 1/2休業

103台 (大型車11台 )

W― m2uan Stc。 ゎ

駅長

【鮒寿司】
地元漁師さんが  ♂

i

漬けた鮒寿司は  '
一味違います。

―  /

て́

展望窓からフィールドスコープを

使って水鳥を間近に見ることができ

ます。展示コーナーでは、たくさんの

はく製や写真などで琵琶湖の水鳥

たちについて学ぶことができます。

「日時」「場所」「天候」「鳥の名前」を

記録しておくと次の観察に役立ちます。

● 野鳥図鑑

イラスト図鑑は個体を区別しやすいです。

大人(高校生以上)200円
小中学生……………1∞円

―
bWarleゎ /^補o/

バードウォッチングのヒント

●フィールドノート

「
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4 轟     事

湖 北 の 絶 景 夕 陽 ス ポ ッ ト

湖面に映える幻想的な夕陽は夕陽百選にも

選ばれています。



ライ トアップ

2/3日 (IL)

～3/4(日 )の 上日祝
2月 13日 (火 )

2月 14日 (水 )

※期間中20:30ま で延長
(入館～20:00)

300鉢の中から開花時期
に応じ、常時約90鉢を純

和風の座敷に展示しま

す。中には、高さ3m近い巨

木や樹齢400年を超える

古木もあり、薔が膨らみ花

がひらく様子は春の訪れ

を感じさせます。昭和 27

年からはじまり、歴史・規

模ともに「 日本一の盆梅

展」です。

【会場】

慶雲館 JR長浜駅から南に徒歩3分

期間中無休/9:00～ 17:00

(入館は16:30まで)

【問合せ】
公益社団法人長浜観光協会
雪 0749-65-6521

長浜盆梅展  □疑ヨkト

国指定名勝 慶雲館
約2000坪の壮大な庭園は、平安神宮
の神苑 (庭園)など多くの名園を手が

けた京都の庭匠、七代 目小川治兵衛
の作。国の名勝に指定されています。

新
春
の
風
物
詩

第
冒
長
浜
盆
梅
展

平
成
３０
年
１
月
１０
日
●

～
３
月
Ｈ
日
０

輝寺釧袢f

一

手のひらサイズの可愛
いものからガラス作家

の作品まで、個性豊か

なおひなさまが勢揃い。

季節限定体験、ガラス

のおひなさまを作ること

ができます。

【開催場所】

黒壁ガラス館、黒壁ガラススタジオ

黒壁AMIS∪ 4SEASON、 gallery AMIS∪

【問合せ】

株式会社黒壁 80749-65-2330

啜
北陸線電化記念館
D51形蒸気機関車 (通称デゴイチ)

と、ED70形 交流電気機関車が2台

並べて展示されています。

長浜鉄道文化館

現 在 の長 浜 駅
周辺を模して作
られたジオラマ。

長浜鉄道スクエア
0749-63-4091
滋賀県長浜市北船 町 141

9:30～ 17:00※ 入館は 16:30まで

12/29～ 1/3   有 (有 料 )

現存する日本最古の鉄道駅舎

(旧 長浜駅舎)は 1882年 (明治
15年 )に 完成。赤レンガを使っ

た、当時ではめずらしい洋風建

物。文明開化でにぎわう当時の

様子を見ることができます。

大人…3∞円、小中学生…150円
※イベント開催中は入場料が異なる場合があります。
kltablwakoわ /tetsudOu/

国の天然記念物に指
定されており、警戒心
が強い鳥です。

秋ガ
なラ
まス２

０

１

８

平
成
３０
年
１
月
１
日
０

～

３
月

４
日
０

旧長浜駅舎

翼を広げると240cm
にもなる最大のワシ
です。
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日通称「こそ練道場」友達や彼氏、彼女にカッコイ
イ所を見せたtヽ ス回―プパラダイスは、そんな

あなたの秘密の特ヨ1にもつてこいのエリアです。
一ｔ

息

ムービングでらくちん昇降!雪が少ない日
も人工造雪機でカバーするので安心で
す。無料休憩所が隣接していてとっても便
利♪クニ男。がゲレンデに遊びにくるよ!

滋賀県と福井県の県境に位置し、駐車場の目の前がゲレンデ

というアクセス抜群のスノーパーク!変化に富んだ5つのコースと

キッズパラダイスがあり、ちびっこ、初心者からファミリー、そして

0キッズワールド
スノーエスカレーターで、リフトに乗れな
い子どもから初心者まで誰でも安心。
ハッピーハコちゃんデザインのエア遊
具あ、わふわも登場!

充実のスキースクール0イ薔
お子様のスキーデビューに最
適な「ハコちゃんキッズスクー
ル」や「シニアレッスン」「グラト
リレッスン」など、多彩なレッス
ンをご用意しています。

琴ヤ疑

｀ 心́者から上級者まで存分に楽しむことができます。人工造雪機により

12月 から滑走可能。

4スキー場共通 1日 リフト券をGE丁 !!

ロスタンプラリー用紙は各スキー場にご用意しています。
■リフト1日 券 (マ キノ・朽本は温泉入浴券でも可)を 1枚ご購入に対して、スタンプ 1個押させていただきます。
■ご利用は20172018シーズンに限ります。

(公社)びわ湖高島観光協会  o740-33-7101(日 曜定悧

滋賀県高島市新旭町旭 1丁 目101  8:30～ 17:15  www takashma kallkolp

募曇

3雖算會留亀置前/こ う

幕Tlll[薔重1月)]よI;円
 燻,/

イベント盛りだくさん

誰でも参加できるハコちゃんクロス
ゲームやファミリーカーニパルなど、
友達や家族で楽しめるゲームやドキ
ドキ・ワクワクなイベントを開催!

たかしまマキノ
ctr>g-?-7:rt\tvzola

2018年 1月 27日 010:00～ 16:00
毎年開かれるウインターフェスティバル。

「雪遊び」「ソリ遊び」「スキーデビュー」など

ちびっこ・ファミリーに人気のスノーパーク

で、ステージイ
ベントやふるさと
バザールなどの

催し物が行わ

れます。

【お問合せ】
四季遊園マキノ交流促進協議会
変,0740-28-8002

高島市4■

スタンプラリ

キャラクタースタンプを4つ 全部集めて、

「 菌境言原スノーバ半ク

¨

０

ゲレンデから美しい琵琶
ント♪変化に富むゲレンデは、初

ィベント開催
、
●
　
ヽ
　

′

文

賓1電



●
駐車場とゲレンデが直結していて移動もラ

クラク♪ロングスロープやキッズゲレンデが

あるので、初心者やファミリーにもびったり。

アフタースキーはくつき温泉「てんくう」で雪

鯰貨T風

呂
1筋ッT

聰 i

0キッズゲレンデ
キッズたちの遊びが中心となるスペース。ソリ専用ゾーン

なので、スキー・スノボとの接触もなく安心!キッズウェイ

(動く歩道)で登り坂も楽々です♪今まで以上にソリや雪
遊びを満喫できます。

磨bJA雖
琵琶湖のパノラマビュー

第2リフトの山頂はスキー場の頂上と
なつており、ここから望む琵琶湖と竹
生島の眺めは最高に美しいの一言!

朽木スキー場
篭
'0740-38-2323(テレフォンサービス07403●2888)

0滋 賀県高島市朽木宮前坊1801

0普 通車800台 /平 日 500円・土日lρ00円

●輛Lok疏鍬iCO″

一人でリフトに乗れない子どもたちからス

ノーボード初心者まで、誰でも安心して

楽しく利用することができるコンベアー式

登坂装置です。

ファファぞうさんやクロストン
ネル、リンキングアーチなど、
子どもたちに大人気の遊具
が充実‖

0740-27-0936
滋賀県高島市マキノ町牧野931

普通車7∞台/全日1,000円 島 mknOkOugm∞ ф/

雪遊び、スキーの後は温泉で汗を流してすっきり。露天風呂

や四季湯 (低温湯)のほか、ジャグジー・大浴場・バーデゾー

ンも完備されています。館内にはレストランもあり、旬の地元

食材を使った季節料理がおすすめ。

0740-27-8126
滋賀県高島市マキノ町牧野931‐3C)第 2・ 4水曜日(祝 日の場合は翌日)

王目祝1::田ミ::i器  O~mknokOugmcoゎ

E

「自然雪と遊ぶ」をコンセプトに、動く歩道のあるキッズパーク、周辺のフィールドで楽しむ
スノーシュートレッキングやアニマルウォッチングなど、大自然を満喫 !

脳

颯 の僣

▲
甲

▲
甲

▲
甲蒟牡

↓
島

0

0くつき温泉「てんくうJ

グリーンパーク想い出の森
内にある天然温泉。泉質は
アルカリ性単純温泉で、神
経痛・筋肉痛をはじめ多く
の効能があります。

お風呂〈裸浴) 大人 700円 小人 350円
バーデゾーン(水 着着用 男女混浴) 大人 800円 Jヽ人 4∞ 円

全館利用 大人 1,200円 小人 600円
■

凶

サンキッド0

▲

聾 乱 F

珊` ■ 1

料 金
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かるたの始まり
昔からのかるたと言えば、「百人一首」と「tヽろはかるた」ですが、それぞれに起源があ

ります。百人一首の始まりは、平安時代に貴族の中で流行した員の殻模様から片方

を探す、現在のトランプの神経衰弱に近

い遊びが起源といわれています。―方の

いろはかるたは、江戸時代の後期から盛

んになりました。ポルトガルの宣教師か

ら伝わつたもので、「カルタ」の語源は、ポ

ルトガル語のcartaに出来します。当時

は賭博にも用いられることが多かったた

め、使用が制限されることもありました。

かるたの効果
自然に文字を覚えたり、言葉の意味を覚えるのに最適な遊びとして昔から親しまれて

いました。また札の読み上げは文字を読む練習にも役立ってきました。

● 語彙力
ことわざや慣用旬がテーマなつているので語彙力がアップします。

子どもや日本語を学び始めた外国人には特におすすめ。

霊ξ冦甦理鸞kttしが読まれるたびに集中して取り |お
札を探すことが勝つための重要なポイント。記憶力、

集中力を鍛えることができます。

● 判断力、反射神経

耳、日、脳、手を同時に使うことで、判断力や反射神経

を鍛えることができます。
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かるたとは
読まれた読み札に合った取り札を素早く見つけて、枚数を競うゲー

ムです。かるたは考える力や語彙力を養うのにびつたり。遊び感覚で

勉強ができるので、子どもが文字を覚えたり、おじいちゃん、おばあ

ちゃんの認知症の予防に一緒にかるたをするのもおすすめ。いろはか

るたなど数多くの種類があるので、年齢や好みに合わせてかるたを

選びましょう。
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かるたの種類
現在では、ことわざかるた、漢字か

るた、たべものかるた、動物かるた、

都道府県かるた、国旗かるたなど

様々な種類のかるたがあります。

尾張かるた(愛知県)… …全部で47枚のかるた。

上毛かるた(群馬県)… …群馬県の名物、歴史などを伝えるために

作られた郷土かるた。

下の旬かるた(北海道)百 人一首の下の句を読んで、下の句のオしを

取るかるた。

鶴

、

かるたあそ
美しい日本語を感じ



い

ろ
は
か
る
た

【意
味
】

で
し
ゃ
ば
る
と
思
わ
ぬ
災
難
に
あ
う
と

い
う
戒
め
。
ま
た
、
何
で
も
い
い
か
ら

や
っ
て
み
れ
ば
思
わ
ぬ
幸
運
に
あ
う
反

対
の
解
釈
も
あ
り
ま
す
。

ひらがな47文字と、昔の日本の首都であつた京都の

「京」の字を合わせた計48文字を頭文字において

作ったかるたです。必ず文章の最初がいろは順に並

んでいるので、最初に始まる文字がかぶる事はありま

せん。

″    ヽ

かるた王国福丼  
″フ″  ｀

福井県は競技かるたが盛んです。2017年の名人位戦では

川崎文義8段 (福井)が2連覇を果しました。

裏冨層装献:翻鞘■ ,

決まり字を覚えると強くなる

その文字まで読まれれば取り札
を確定できる最初の文字のこ
と。語呂合わせをつかって覚える
と良いそう。

うかりける人を初瀬の山おろしよ
はげしかれとは祈らぬものを

【語呂合わせ】
うっかりしてるとハゲになる

美しい言葉と独特なリズムが魅力

時 代 を 超 え て 愛 さ れ る 和 歌

小倉山にある宇都宮蓮生の別荘のふすま

に、優れた和歌を書いた色紙を1∞枚飾る日

的から百人一首は始まりました。江戸時代の

中頃「小倉百人一首」として広まり、7∞年以

上経た今も美しい31文字の言葉でつづられ

る色彩豊かな心の歌は、古典として多くの人

に愛されています。

競技かるた

昇橋
|プ

暦鏑ぎ協讐糞 ‐

百
人

首

百人一首は藤原定家によって集められた和歌100首

が読み札に使われています。感動した風景や恋する

気持ちをテーマにした和歌で、初めの五・七・五を「上

の旬」、後ろの七・七を「下の句」といいます。取り札に

は下の旬のみ書かれています。
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取り札を壁に貼りつけます。札の読み終わリ

と同時にスタート位置から取り札のある壁

まで走って取つてくる遊びです。広い場所

があり、大人数で盛り上がりたい時におす

読み札だけを使つて遊びます。札を裏返し

にして山にします。順番に札を一枚ずつ取

り、殿なら自分の手オしに、坊主なら持ってい

る手札を没収され、姫なら引いた札と没収

されている全部の札を自分のものにできま

す。全ての札を引き終わった時に、より多く

のオしを持つていた人が勝ちです。

取り札を見て読み札を取る、通常のかるた

取りとは反対のルールです。読み札を広げ

て、取り札を山にします。順番に取り札を引

き、引いた取り札の読み札を探します。難

易度は上がりますが、文字を覚える練習に

はより効果的です。
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ことわざを用 いた基本のかるた

知つていると役に立つ教訓
かるたとことわざは切つても切れない仲。いろは

かるたの代表作「犬も歩けば棒に当たる」をはじ

め、江戸時代から現在まで通じる様々な教訓

が書かれています。

地 方 に よ つ て 異 な る こ とわ ざ

いろはかるたは、江戸時代の後期に京都で始

まり、大阪、東京 (江戸)に広がつていつたとい

われています。地方によつてかるたの内容が違

うのもおもしろいところ。土地による文化の違い

も感じられます。
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江戸 :犬も歩けば棒に当たる

京都 :一寸先は闇

大阪 :―を聞いて十を知る

江戸 :論より証拠

京都 :論語読みの論語知らず

大阪 :論語読みの論語知らず、

六十の二つ

江戸 :憎まれっ子世に憚る

京都 :三階から目薬

大阪 :憎まれっ子頭堅し、

憎まれっ子神直し

… … 秋

の
田
の

か
り
ほ
の
庵

の

苫

を
あ
ら
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が
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よ―いどんかるた 坊主めくり 逆かるた
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