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南阿蘇村 観光

西原村 観光

みなみあそ村観光協会
TEL 0967-67-2222
熊本県阿蘇郡南阿蘇村久石 2807

https://wwW.minamiasokanko.ip/

南阿蘇村役場産業観光課
TEL 0967-67-1112
熊本県阿蘇郡南阿蘇村河陽 17051

https://wwW.宙 ‖,minamiaso.:g.ip/

西原村役場企画商工課
TEL 096-279-3111(代表)
熊本県阿蘇郡西原村小森 3259

http://www,宙‖・nishihara.kumamoto.ip

御船町 観光

高森町 観光

山都町 観光

高森町役場政策推進課
TEL 0967-62-1111(内 紡a56)
熊本県阿蘇郡高森町高森 2168

http://www.town.takamori.kumamoto.ip/

高森町観光協会
TEL 0967-62-2233
熊本県阿蘇郡高森町高森 1614-3

(高森町観光交流センター内)

http://aso‐ takamori,ip/

御船町役場商工観光課
TEL 096-282-1226
熊本県上益城郡御船町御船 9951

http://www,tOWn.mifune.kumamoto.ip

御船町観光協会
TEL 096-200-3965
熊本県上益城郡御船町御船 1003

https://wwW.mifune‐kankou.ip/

山都町役場 山の都創造課
TEL 0967-72-1158
熊本県上益城郡山都町浜町 6

http://www.tOWn,kumamoto‐ yamato.!g.ip

山都町観光協会
TEL 0967-72-3855
熊本県上益城郡山都町下市 184-1

https://kumamOtoyamatotour,w破 site,com/mySite
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O幣立神宮

⑫上色見熊野座神社

①草部吉見神社

⑭免の石

①自糸の滝

①吉無田水源

O千本桜

①らくだ山

①高森殿の杉

⑩俵山展望所

0グリーンロード展望所

⑫扇坂展望所

⑬ゆうすげの丘

0九州脊梁山地

①蘇陽峡

①通潤橋

0あか牛の館

①あじわい館

①そば道場

のカフエテリア

0とちのき

0310食堂

④しん

O KAZARU
のまきば

④ヒグラシ

0めん屋大仙

④おにおん

のいしばし

⑩おちかラーメン

0みずたまカフェ

⑫肉のみやべ

①レストランマアム

①やま康

①高森田楽村

①高森田楽保存会

0高森田楽の里

①山見茶屋

①田楽奥阿蘇

①ウォーターフォレスト

2

0スタジオーネ

⑫道の駅清和文楽邑清和物産館

0道の駅通潤橋
0泊まれる道の駅そよ風′ヽ…クそよ風物産館
①奥阿蘇物産館

①徳丸演物

0豊前屋本店

①あそ望の郷くぎのあじわい館

O南阿蘇村物産館自然庵

⑩俵山交流館萌の里

0華ほたる物産館

⑫御船町観光交流センター

①阿蘇ミルク牧場

0竹とんば

①吉無田高原緑の村

①御船町恐竜博物館

0通潤酒遺

①清和文楽館

①清和高原の宿&渭和高原天文台

①南阿蘇鉄道トロッコ列車

0阿蘇フォ…クスク…ル

⑫ブルーグラス

①木郷滝自然つリセンター

Oフエアリーテーリレ

①自川水源

①立野9‐A展望所

O―心行の大桜

①阿蘇ファームランド元気の森

①みふね観音温泉華ほたる

⑩通潤山荘

0月廻り温泉館

⑫ 四季の森

0ウィナス

0瑠璃

① 竹の倉山荘

① 夢しずく

0たわら山

西原村役場◎
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雄
大
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自
然
の
中
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走
る

「
ち
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ロ
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ド
」
。

沿
線
に
は
、
有
名
な
と
こ
ろ
か
ら
穴
場
ま
で
、

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
占
ガ
世
し
て
い
ま
す
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ぜ
ひ
立
ち
寄
う
た
い
、
注
目
の
６
ス
ポ

ッ
ト
は
こ
ち
ら
。

長い階段を上がってたどり着く丘の上の境内は、静かで厳かな空

間。伊勢神宮の内宮と外宮、阿蘇十二社と北宮が合祀 (ごうし)されて

いま丸 日本屈指のパワースポットとして遠く県外から参拝に訪れる人

も多数。心が洗われるような時間を過ごすことができま丸

1問 0967-72-3855(山 都町観光協会)
1所1山都町大野 ШJ,|

MAPは 1_2ページをご参照ください。3
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神
秘
的
な
参
道
の
先
に
祀
ら
れ
る

格

山
甲
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伊邪那岐命 (いざなぎのみこと)、 伊邪那美命 (いざなみのみこと)、 石君大将軍 (ぃゎぎみたいしょうく
｀

ん)を祀る神社。鳥居から境内まで 100基近くの石灯籠が並ぶ参道には、神秘的な雰囲気

が漂っていま丸 境内の後方には大穴がぽっかりと開いた穿戸岩があり、触れると合格や

必勝にご利益があるとか。

問 0967-62-1111(高森町政策推進課)□ 高森町上色見2619 77・ I』 n,

上色見熊野座神社 2
かみしきみ くユのいます じんじゃ

高
森
の
神
話
を
象
徴

日
本
三
大
下
♭
宮

の
ひ
と
つ

3草部吉見神社 鳥居より石段を百数十段下つたところに社殿が鎮座する“下り宮 "。 珍しい配置の境内

として、鵜戸神宮、貫前神社と並んで全国的に知られていま丸 高森町に残る神話との結

びつきも強く、伝説の残る池や樹齢700年の巨大な杉など、見どころが多数ありま丸

円 0967-62-1111(高森町政策推進課)三 高森町草部2175 躙』■

4 MAPは 1‐ 2ペー
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韓

J ttQ石
阿蘇の南外輪山の割れ日に挟まり

“落ちそうで落ちない石"と して知られ

たスポットでしたが、熊本地震の影響

で巨石が落下。すると石がなくなった

空洞がまるで「ネコがその青自分が

修行した根子 (ねこ)岳を見ているよう」

と、新たに注目されています。

固 0967-67-1112(南阿蘇村産業観光課)

□南阿蘇村河陰 ■■■

巨
大
な
猫
が
出
現
Ｐ

〃落
ち
な

い
石
〃
が
消
え
て
、

」
Ｌ
Ｆ
Ｌ
Ｅ

MAPは 12ページをご参照ください。5
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伝
説
が
残

る
滝

約20mの高さから自糸のように流れ落ちる水。滝を間近にしてたつぷりのマイナスイ

オンを浴び、癒されることができる滝で丸 悲恋の伝説が残ることから「寄姫の滝」とも

呼ばれ、パワースポットとしても親しまれていま丸

固 096-279-3111(西原村役場)□ 西原村河原3460 品四口〔ハ

自糸の滝 L5

自
然
豊
か
な
水

良
質
な
列(
が
こ

源 ん
こ

ん

と

湧

く

6吉無田水源 阿蘇外輪山の裾野にあり、豊かな自然に囲まれた水源で丸 毎分8tもの

豊富な水量を誇り、「熊本名水 100選」にも選ばれていま丸 約 13°Cの冷たく

てまろやかな味わいの水にはファンが多数。良質な水をくむために、県内各

地よりたくさんの人が訪れていま丸

FOn 096 282-4700(御船町観光交流センター)正 御船町田代 躙ヨ

6 MAPは 12
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九州自然歩道沿いの牧野内の、神秘的な杉林の中にある巨

大な二本杉。寄り添うように立つ姿から夫婦杉と呼ばれており、

縁結びにご利益があるというウワサも。

=0967-62-1111(高
森町政策推進課)□ 高森町高森3341‐ 1

品閻20,

浜 l

らくだ山
阿蘇の山並みを一望
巨大なコブに登ろう

まるでラクダの背のコブを思わせる岩山で、地元では「らくだ

山」と呼ばれ親しまれていま丸「らくだ山公園」の駐車場に車を

止めたら、遊歩道を通って山の下まで歩いていこう。展望所から

は根子岳や南外輪山、高森町を一望できま丸

亘0967-62-1111(高 森町政策推進課)]高森町高森 商四ヨじ

高森町の中′い部と高森峠を結iぶ山道は、県下有数の桜の名,折

標高差があるため、長期硝1に渡り桜を楽しめま丸

亘 0967-62-1111(高 森町政策推進課)所 高森町高森 品閻■=

絶
‐

一黒

め

ぐ

リ
0

高森昼&g≧彪 民今
=責
集3季:そ↓人,

美

し

い
山

々
の
間
を
走

う
抜

け
る
、

「
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ロ
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の
ド
ラ
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ブ
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沿
線
に
は
、
感
動
必
至
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
が

点
在
し
て
い
ま
す
。
ち
見
逃
し
な
く
！

俵山展望所
時間を忘れて
過ごしたくなる展望可

たわらやまでんぼうしょ   ~~~~・ ~ ・ ― ―
‐―ヽ 一…・・

県道28号沿いにある展望所で丸 道路脇の駐車場

から短い山道をたどると、標高710mの 展望所から、

阿蘇五岳、南外輪山、阿蘇谷、南郷谷など阿蘇全体

を眺めることができま丸 また、ここから俵山山頂に向

かう南外輪山遊歩道が整備されていま丸

固 0967‐67-1112(南 阿蘇村産業観光課)

固南阿蘇村河陰俵山 品四■ 0

‐ ■

蘇を―望できる絶景スボット

グリーンロード展望所
阿蘇らしい四季の風景を味わえる絶景ル

ートで丸 展望所からは心地良い風を体に

感じながら、阿蘇五岳をはじめとする美しい

阿蘇の山並みを望むことができまt

問0967-671112(南 阿蘇村産業観光課)
正南阿蘇村 昴四盟]]

MAPは 12ペー

:―

藤



夕日や夜景もキレイ !

テレビCMに使われたことも

扇坂展望所
おうぎざかでんぼうじょ

俵山の扇坂展望所では、心地良い風に吹かれ

ながら山々の連なりや熊本市内、高遊原台地、大

津・菊陽方伯iが ^望できま丸 秋になると俵山は

ススキが綺麗で、多くの観光客が訪れま丸

固 096-279-3111(西 原村役場企画商工課)

五西原村小森 品四■ 2

ゆうすげの丘
標高600～700mに位置する「ゆうすげの丘」。天気が良い日には、有

明海や島原半島、雲仙普賢岳も望めます。空が近い感覚で、夜には満天

の星空も。オートキャンプの場所にも最適です。

固 096-2852210(吉無田高原緑の村)1謳 御船町 3閻
`]3

■

通 i閏 右喬  国の重要文化財 !美しい石造りのアーチ水路橋
つうじゅんきよう

長さ75.6m、 高さ20.2mという日本最大級の石造リアーチ水路橋。建設されたのは江

戸時代(1854年 )で、肥後の石工たちの匠の技を結集して造られました。美しい橋の曲線、

山里に溶け込む風情ある什まい、まさに名橋で丸

固0967-72-3855(山 都町観光協会):詭 山都町長原 nA■ 6

※熊本地震による災害復 日工事が完了するまでの間 通潤橋では放水を中止しています。また 通濯嗜周辺
への立ち入りを

一部規制しておりま魂 こ協力をお願いします。

8 MAPは 12ページをご参月:1く ださい

九州脊梁山地 登山、ハイキングの名所

国見岳をはじめ、天主山、日丸山など1,000m超の名山が連なりま丸

西日本最大級のブナ林帯やモミなど、四季を通して美しい自然を満喫で

き、登山はもちろんフアミリーハイキングにもおすすめ。

□ 0967-72‐ 1158(山都町役場山の都創造課)□ 山都町 躙ヨ14

蘇 陽 峡  九州のグラン ドキヤニオン

日本では珍しいU字型の緑深い渓谷。約200mの 高さの切り立っ

た絶壁が約10kmに 渡って続きます。

問0967723855(山都町観光協会)五 山都町長崎 商四■ |

電



大地の恵みに

道の駅あそ望の郷くぎの あじわい
あか牛を使つた料理のほか、60種類以上の多彩な小鉢

総菜を楽しめま丸 あか牛100%使用の特製そぼろは、ふわ

つふわ食感で錦糸卵や紅ショウガとの相性も◎。煮込みハ

ン ―ヾグや、あか牛焼き肉丼もおすすめで丸

圃 0967-67-3010 □南阿蘇村久石2807 1V171108
固 10:00～ 17:00(オーダーストップ1030、 物産館は9:00～ )困 不定

茶庵 とちのき
固 0967-67‐ 2266 □南阿蘇村河陽4375-9 品四■21
固 11:00～ 1800 困月曜 (祝日の場合は翌日)
※立野ダムカレーの提供は土。日曜の11:00～ 14:00のみ。
2日前までに要予約。1日限定5食

古くより、おいしい蕎麦作りに適した土地として知られている南

阿蘇村。「そば道場」では、自社工場の石自で丹念に挽いたそば

粉を使って、本物のそば打ち体験ができま丸 もちろん食事だけ

の利用も可能で丸

固 0967-67-0507 □南阿蘇村河陰149-1 こ四ヨ19

皇 3～ 10月 は9:00～ 15:00、 11～ 2月は9:00～ 16:00

困第1水曜、不定休もあり

全国で145種類以上もあるといわれている、話題の「ダムカレー」。南阿蘇村では2店舗ヽ
立野ダム本体や周辺の豊かな自然などの特徴を盛り込んだ「立野ダムカレー」を提供中で現

道の駅 あそ望の郷くぎの

あか牛の館
おいしい自然の草を食み、清涼な気

候の中で育つた“あか牛"は、脂肪分

控え目でうま味たつぷ りの赤身が特

長。その味わいを最大限に楽しめるの

は、やっぱり焼肉。「あか牛の館」では、

全席で阿蘇五岳の絶景を眺めながら、

食事を楽しむことができます。

肩 0967-67-0848

正南阿蘇村久石2815 酬ヨ `
菫111:00～ 16:30(オーダーストップ16:00)

困不定

阿蘇東急ゴルフクラブカフエテリア
固 0967-67-1616 □南阿蘇村河陽4369-1 ■四ヨ20

□ 10ЮO～ 1700困 なし
※立野ダムカレーの提供は10100～ 14:00。 前日までに要予約。
1日限定20食

わ
が

町

・
村

の
名

物

Ｈ
フ

ル

メ

。

風
光
明
媚
な

「
ち
へ
そ
ロ
ー
ド
」
界
わ
い
は
、
特
産
や
旬
の
食
材
が
い
っ
ぱ
い
。

自
然
の
恵
み
を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ん
だ
料
理
か
ら
、

個
性
が
光
る
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
、
多
彩
な
料
理
に
も
出
合
え
ま
す
。

わ
ぎ
わ
ぎ
食
べ
に
行
く
価
値
あ
う
の
名
物
グ
″
メ
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ー

lヽAPは 12ページをご参照ください 9
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ずらう

レストランした琴3け

'あ

“|:碁かっ"
揚げたての海老かつ。豚かつと、華やかな洋食が楽しめる

レス トラン。看板メニューの海老かつは、うま味濃厚な天

然海老 と、サクッと揚がつた衣が口福を運ぶ一品。ソース

はタルタル・辛口。甘日、カレー塩でも楽しめます。「名物 海

老かつ定食」には、ごはん、みそ汁、漬物、ピーナツ豆腐付き。

亘 096‐3404811 正西原村小森2958‐ 1 品四■23
雷 11:30～ 14:00(オ ーダーストップ)、 17:30～ 20:00(オーダーストップ)

■水曜、第3木曜

季節の

喬麦御膳

7t-tv7l--> t d tt'
「山田さんちの牧場」が営むレス トラン。牛乳やバターといったこ

‐  だわりの乳製品と、西原村産の旬野菜をふんだんに使った料理にフ
.    アンもトリコ。ハンバーグやミルクシチューといったメイン料理に、

サラダバー・スープバー・ドリンクバーが付 くスタイルです。

コ 096-279-4004工 西原村小森1801-4 剛■ハ

亘 11:00～ 14:30玉 火曜(祝日の場合は翌日)

10 MAPは 12ページをご参照ください,          ・  .れ
  を  '  ァ  ●  ■  ,

あか牛料理専門店 310食堂
さんいちまる

人気店「阿蘇トルティキッチン」がリニューア

ル。アメリカンダイナーのような空間で、多彩な

「あか牛」料理が楽しめます。名物のハンバーグ

は、うま味豊かで食感ふわっふわ !毎朝、オー
ナーシェフ自らブロック肉を挽き、ソース、ドレ

ッシングなども手作りする渾身作。サラダ、汁物、

ごはん付き。

固 096‐279‐4000正 西原村小森1801-18 商四●22
□ 11:00～ 18:00 医木曜(祝日の場合は営業)

名物

,~ ●

~ 海老かつ

、定食 z

■

薔

蕎麦カフェ KAZARU
かぎる

小高い丘の上にある絶景カフェ。美しい眺望に癒やされながら、蕎麦

職人であるご主人の手打ち蕎麦と、オーガニック食材をふんだんに使

った料理やスイーツを楽しめます。人気の「季節の蕎麦御膳」は、手打ち

蕎麦、せいろ蒸し、天ぷら、小鉢 3品がセットに。

固 080-3228‐0905□ 西原村宮山1642-1回 24
□ 1130～ 17ЮO 困日・月・火曜
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多彩な料理で「あか牛」を堪能
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: 量 州 青■型ゴい

まさに隠れ家といった雰囲気の森の中にあるカフェ。窯元「蝿窯」に併設されており、店主お手製の石窯で焼き上げるピッツアが名物です。

焼き立ては格別のおいしさで、自家製「ヒグラシベーコン」を贅沢に味わえるピッツアが一番人気。

固 096-285-2426 匝御船町田代8405-375(蝸 窯内)品四』26 巨 11:00～ 18:00(夜の営業は予約のみ)玉 木曜 (祝日の場合は翌日)
※ナビは「吉無田水源Jまたは「吉無田高原」で検索を。近くに案内看板あり

“手作り"が信条の洋食店。看板メ風憮―はチキン蘭鐵 |

レストラン おにおた
ソース、ドレッシン久 スース デザートに至るまで全て手作りにこ

だわる洋食店。一番人気はチキン南蛮。やわらかく仕上げた鶏肉と、

オリジナルの甘酢ダレ&ほんのリピンク色のタルタルソースが見事な

ハーモニーを奏でま丸

固 096‐282‐6922□ 御船町辺田見427-6 Π四■′8
□ 11:30～ 14:30(オーダーストップ14:00)

17:30～20:30(オーダーストップ20:00)

困水曜、火曜のディナー

行列のできるラーメン店

めた屋 大仙
だいせん

オリジナルの極太麺、熊本県産豚肉を使用 したチャーシュー

など、素材にこだわ り抜いたラーメン店です。コクがありつつ、

上品さも感じる豚骨スープと、もっちり極太麺の組み合わせは、

クセになるおいしさ !

団 096-282-2329□ 御船町高木2845-1 品閻』27
冒 日・火・水・木曜は11:00～ 15:00

金・土曜は11:00～ 15:00/18:00～ 21:00(材料切れの場合早期終了あり)

玉月曜、第1日曜

IヽAPは 12ベ ージをご参11ください. 11

7‐・ ご
.禰5ヽ■ 漁 嬌色静

」ふ卜                                「F千電 |・‐                    書
トッピング

臨

‐              重檀星璽翌日璧鬱魃麟暴罐口|1醒轟【19~― ず          ‐
五チ理ゴ
Fζ¬医¬¬|||lξ

口~ ¬¬■日□目麗飩欝                           哺Fl覇|||||||||・
■■■bi′は電  祗    趣:     R   I曜

凛

ヤ

子

拳                                                                       :               拳

肇                                                                                           豪

:               :
L 
‐

:                                                 :
‐‐ ■■LL 。■口「      =‐       日■
r lll

L魯 ―   

―

  =.  ‐   
・  螢   

―
 ‐

■F:           :ず :掟亀√遼澱嘔鷹■□■■■LJttF躍層FFF‐ =‐            _ |
■「 春の中で味わう石窯で焼き上げたビッツ

ー
デ       ・   .・  .‐I                     Eじ (ハ

``|十 I:::〕l‐ |

⌒                  
「
ポ リ
_■ _―
ムtl  ‐

||‐
‐m轟 覇r‐鶴 嗜畿 警撃警苺●I■             ・

rオリジナノ囃                  lb   ―~  √二 υ、′ヽ                  二
tこ

、      ｀嬌ノα|ヽ                     '・ ｀

/・く,■ ‐
業

|ヽ、

業

||

i      ｀  、「ギ  丁
｀
          轟ポ警 = :.摯・    月

・量  ヽ.    ■「 窯 ‐蹴 :

量 Lし
           熙 熙 ざ 貪 墨 ヲ

II孝

オ



|

食事処 t｀ しば
:し

「道の駅 通潤橋」内のレス トラン。野菜や米のほか、クセが

なく食べやすいイノシシ、シカといったジビエまで地元食材

を使った「通潤橋カレー」が新登場。スパイスも店で調合 し、

ペロリと食べられるおいしさです。デザー ト付き。

Po5 0967-72-1806 匝 山都町下市184-1 ・7r7・l■ ″9

宣 11:00～ 15:00(オ ーダーストップ14:30)

医 12/31～ 1/2

おちかラ……メン Ы難踊循ぢ駕℃
県外から足を運ボお客さんもいるラーメンの名店。醤

油ダレに焦がしニンニクの香ばしい風味が絶妙に調和し

ています。濃厚なのにさらつとした豚骨のスープは、飲み

干したくなるおいしさです。

地元のお母さんたちが腕を振るう「山彩ランチバイキン

グ」。新鮮な山菜や野菜を使つて手作りした“おふくろの味"

は、充実の30種類以上。田舎のごちそうをリーズナブルに

味わえます。

亘0967-83-0880 工山都町今297(そよ風パーク内)品四■LL

固 11:30～ 14:30(15:00閉 店)

困 6月・12月の第1月・火曜

MA'は 1ホージをご参熊くだぎtヽ。 イ

山の景色を眺めたり、鳥の声を聞いたりしながら過ごせるカフェ。地元産の食

材をたっぷり使い、幻の豚「梅山豚 (めいしゃんとん)」 のソーセージまで食べられ

る、とつておきのランチプレートです。

亘0967-82-2685 回山都町尾野尻819‐ 2 回田 3]
□ 1lЮ O～ 1700(オーダーストップ1030)困 火・水曜

蘇陽エリアの名物 !

元祖・馬肉コロッケ

肉のみやペ
馬見原商店街にある精肉店

の名物、馬肉たっぷ りのコロッ

ケです。噛むほどにあふれる肉

のうま味 と、黒こしょうの心地

良い刺激がクセになる逸品。

□ 0967‐83-0032

匡山都町馬見原61-3 M四■32

圏 9:00～ 19:00

困水曜、1/1・ 2

巨 0967-72-0121

百 10130～ 19:00

□山都町下市5 品A■
“
〕

区月曜(祝日の場合は火曜)
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フイフイ食べたい名物ぞろい

阿蘇の
`ど―ん

あか
やま

F][雪

上質なブランドあか牛 (A3～A5
等級)が味わえる専門店。人気は、

お肉がたっぷりのつた「あか牛丼」で

すが、お肉好きなら、あか牛、ごはん

の量が1.5倍 になる「メガあか牛丼」

がおすすめ! オリジナルの辛味噌
ダレが、食欲を刺激しま丸

固 0967-62-0888

□高森町高森3191 躙ヨ34

□ 11:00～あか牛が無くなり次第終了

困水曜

名物「海か牛」が
!と、でんこ盛り

牛料理専

康
やす

E

高森に伝わる郷土料理。里芋の一種であるツルノコ芋、ヤマメ、

こんにゃく、豆腐など、さまざまな食材に秘伝の味噌を塗り、囲

炉裏で焼いていただきます。風情あふれる時間も、特別なごちそ

うです。

〈高森 田楽 を食ぺ られ る店〉

●高森田楽村……固 0967-62-1327

●高森田楽保存会圃 0967-62-0234

●高森田楽の里…固 0967-62-1899

●山見茶屋………固 0967-62-3100

●田楽奥阿蘇…… 圃 0967-62-3228

□高森町上色見814-2 Π四●3馬

□高森町上色見2639 n四■36

□高森町高森2685-2 酬■37

□高森町高森3628  躙■38
□南阿蘇村両併2408-5網●39

石窯ピッツァ カフェ スタジオーネ
ピッツァが人気のカフェ。オーナー自ら生地を伸ばして石窯で焼き上

げるピッツアは、生地と具材のうま味が濃厚。ペロリと1枚食べてしま

うおいしさです。あか牛を使ったピッツァもおすすめ !

固 0967-62‐ 3021 匡高森町高森3096-4 躙
`こ

亘 11:30～ 17100(夜は予約制)玉 火曜(季節により変更あり)

高森町のシンボル・根子岳をイメージしたごはんと、色鮮やかな野菜

がインパクト大 !地元産のトマトや特産なす“ひごむらさき"をたっぷ

り使った、まさにご当地カレーです。

雹 0967-62-2300□ 高森町高森1043-1 ■四■40

亘 1130～ 15:00玉 火曜
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道の駅 通潤橋

囲 山都町下市1841 M四■43

固 900～ 1700困 12/31～ 1/1

Fo5 0967-62-0096 正高森町上色見2682-l lV17_l■ ■|

亘 9:00～ 18:00玉 火曜

南阿蘇村物産館 自然庵
白川水源の入口にある物産館。南阿蘇の豊か

な自然と美しい水に育まれた新鮮野菜やお米な

どが並びます。

固 0120413-283
□南阿蘇村白川2096-1 日四■49

固 900～ 1700困 不定

御船町観光交流センター
観光情報発信所。物産も販売しており、注目は馬

肉専門店が作る缶詰やジャーキーなどの加工品。

道の駅清和文楽邑清和物産館
加工品の他、地元で採れた野菜や米などもず

らり。清和で採れた栗のお菓子が大人気 !

亘 0967-64-0134 =高森町草部1170-2 躙』=う
1営19:00～ 17:30(4～ ll月は830～ 1800)医 第1水曜

あそ望の郷くぎのあじわい館
地元で採れた新鮮な野菜や阿蘇の特産品が

充実。特産の蕎麦を使った加工品も豊富です。

みふね観音温泉華ほたる物産館
採れたて野菜から加工品まで、御船町の魅

力的な「食」がいつぱい。こだわりのお茶も

人気です。

歴ヨ096-281-1126

□御船町辺田見840-3
m511

□ 10:00～ 22:00

困偶数月の第3水曜
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特産のブルーベリーを使ったジャムをは

じめ、関連商品は80種類以上 !高原野菜や
「もろみ豆腐」もぜひ。

□ 0967-83-0880 ■山都町今297 品四』44
亘 9:00～ 17:00医 火曜、6月・12月の第1月曜

阿蘇マルキチ醤油豊前屋本店
明治3年創業の老舗醤油。みそ蔵。甘露醤
油「大吟」や、かけ酢「ジャンジャンかけてうま
いつ酢」など人気。

歴]0967‐ 62‐0535
固 900～ 1700困

□高森町高森1231 日四■47

≧

、

|:|夕

 ((息

[,'

俵山交流館萌の里
地元産野菜や手作り総

菜、写真のご当地グルメ「俵

揚げ」など多彩な品揃え。秋

は隣のコスモス園が見事。

固 096-292-2211 正西原村小森2115-3 m■ 5じ

固 930～ 17:30 14_不定

山都町特産のお茶や地

元酒蔵の清酒など多彩。焼

き米をトッピングした「山

都茶んソフト」も絶品。   饉豪髭畠
問 0967-72-4844

歴副0967‐ 82‐2727
□山都町大平152

固 9:00～ 17:00困 火曜 (祝日は営業)

奥阿蘇物産館
新鮮な高冷地野菜と、手

作リハム・ソーセージが評

判。素朴な甘さのかりんとう

もファンに愛される名物。

泊まれる道の駅

阿蘇の特産。高菜を多

彩な漬物で楽しませてく

れます。梅干しも見逃せ

ない逸品です。

¬

歴]0967‐ 67-3010

囲南阿蘇村久石2807品四■48

固 9:00～ 17:00

医不定

匿∃096-282-4700

□御船町御船1003-1

□ 9:00～ 17:00 困月曜(祝日の場合は翌平日)、 年末年始

●  緬
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乳搾りや乗馬、餌やりといった、動物との触れ合いが楽しめる体験型牧場。ヒツジや

ヤギ、ミニ豚が走る「わくわくレース」では、1着 と2着を当てるとプレゼントがもらえ

ます。他にも、ウインナーやパン、バター、チーズ、アイスなどの「手作り体験」も開催中。
バイキングや焼肉が味わえるレストランも人気です。

固 096-292-2100□ 西原村河原3944-l lVrr・ l盟 、く 固 10:00～ 17:00
困要問い合わせ □入場料:3歳以上1名 350円、手作り体験:1名 550円～

吉無田高原緑の村尿議霧慧アζT手F貢集了1
阿蘇外輪山の裾野に広がる、標高600～ 700mの場所に位置する吉無田高
緑の村」では、自然のスロープをソリに乗って一気に滑り降りる「ローンスキ

や、バーベキュー (食材は要持参)、 テントやバンガローでのキャンプ、マウン

テンバイクなど、さまざまなアウトドアを楽しむことができます。

固 096-285-2210□ 御船町田代8405
困水曜 (祝日の場合は翌日)、 年末年始

□入村料:大人220円、小中学生110円

◎ローンスキー:ソリ貸出(2時間)250円、レ
◎バーベキュー:バーベキューセット(あみ、3

マウンテンバイク辱奪5鼻多共∵クコ_ス
草原内の起伏を生かしたマウンテンバイクコースやスキルパークを完備

初心者から上級者まで、気軽にマウンテンバイクを楽しめます。

①影f多シ筵Ii「W昌
輌臥I B5200レ

魃

感

験
阿蘇 ミルク牧場
命と食の大切さを

実感できる人気スボット

b

lヽAPは 12ベージをご参照〈ださい.
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子どもの本の店竹とんぼ

□西原村小森1847-3

]不定

御船町恐竜博物館 念墨驚体の全身骨格は必則!
1979年、御船町上梅木地区で肉食恐竜の化石 (通称ミフネリュウ)が

国内で初めて発見され、御船町は世界的に有名な「恐竜の町」となりまし

た。「御船町恐竜博物館」は、恐竜19体が並ぶ大迫力の全身骨格や、化石

のクリーニング作業など実際の調査・研究作業を見学できる特色のある

吉無田水源
※詳細は6ページで紹介して

展示内容で人気を博しています。

固 096-2824051 □御船町御船995-6回亘亘
□ 9:00～ 17:00(入館は16:30まで)

困月曜(祝日の場合は翌日)、 年末年始

□観覧料:大人500円、高大生300円、小中生200円

化石発掘体験
御船町では、自分の手で化石発掘を体験できるプログラムを定期的に行っ

ています (要予約)。 体験できる場所は[吉無田高原緑の村][御船町観光交

流センター][化石広場]の 3箇所。まずは化石発掘方法の説明を受け、実際

に発掘作業を開始。採れた化石は、ひとり1個まで持ち帰ることができます。

圃 096-282‐4700(御船町観光交流センター)

□体験料:大人1,000円、4歳以上～高校生以下500円 ※体験場により料金が異なりまり
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…
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特別な本との出合いが待つ

世代を越えて愛される本屋
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大自然と
マイナスイオンに抱かれて
のんびり、リフレッシュタイム
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山都町の特産・ブルーベリーは、初夏から初秋にか

けてが収穫の時期。町内には収穫体験ができる農園が

あり、その場で食べても、持ち帰つてもOK!
〈収穫体験ができる農園〉
●道の駅そよ風パーク…………固 0967-83-0880
●清和の恵み工房………………固 0967-82-3488
●甲斐ブルーベリー観光農園…固 080-6469-1294
●ブルーベリー農園片倉………固 0967-83-0649
●興椙ブルーベリー園…………固 0967-83-0554

「道の駅清和文楽邑J内の劇場「清和文楽館」では、

伝統芸能である人形浄瑠璃「清和文楽」の定期公演を

実施中。第 2・ 4日曜の13:30～、7～ 11月 は毎週日曜。

ロヨ0967-82-3001
□山都町大平152道の駅清和文楽邑内 M凹・ hX

□ 9:00～ 16:30困 火曜 (祝日は開館)
日鑑賞料:高校生以上1名 1,600円、中学生1名 1,000円、

小学生以下1名 800円 (入館料含む)

通潤酒造
200年 以上の歴史を持つ「通潤酒造」では、蔵見学

(無料)をすることができます。製造工程、貯蔵庫、資料

館等を見ることができ、さらに試飲も可能。

□ 0967-72-1177 □山都町浜町54 M四■5/

□ 900～ 1030医 第 2・ 4日 曜、お盆、年始 □ 蔵 見学 :無料

※酒造りやイベント等の状況によってはこ案内できない日時もこざいま魂 事

前のお申し込みは不要ですが、諸事情によりこ案内できない場合もこざいま

すので お問い合わせいただくことをおすすめしま魂 団体様は事前にお申し

込みをお願いしま魂

旧上色見小学校の木造校舎を活用したアートスポット。作品展示の他、からく

りおもちゃ館、絵本コーナーなどもあり、革工芸などの体験も可能です。

固0967‐62-0027 □高森町上色見1390-l Ш出睦」
固土・日曜、祝日の10:00～ 16:00 困月～金曜 ロクラフト体験料:1名 1,200円～

南阿蘇鉄道トロッコ列車ワ
窓がない観光列車なので、風を直に感じなが宅

冬季は運体となるので、詳しくは南阿蘇鉄道ホー′

(http:〃 www.mt― torokko.com)を ご覧ください。

♭、気分爽快な時間を過ごせます
`

鰺

一心行の大桜

樹齢400年 ともいわれる、幹まわり約 7m、 高さ約14mの大きな
山桜。満開時は遠方から多くの人が訪れる、桜の名スポットです。

固0967-67-1112(南阿蘇村産業観光課)団 南阿蘇村中松3226-1 輌7・l■ h

桜

う

と

ト

空

ン

〓ロ
コ

立野ダム展望所
2022年 度完成予定の立野ダムを望め

る展望所です。「Myダムカードフォトフ
レーム」が設置されており、素敵な記念

撮影ができます。

固 0967-671112(南 阿蘇村産業観光課)
□南阿蘇村立野 回口岡司

国

爾

ヽ ¬
」

一

・・

』轟 虚 鉤

記念撮影にビツタリの新スボット!

ゴ

名水百選に選出
喉も心も潤す水源

白川水源
こんこんと湧 く清らかな水。湧水

量は毎分約60ト ンで、水源は水くみ、

水遊びする人でにぎわいます。敷地

内には水 くみ用の容器やお土産を販

売する店もあります。

固 096767-1112(南阿蘇村産業観光課)
□南阿蘇村白′‖ n四■いヽ

固 900～1700医 なし
□入場料:環境保全協力金として100円

(高校生以上)

MAPは 12ページをご参照ください。17



クで美しい高原での天体観測

清和高原の宿 &清和高原天文台
標高700mの場所にある清和高原。一戸建ての宿と天文台があり、天文台の観測
室では回径50cmのニュートン式反射望遠鏡で天体観測を楽しめます。

固 0967‐82-3300 □山都町井無田1238-14 n四■、Ч
□天体観測会20:00～ 22:00(冬期は19:00～ 21:00)※天候不良の日は中止
困火曜 □観覧料 (スタッフ解説付):高校生以上1名 500円、小中学生1名 300円

蘇陽峡カヌー&ス ノーハイク
これからの時季のおすすめは、蘇陽峡での「カヌー体験」(催行期間は4～H月 )。
カヌーに乗らなければ見られない断崖や滝に、思わず歓声をあげること間違いなし。

もうひとつは、五ヶ瀬ハイランドスキー場から向坂山～白岩山をスノーシューを履い

て周回する「スノーハイク」(催行期間は12月中旬～2月末)。 白銀の世界に天然ブナ

林の樹氷が広がる景観は、この世のものと思えない美しさです。

圃 0967-74-4330(ECO九州ツーリスト)

南阿蘇ふれあい動物園
フェア リーテール
雄大な自然の中で、18種類の生き物が暮らす動物園
エサをあげたり、抱つこをしたり、動物との`ふれあい

い楽しめます。

P050967-62‐2613□ 高森町色見2408-1日目睡□
巨10:00～ 17:00(最 終受付 16:30)

困木曜 (春休み・夏休み・冬休み期間、祝日を除く)

□入園料:1名 500円 (3歳以上)
※小学3年生以下のお子様は要保護者同伴

号ζ予モ盪雰リスα
有資格者が指導してくれるので、初心者でも

安心。レッスン後、馬場外を走るコースでは、

根子岳をバックにした記念撮影が人気です。

圃 0967-62-3366 面高森町高森2814Ш出睦」
固 9:00～ 17:00医 不定
□◎引き馬1,100円～◎乗馬体験4,000円 ～

つ リセンター  ＼ン
ヤマメやイワナが泳く

｀
自然の渓流で釣り体験

ができます。竿やエサなど、必要な道具は一式レ

ンタルOK。 手ぶらで行ける気軽さも魅力です。

固0967-64-0440 □高森町草部750m四]hく ]

□ 7ЮO～日没まで 困悪天候時
□直接お問い合わせください

Tll激的な施設がいつばい!

阿蘇ファームラン

元気の森

ド

一

身体と頭脳の両方を最大限に使っ

て、大自然の中で健康づくりができる、

世界で初めての“健康"を目的とした運

動施設です。1万坪の自然の森や谷を

活かして作られた、大自然の中の運動

装置で、子どもはもちろん、大人も高齢

の方も、自身の体力や年齢に合わせた

健康づくりができるよう工夫が凝らさ

れています。

彊]0967-67-0001
□南阿蘇村河陽5579-3回□匡コ
国 9:00～ 17:00(受付終了は16:30)

困なし

囲入場料:大人1名 1,300円、
4歳から小学生は1名 700円

目
な例

:

鰹

マイナスイオンいつ:ざい !

渓流釣りでリフレツシュ

木郷滝自然

J

■ぽ

ヒツジ、ヤギ、ウサギ、ポニ……

かわいい動物たちがいつばい !

F~‐ ■
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・大自然に包まれる贅沢感

湯も空間も優しい名温泉

浜の湯温泉

通潤山荘

医なし             [お 風呂の種類]●大浴場/内湯 (大浴槽、小浴槽)、 サウ六 露天風呂
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[お風呂の種類]●大浴場/内湯 (低周波風呂、ジェット風呂)、 サウナ、露天風呂 ●家族湯/内湯

―

写

[お風呂の種類]●大浴場/内湯、露天風呂 ●家族湯/内湯

感動必至のロケ…ション

阿蘇五岳と楽しむ湯浴み

月廻り温泉館
春は新緑、秋は紅葉、冬は雪景

色。四季折々に色づく阿蘇五岳を

眺めながら、ゆったりと温泉に浸

湯は3棟あり、大切

時間を過ごせ

ると人気。また、レストラン

楽や地

□高森町3015 酬■ア]
里 12:00～ 19,00 彊火曜

MAPは 12ページをご参照ください。19
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町を一望できる露天風呂に感激 !

みふね観音温泉ヨ菌ほたる
御船‖lの中心地から車で5分。1毎分315リ ットルと豊富な湧llll量

′鷹蘇綺lilを買鮮跳尊繕鷺:捨鵠‐
惜]096=281-1126
1所1御船町辺田見840-
MAPI目回l    .

置110100～ 22:00

1因 偶数月の第3水曜
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…
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南阿蘇村温泉センター

ウィナス

南阿蘇の大自然と、たつぷりの湯

を満喫できる総合福祉センター。外

輪山を一望する露天風呂や、疲労回

復効果が高いスーパーマイナスイ

オン陶板浴で、体も心もリフレッシ

ュできます。地元の農産品が並ぶ売

店も人気。

日∃0967-67-2277

□南阿蘇村河陽4530 m/3
亘 10:00～ 22:00(最終受付は30分前まで)

困第2水曜日(祝日の場合は前日)

白水温泉

竹の倉山荘
雄大な南阿蘇の麓にある

湯宿。炭酸ナ トリウムを多 く

含む湯は、お肌がつるつるす

べすべ、湯上 り爽やかな美人

湯 として評判です。日帰 り利

用できる大浴場の他、宿泊の

客室は全室露天風呂付き。の

んび り贅沢な時間が過 ごせ

ると人気です。

歴]0967-67‐ 2980

□南阿蘇村中松2065四田ビリ
日立ち寄り湯は11:00～ 22:00

※冬期は露天風呂の利用不可

困不定

南阿蘇久木野温泉四季の森
眼前に阿蘇五岳を望む、見事なロケーションにファンが

多い温泉。しつとりと肌に吸いつくようなお湯も、肌がつ

るつるになると評判です。館内には特産品のショップやレ

ストランもあり、宿泊も可能です。

圃 0967-67-2212回 南阿蘇村久石3160m口 /′

固立ち寄り湯は6:30～ 22:00困 不定

阿蘇白水温泉 瑠噸 翼び:暑覆轟 /t
南阿蘇の集いの場である「瑠璃」。大浴場は直進と曲線、

二つのイメージからデザインされ、のんびり過ごせる家筋

湯や無料休憩施設もあります。併設のレストラン「くらら_

と、特産品を販売するショップも人気です。

圃 0967-62-9999□ 南阿蘇村―関1260-lM盟 /4:

□大浴場は8100～ 22:00、 家族風呂は10:00～ 20:30

困第4水曜(月により異なる場合あり)

は利用できません ●宋族湯/内湯

子どもに大人気 !五右衛門風呂と捨風呂

農家民宿 たわら山
俵山の麓にある「農家民宿たわら山」。自然に囲まれて

過ごすことができ、村特産品である“からいも"の収穫と

いった農業体験もできます (季節より体験内容は変更あ

り)。 たくさん汗をかいた後は、手作りの五右衛門風呂と

ホテタレ凄昇し=ぼ く 洗練された空間で特,
趣向を凝らした温泉は、立ち寄り湯で気軽に楽しむこ

アルカリ性。少しぬめりがある、まろやかな「美人の湯」

大な景色も、心身を癒やしてくれる大きなポイント。

亘 0967-67-4555 正南阿蘇村河陰小野5-56 四■ビ」
ヨ11:00～ 20100(20:30退 館)または11100～ 15:00(15:30退 館)の場合あり

KGW・ お盆・年末年始は変更する場合あり 玉なし

猾

096-279-2389

西原村小森1869□目
予約制 困 不定
風呂の種類1●内湯

20 MAPは 12

[お風呂の種類]●大浴場/内湯 (電気風呂、薬草風呂、スーパーマイナスイオン陶板浴)、 サウ六 露天風呂

[お風呂の種類]●大浴場/内湯、サウナ
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柔らかな湯に浸りながら阿蘇五岳を愛でる幸せ
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■■10大浴澤 内i鵠 サウナ、露天風呂
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3月下旬～4月上旬
「一心行の大桜」、「アスペクタ桜公園」、「観

音桜」、「あそ望の郷くぎの」の4つ の会場でス

タンプを集めて応募すると、抽選で素敵な賞

品をプレゼント!桜めく
゛
りがいっそう楽しくなる

スタンプラリーです。

四 ―心行の大桜、アスペクタ桜公園、観音桜、
あそ望の郷くぎの

コ 096767-1112(南 阿蘇村産業観光課)

見
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阿蘇五岳を′ヽックにカヤック遊び♪

たんぼカヤック    |
GW、 夏季 (7月下旬～9月 )
手ぶらでOK!初心者でも、子ども連れでも
OK!カ ヤックを安心安全に楽しめると話題の
「たんぼカヤック」。料金は 1名 500円 (10分 )～

という手軽さも好評です。田んぼから眺める阿

蘇五岳は、ひと味違った美しさ !

所1道の駅 あそ望の郷くぎの特設会場 (芝生広場奥)

間 0967-672222(み なみあそ村観光協会) |

田の神様に感謝し収穫の目安を立てる八朔 (1日暦 8月 1

日)の 日に行われる、山都町の夏の風物詩といえるお祭り。

名物となっているのは、商店街の連合組が出来を競い合う

憫 纂 脩 典 卜躾

伝
統
的
な
祭
う
か
ら

ア
タ
テ
ィ
ブ
な
イ
ベ
ン
ト
ま
で
、

「
ち
へ
そ
ロ
ー
ド
」
界
わ
い
で
行
わ
れ
る

注
目
の
催
し
を
ご
紹
介
。

■

巨大で精巧 !名物「大造り物」

八朔祭 旧暦8月 1日
はっさくまつり

非日常の空間で七夕を

高森湧水トンネル公園
納涼七夕まつり 7月上旬
観光名所「高森湧水トンネル公園」にある、気温17℃ とと

ても涼しいトンネル (要入場料300円 )の中に、町内外の団

体が作った七夕飾りが約60基が展示されます。非日常空間
で見る七夕飾りは、うっとりする美しさです。

□高森湧水トンネル公園
固 0967-62‐ 1111(高森町政策推進課)

御船があ一っぱ祭り
8月 中旬
昔から言い伝えられる御船川の河童伝説にちなんさ

開催される祭り。ステージショーや山車が町内を練り歩

く「みこしパレード」など、賑やかな催しも。祭りのクライ

マックで打ち上がる3000発の花火も必見です。

□ 御船り1河り|1敷

固 096-282-1226
(御船があ一っぱ祭り振興会 [御船町商工観光課])

鶏

昭



古
同森風鎮祭
風鎮めと五穀豊穣を願う祭りで、8月 に2日 間に渡って開催。「風鎮太鼓」

の奉納や、造り物が町内を練り歩く「山引き」、漫才のようなかけあいが面白

い「高森にわか」、花火大会など、盛りだくさんの内容です。

□高森商店街―帯

固 0967-62-0274(風 鎮祭実行委員会事務局 [高森町商工会])

大川阿蘇神社の境内にある農村舞台 (国有形文化財)に

きぎ)文楽」を開催。境内に桝席が設置され、松明を焚いた

雰囲気の中で清和文楽を観劇できます。地元産の野菜など

んに使つた十人重箱弁当も !

□大川阿蘇神社農村舞台 圃 0967-82-3001(清 和文楽館)

新 i とふるさとの味まつり

歴史ある盆行事です。今年初盆を迎える家庭でそれぞれに精霊船を流し、

故人・先祖の霊を慰めます。御船川を流れる無数の精霊船の灯りは何とも幻

想的。穏やかな気持ちになれる伝統行事です。

□御船り|1河り|1敷

固 096-282-0322(み ふね精霊流し保存会[事務局:御船町商工会])

ひぷせじぞうまつり   '・ ・́
~マ ー ー‐ ●―――″― ‐   ― ′ ツ :   ′

祭りの起源は永禄6(1563)年 。勇壮な裸みこしは、町内各所で地蔵様に水

をかけながら町内を練り歩き、五ヶ瀬川につけ、水を掛け合うという見応え

のあるもの。花火大会も行われます。

□馬見原商店街周辺 □ 0967‐ 83-0037(火伏地蔵祭実行委員会)

冬あかり しつまでも見ていたし嘆しさ 2月上旬
2日間にわたり開催される「冬あかり」。夜になると地元の中学生が作成し

た約3,000個 のキャンドルシェードに、イベント参加者の手によって火が灯さ

れます。ろうそくの火とステージのコンサートで会場は幻想的な雰囲気に。

□俵山交流館萌の里 固 096‐ 2792295(西原村商工会)
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期間限定の寒造り

新酒と、おすすめの

郷土料理やオリジナ

ルメニューを堪能で

きるイベントです。期

間中は、町内の各店

舗や施設にて、新酒

みふね精霊流し 8月中旬

一―

開催されます。

圧高森町―帯
問 0967
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騨 累電

(高森町観光協会)


