
無料
ご自由にお取り下さい。

take free!!
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特
集

花
目
道
の

道の駅クローズアップ『 I編麗』

ひろしまドライブ特集 [世羅地区]

菫ふな書翻 翼躍 !ぐるつと広島サイクリング

春になったらBBQ!BBQにチャレンジ:

日味くらぶ ～道の駅自慢の料理を紹介～

国産の消費拡大に向けた国民運動
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与象撃機JnQ健康応壇が   躾

rf「 二Jl轟経嶽こ良Dsk

ヤクルト400LT
ヤクルト400に比べ

甘さひかえめ

カロリー30%カット

乳酸菌 シロタ株飲用による腸内ビフィズス菌の増加  糞側gあたりの鏑数個)

0      20億      40億      60億      80億      100億     120備

非飲用期
(飲 んでいない時)

飲用期
(飲 んでいる時)

出典:f腸内フローラと食餌J(光 岡知足編)、 学会出版センター

“

5‐104(1994)方法:健常人10名 に乳酸菌 シロタ株:Oα憲個以上を4週間経続側1させた。

手L酸菌 シロタ株飲用による腸内大腸菌群の減少   糞口gあたりの蛹数個)

0     500万   1,000万   1.500万   2000万   2.500万  3.000万  3500万

非飲用期

(飲んでいない時)

飲用期
(飲んでいる時)

出奥 r口内フローラと食鶴](光岡知足編)、 学会出版センター、p85‐ 104(1994)方法:掟常人10名 に乳酸菌 シロタ株醜 個以上を4週 間継続飲用させた
`

乳酸菌シロタ株飲用による腸内有害物質(ィンディカン)の減少 糞使、あたりの生菌数m)

40        60

非飲用期
(飲 んでいない時)

飲用期
(飲 んでいる時)

口       1       1       )      1       1       1
出典「腸内フローラと発瘍J(光岡知足編)、 学会出版センター、p7,103(1981)方 法:健常人7名に乳酸菌 シロタ株lα蔵 個以上を5週 間継続飲用させた。

ヤクルト400
乳酸菌 シロタ株が

この一本に400億個 !

翁

※インディカンは発がん促進件用のある有書物質が肝臓で変化したもので魂

ヤグルトは健康を願ぃ続けて80年
世界33カ国飲まれています毎日3,500万本以上

ヤクルト400ブ綺垂ばれる理由

1本 (80配 )に 乳酸菌 シロタ株が400億 i固 。

ヤクルト400シ リーズは、おいしく飲むだけで

腸 内 環 境 を 良 くして くれ る か ら 。

乳酸菌 シロタ株が生きたまま

腸内に到達して、悪い菌を減らし、

腸内環境を改善する

特定保健用食品だから。

おなかの調子を整えて、すこやかな毎日を。

続けてご飲用いただくために、

ヤクルトレディがお客様に直接
お届けしているから.

生きて場で儀く

お店で買えない
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ヤクルト400シリーズはヤクルトレディが ャクルト400覧
ください

お届けする

お申し込みは

今す(お電話で

薔総絆 男否   ます。新広島ヤタルト販売(株)

http://www.ya ku lt.co j p/y400l

i西区福島町1・23日 13函0120・5,
193・8960

い―カ



フリーベーパー道の駅 概要 :季刊誌 (3月 6月 、9月 、12月 年4回 発行 )
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と
道
の
駅

道
の
駅

春
～
初
夏
の
花
ど
こ
ろ

‥

～
ド
ラ
イ
プ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
～

ド
ラ
イ
ブ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
よ
う

春
に
な

っ
た
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
！

Ｂ
Ｂ
Ｑ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

一味

ど
■
ｂ

た
０

～
道
の
駅
自
慢
の
料
理
を
紹
介
～

道
の
駅
マ
ツ
プ

ひ
ろ
し
ま
ド
ラ
イ
ブ
特
集

［世
羅
地
堅

ぐ
る
っ
と
広
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ

海
も
山
も
‥
・
風
を
感
じ
て
広
島
の
豊
か
な
自
然
を
全
身
で
楽
し
め
る
！

1012161822

警1豪1櫨

表紙 写 真

歌 川 広 重

『東海道五拾三次之内平塚縄手道』

写 真 提 供

栃木県 那珂川町馬頭広重美術館

◆広重生誕220年記念 ◆

春季特別展『広重と行く東海道の旅』

■前期 平成29年 4月 21日輸)～ 平成29年 5月 21日個)

■後 期 平成29年 5月 26日餞〕― 平成 29年 6月 25日個 )

歌 川広重は東海道 を描 いたシリーズを生涯に20種 類以上制作 しています。今年は広重生誕 220年 にあたるのを記念 して、

広重の代表作であり出世作 としても知られる「東海道五拾二次之内J(保 永堂版 )を 全点公開します。お江戸 日本格 から京都
まで約500kmの 旅を広重の浮世絵 でお楽 しみ下さい。

■入館料/大人:700円。大高生:400円 ※団体割引(1割引)は 20名以上 ※中学生以下は無料
※障がい者手帳をお持ちの方、介助者1名 は半額

■ 開館時間/9130～ 1700(入 館 16:30ま で)■ 体館日/毎週月曜日 (月 曜日が祝 日の場合は火曜日)

東海道五拾 1次 之内 庄野 rl雨

栃木県那須郡刀8珂り‖町馬頭116 9 Tel.0287¨ 92Ⅱ l1 99

ゎ楽しみの

読 者

プレゼントは

巻 末 ベ ー ジ !

,

囲 那rl・I川町馬頭広重美術館

P

…1軍



eki

し ら.

1道の駅のカウンター。観光コンシェルジュも常駐し、

町内へご案内。2町内には花農園が7か所あり、春は

特に各農園ごとに違った花を楽しめるので、おすすめ!

E青開 島組

…

…

のナチュラル製法のコー

ヒーをブレンド。これを飲む

ために訪れる人、リピー

ターも多数。1杯¥250

麟 ｀ など

げ1ツ ズヤ
すん:

3広島カープとのコラボTシャツ(S～ XL 3,000円 )。 4世羅

高と共同開発の、梨を使ったランニングウォーター(500ml

140円 )。 5世羅高カラーのオリジナルシューズも。

8.世羅産の、高品質のぶどうを

使ったワインもずらり。

9世羅産の梨を使った

さっぱりとした「せら梨ソ

フト」と、塩をかけて甘み
が倍増!爽やかな「塩トマ

トソフト」各400円。

00847-22-4400
0広島県世羅郡世羅町川尻24021

012/31
08:00～ 19:00※ 12月 ～3月 18:00迄

【レストラン道の駅Seral

フードメニュー 10:00～ 15:00

ドリンク・ソフトクリーム 9:00～ 18:00

※土日祝 8:00～ (モ ーニングタイム)

※表示金額はすべて税込です。

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん

道の駅 世 羅

・
　
　
　
　
″
ぃ

，
り

せ
ｒ

り

ヽ

人
ｆ

↑

粥蒜
せ
茶

広島県世羅産の

冬越茶葉を使った

浅煎り番茶。すっ

きりまるやかで甘

い茶葉 !運動後の水分補給

にぴったり。500ml¥130

世羅

UV
八―プ「

使用。世羅高陸上部女子部

員の意見を取り入れた日焼け

止めです。紫外線防止効果
は最高水準。1本 ¥1,200

こ
こ
が
世
羅
町
の
ス
年
１
卜
地
車
‥

町
の
名
所
に
年
ス
キ
■
っ
”
ぎ
書
す
Ｈ

自
然
豊
か
な
環
境
に
あ
り
な
が
ら
、
都
市
部

へ
の
ア
ク
セ
ス
も
い
い
世
羅
町
。
尾
道
自
動
車

道
の
世
羅
イ
ン
タ
ー
を
下
り
て
す
ぐ
の
と
こ

ろ
に
道
の
駅
「世
羅
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
道
の
駅
に
は
明
確
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
世
羅
町
の
「
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
」
で
あ
り
、
「
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
」
で
あ
る
こ
と
。
例
え
ば
、
道
の
駅
内
で
世

羅
町
の
野
菜
に
興
味
を
持

っ
た
お
客
さ
ん
が

い
た
ら
、
道

の
駅
の
「
せ
ら
イ

ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
」
で
、
地
元
産
の
新
鮮
野

菜
が
豊
富
に
揃
う
町
内

の
産
直
市
場
を
む
紹

介
し
ま
す
。
道
の
駅
だ
け
で
完
結
す
る
わ
け
で

は
な
く
、
フ号
」
を
入
口
に
し
て
世
羅
町
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
こ
と
が
道
の
駅
の
役
割
で
す
。

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
も
常
駐
。
春
な
ら
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
と
相
談
し
て
、
町
内
の
数
あ
る

花
畑
の
中
か
ら
自
分
好
み
の
花
畑
に
足
を
運

ん
で
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
世
羅
町
に
は
、
駅
伝
の
強
豪
校
「世
羅

高
校
」
が
あ
り
ま
す
。
道
の
駅
に
は
世
羅
高
関

連
グ

ッ
ズ
も
豊
富
に
揃

っ
て
い
て
、
広
島
カ
ー

プ
と
の
コ
ラ
ボ
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
他
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
ぴ

っ
た
り
の
グ

ッ
ズ
も
あ
る
の
で
、
ス
ポ
ー

ツ
好
き
の
方
は
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

道
の
駅
は
町
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
も
あ
り
、

休
憩
所
で
も
あ
り
ま
す
。
町
内
を
巡

っ
た
ら
、

道
の
駅
グ
ル
メ
で
栄
養
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

6甘辛く味付けされた世羅みのり牛の旨さを堪能する「世羅

みのり牛丼(800円 )」 。7せらワインで作るデミグラスソース

をかけた「瀬戸内六穀豚のデミトマカツ丼(900円 )」 。
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広 島 県 の 道 の 駅 基 本 情 報 oお 出 掛 け 前 に 要 チェック r′

目 売店  9:00～ 19:00

野菜市  9:00～ 17:00
レストラン 11:00～ 16:00(L015:00)

情報コーナー・休憩所
9:00～ 19:00

困 売店・野菜市・レストラン

第4火曜日、12/31、 1/1

回 80848-76‐ 3115

目霞傷ハ謂a槃  888期 ♀お8
ふるさと惣葉バイキング1■Oo～ 1430(60分 )

軽食    15:00-18:00
まるごと布野のアイス屋さん 910o～ 17100※

布野ふれあい市場    8:00～ 17:00※

陽だまり圭の助 喫茶 軽食 8:00～ 17:00
×12月より冬時間あり、要確認

:欲鱗量
躙蒻]

目 売店・情報コーナー

9:00～ 19:00

和風レストラン来夢

10:00～20:00※ 火曜日～16:00

困 1/1

回 80826‐ 28‐1800

目 売店・休憩所  9:00～ 18:00
レストラン・喫茶  10:00～ 17:00

困 売店・レストラン
毎週火曜日、年末年始

口 80824‐ 88-3050

日 売店。休憩所  9:00～ 18:00
レストラン「もみじ」 11:00～ 18:00
ステーキハウス雄橋 11:00～ 18:00
そば処 天咲   10:00～ 17:00

困 売店
レストラン,ス テーキハウス毎週水曜日、12/29～ 1/1

そば処 天咲   12/29～ 1/1

回 808477‐ 2‐4444

日 売店 9:00～ 18:00
レストラン    11:00～ 15:00(L014100)

情報コーナー・休憩所 8:30～ 17:15
グラウンドゴルフ場※9:00～ 18:00

※平 日のみ

困 1/1～ 1/3
レストラン 毎週水曜日(祝日の場合は営業)、 12/31～ 1/3

日 80826‐ 72‐ 0171

目 おはよう市・休憩所 8:30～ 16:30
レストラン囲炉裏1100～ 14130、 17:00～ 20:30
21番館9:00～22:00神之瀬 11100～ 17:00

情報コーナー9:00～22:00
宿泊施設君田温泉「森の泉」
チェックイン15:00チェンクアウト10:00

温泉「もりの湯いずみの湯」10:00～22:00

困 第3火曜日※8・ 12月 は第4火曜日

口 80824‐ 53‐ 7021

一

日 売店・産直市場
9:00～ 17:00※ 土日祝～1800

レストラン

9:00～ 17:00※ 土日祝～1800
(LO閉店30分前 )

困 年末年始。第3木曜日

曰 80847‐ 35‐ 3022

５２．３回
木町大

思

ひ
は
止

ま
ず

　
恋

こ
そ
ま

さ
れ作

者
一逮
催
懇
攪
　
　
　
　
・
．

意
味

山̈
吹
を
庭
に
植
え
た
ら
、
見
る
度
に
思
い
は
止
ま
ず

恋
し
さ
が
増
し
て
い
く
ば
か
り
で
す

ヤ
マ
ブ
キ
は
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
分
布
す
る
落
葉
低
木
。

花
の
色
は
黄
色
。
花
は

一
重
と
八
重
が
あ
り
、　
一
重
の
花
弁
は
５
弁
。

万
葉
集
に
は
、
ヤ
マ
ブ
キ
を
詠
ん
だ
歌
が
１７
首
ほ
ど
載

つ
て
い
る
。

大
伴
家
持
の
こ
の
歌
は
、
庭
に
植
え
た
ヤ
マ
ブ
キ
を
眺
め
な
が
ら

都
に
い
る
妻
に
思

い
を
馳
せ
て
い
る
と

い
う
。

ヤ

マ

ブ
■
千

　
一一
見
頃

四
月
～
五
月

山
吹

を

　

や
ど

に
植

ゑ

て
は
　

見

る
ご
と

に

万
葉
集

に
詠

ま
れ
た
春
の
花

目 売店
8:00～ 16:00※土日祝 700～

レストラン トコトコ   8:00～ 16:00
情報コーナー・休憩所 8:00～ 17:00

困 1/1～ 1/3

回 8084-987‐ 5000

目 売店 1000～2000
レストラン11:00～ 19:00(L018:30)
温泉  10:Oo～20:00※ 受付～1930
情報コーナー・休憩所

10:00～20:00

困 第 1・ 3水曜日、年末年始

口 80829-72‐ 2221

尾道市御調町大田33番地 三次市布野町下布野6611 庄原市総領町下領家1-3

翻

山県郡北広島町有田1122 三次市君田町泉吉田3113 庄原市東城町川

福山市沼隈町大字常石1805

目霧鷹野菜売場
コンビニエンスストア
自然食レストラン高原の風
喫茶・軽食
情報コーナー

困 年中無休
自然食レストラン高原の風

回 80847‐ 85‐2550

目旅蒲濡:3811388※冬季¬900
情報コーナー8:30～ 20:00※ 冬季～19:00
お食事処驚頭の里1 lllXl～ 191Xl宿泊施設どん倒荘101111～ 21ilXl

どんぐり庵 ‖lXl～ 16111そ ば道場1 l lll～ 1600

郷土民俗資ll館 9:00～ 16:00

困
誘 1胃 荘 醜 鶴 週火曜日、年始

□ 慰]発増朧 鴨
さんさん市年末年始

回

四

8:00～ 17:00
8:00～ 18:00
7:00～21:00
11:00～ 15:00
8:00～ 17:00
9:00～ 17:00

年末年始

廿日市市飯山21-5

※各道の駅で、季節や施設により《営業時間・定休日等》が変更及び異なる場合がございますので、詳細については各道の駅へお問い合わせください。

22ページの地図と番号を照らし合わ きますc

リストアステーション

屏ギ鶏



安芸高田市美土里町横田3311竹原市本町二丁目1番 1号

■

国道の駅 インフォメーション

回

□産直市場 900～ 1'00
軽食・売店 9:00～ 17:00

レストラン 11:(Ю ～17:00(L015:00)

休憩所・授乳室・キッズスベース

9:00～ 18:00

四 毎週水曜日(祝祭日を除く)、 年末年始

口 80847‐ 54‐ 2300

日 農勘 等直売所

稽製

哺 原
]薦請

9:00～ 18:00※ 4月から土日祝～1900

高原カフェレストラン そらら

11:00～ 17:00
※カフェタイム14:30～ 17:∞

□第2・ 4水曜日

□ 80824-86‐ 3131

□ 売店・観光情報コーナー 9:00～ 18:00

レストラン

11:00～ 14:30、 17:30～21:00
Xディナーは完全予約制(前日17:∞までに要予約)

喫茶・軽食    9:00～ 17:00

四 年末年始、第3水曜日

口 80846‐ 23-5100

目 地域農林水産物・加工品等の販売

9:00～ 18:00

レストラン

9100～ 18:00(L017:30)

困 第3火曜日

口 80848‐ 63‐ 8585

日 売店 9100～ 18:00

ながいきラーメン食堂 11:00～ 18:00

情報コーナー・休憩所 7:00～18:00

コンビニ「ポプラ」  24時 間

□ 情報コーナー珠憩所・コンピニ年中無休

売店。ながいきラーメン食堂 12/31、 1/1

回 80826‐ 57‐ 1657

目売店 930～ 1700※土日祝900～

情報コーナー9:30～ 18:00※土日祝 9:00～

お食事処 くろぼや 9:00～ 16:00

多目的グラウンド 8:00～ 21:00

日尿謝 腎爾覇婆宿
ま、直後の

目 8082‐435‐2110

「道の駅」とは…

】団
固

膿18:00～ 19:00※ 12月～3月 ～1800

レストラン道の駅Sera

フードメニュー 10:00～ 15:00

ドリンク・ソフトクリーム

9:00～ 18:00※ 土日祝800～ (モーニングタイム)

困 12/31

回 80847‐ 22-4400

長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
が
増
え
、
女
性
や

高
齢
者
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
増
加
す
る
な

か
で
、
道
路
交
通
の
円
滑
な
「な
が
れ
」

を
支
え
る
た
め
、
一
般
道
路
に
も
安
心

し
て
自
由
に
立
ち
寄
れ
、
利
用
で
き
る

快
適
な
休
憩
の
た
め
の
「た
ま
り
完
工
間

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
々
の
価
値
観
の
多
様
化
に

よ
り
、
個
性
的
で
お
も
し
ろ

い
空
間
が

望
ま
れ
て
お
り
、
フ
」
れ
ら
休
憩
施
設
で

は
、
沿
道
地
域
の
文
化
、
歴
史
、
名
所
、
特

産
物
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
多
様
で
個

性
豊
か
な
サ
！
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ら

の
休
憩
施
設
が
個

性
豊
か
な
に
ぎ
わ

い
の
あ
る
空
間
と
な

る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
核
が
形
成
さ

れ
、
活
力
あ
る
地
域

づ
く
り
や
道
を
介

し
た
地
域
連
携
が
促
進
さ
れ
る
な
ど
の

効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
背
景
と
し
て
、
道

路
利
用
者
の
た
め
の
「
休
憩
機
能
」
、
道

路
利
用
者
や
地
域
の
方

々
の
た
め
の

「
情
報
発
信
機
能
」
、
そ
し
て
「
道
の
駅
」

を
き

っ
か
け
に
町
と
町
と
が
手
を
結
び

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
共
に
行
う
た

め
の
「
地
域
の
連
携
機
能
」
の
３
つ
の
機

能
を
併
せ
持
つ
休
憩
施
設
「
道
の
駅
」
が

誕
生
し
た
の
で
す
。

最
近
で
は
、
迫
ｍ
泉
施
設
併
設
の
「道
の

駅
」
、
広
大
な
敷
地
を
も
つ
レ
ジ
ャ
ー
型

「道
の
駅
」
な
ど
特
色
を
持

っ
た
楽
し
い

「道
の
駅
」
も
増
え
、
地
元
の
特
産
品
販

売
と
合
わ
せ
て
、
ま
す
ま
す
注
目
が
高

ま

っ
て
い
ま
す
。

東広島市福富町久芳1

ロロ
EV(電気自動車)充電器あり

回国
入浴施設あり (温 泉含む)運

コ
足湯施設あり [】

ガソリンスタンドあり



道の駅 みのぶ
富士川観光センター 【山梨県】
バラ園の広さは1,500M。 香りのよいイン
グリッシュローズなど、約 130種 2,900株
のバラをボーダーに配置。繰り返し咲く四
季咲きが多いので、春から秋まで楽しめる。

山梨県南巨摩郡身延町下山1597富 士川クラフトパー

ク内 80556‐62‐5600
09:00～ 17:000水 曜日(祝 日の場合は翌日)、

12/27～ 1/1*2:秋 バラの見頃は10月

特
集

花

と
道
の
駅

を轟
素
靖ト

「
Ｊ

ヽヽ
４

時̈
ヽ

一
由

ロ`
ワロ||||〕}‐

1｀
1日JIIIIIIID
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道の駅めぬま      【埼玉県】
埼玉県熊谷市弥藤吾7208048‐ 567‐ 1212

0め ぬまアグリパーク(lF物 産・加工品・花、2Fレ ストラン)

10:00～ 18:00(土 日祝 9:30～ )※ 11～ 2月 17:30迄

●めぬまアグリバーク毎月第1水曜日(変 更あり)、 年末年始

●バラ国の休園日・開園時間はめぬまアグリバークと同様
*1:秋バラの見頃は10月

バ

道の駅 みなまた 【熊本県】

750種、約6,500株 のバラが咲き誇る姿は

圧巻です。バラのアーチやノヾラのモニュメン

トなど、工夫を凝らした展示方法にも注目。

彗硫:'FT'「:iF(1%胃田曽
`琵

跛12/3αま:準ず

フ
５
月
頃
か
ら
見
頃
を
迎
え
る
バ
ラ
。

３
月
発
行
の
春
号
で
取
り
上
げ
る
に

は
少
し
気
が
早
い
気
も
し
ま
す
が
、

や
は
り

「花
の
女
王
」
と
も
呼
ば
れ

る
バ
ラ
を
、
こ
の
特
集

で
外
す
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。

そ
の
美
し
い
外
見
だ
け
で
は
な
く
、

甘

い
香
り
も
人
気

の
バ
ラ
。
人
と
の

関
わ
り
も
深
く
、
紀
元
前
１２
世
紀

ご

ろ
に
は
す
で
に
古
代
ペ
ル
シ
ャ
で
栽

培
さ
れ
て
い
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
栽
培
が
進
ん
で
い
く
中

で
盛
ん

に
交
配
が
行
わ
れ
、
世
界
中

で
お
よ

そ
２
万
種
を
超
え
る
バ
ラ
の
品
種
が

誕
生
し
ま
し
た
。

先
に
書
い
た
よ
う
に
、
バ
ラ
の
見
頃

は
５
月
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
秋
に

咲
く
バ
ラ
も
あ
り
ま
す
が
、
１
年
を

通
し
て
一番
多
く
の
種
類
の
バ
ラ
を
楽

し
め
る
の
は
、
春
～
初
夏
に
か
け
て
。

ま
さ
に
こ
れ
か
ら
が
バ
ラ
の
本
格
的
な

シ
ー
ズ
ン
到
来
と
な
り
ま
す
。

人
気

の
花
だ
け
あ

っ
て
、
道

の
駅

で
咲
い
て
い
る
姿
を
見
か
け
る
こ
と

も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
花
壇
に
咲

い
て
い
る
姿
を
眺
め
る
だ
け
で
も
華

や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
満
足
し
な
い
と
い
う
欲
張

り
な
方
は
、
本
格
的
な
バ
ラ
園
を
施

設
内
に
開
い
て
い
る
道
の
駅
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

埼
玉
県
の
道
の
駅

「め
ぬ
ま
」
。
バ

ラ
園
は
地
元
の
観
光
ス
ポ

ッ
ト
の

一

つ
と
も
な

っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
園
に

一
歩
足
を
踏
み
入
れ
れ
ば
、
イ
ン
グ

リ
ッ
シ

ュ
ロ
ー
ズ
や
オ
ー
ル
ド
ロ
ー

ズ

な

ど
、
約

４

０

０

種
、
約

２
，

０
０
０
株
以
上
の
色
と
り
ど
り
の
バ

ラ
と
そ
の
甘
い
香
り
に
包
ま
れ
ま
す
。

こ
の
パ
ラ
園
の
見
頃
は
５
月
中
旬

か
ら
。
バ
ラ
園
で
バ
ラ
の
花
の
香
り

と
み
ず
み
ず
し
さ
を
楽
し
み
た
い
な

ら
、
午
前
中
が
お
す
す
め
で
す
。

春～初夏イ「ごよみ

ハナモモ

チューリップ

菜の花

ツツジ

ポピー

カタクリ

バラ 罪鰤麒糀 纂1写

鏃
′ 義 え

)、

上記の見頃は目安です。地域や地形、天候などにより異な|ります。

*1

‐  1ヽ ■

量
景

質

〔  4月下旬)6月上旬  l

E



チューリップ

【富山県】

道の駅 砺波
宮山県砺波市宮沢町3‐9
80763-33‐ 7666
0900～ 18:00●年末年始

【砺波チューリップ公園】
80763‐ 33-7716

3ζ
:詔孫誕

8は会場準備等のため閉鎖

●大人1,000円 4ヽ人300円

小学生未満無料 ※チューリン
プフェア期間以外は入園無

料・散策自由・臨時休園あり

【長野県】
道の駅

花の駅 0千曲川

長野県飯山市

常盤7425
80269‐62‐ 1887
●お土産コーナー

9:00～ 18:30。

農産物直売所
8:00～ 18:30・

caf6里わ

7:30～17:00

(L016:3Cl)
*冬季 ～17:00

●月1回木曜日

(1月 ～3月 毎週木曜日)

※祝日除く
※農産物直売所のみ年

末年始も休業

h菜 の花
千
曲
川
沿
い
を
彩
る
、
幸
せ
の
色

暮
ら
し
に
潤
い
と
癒
し
を
与
え

て
く
れ
る
花
。

様
々
な
生
活
シ
ー
ン
で
気
分
や
目
的
に
合

っ
た

色
の
花
を
飾
っ
て
楽
し
ん
で
み
て
は
？

目

目

目

高
ぶ
っ
た
精
神
を
落
ち
着
か
せ
、

理
性
と
自
制
心
を

つ
け
さ
せ
る
。

明

朗

　

活

発

　

希

望

好
奇
心
を
刺
激
し
、
コ
ミ

ュ
二

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
。

春
の
千
曲
川
沿

い
と
い

え
ば
、
菜
の
花
。
「菜
の
花
ば

た
け
に
入
り
日
薄
れ
～
」
で

は
じ
ま
る
唱
歌
「お
ぼ
る
月

夜
」
の
モ
チ
ー
フ
と
な

っ
た

と

い
わ
れ
る

「
菜

の
花
公

園
」
も
飯
山
市
内
の
千
曲
川

沿

い
。
Ｇ
Ｗ
に
は
そ
こ
で

「
い
い
や
ま
菜

の
花
ま

つ

り
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
の
対
岸
に
は
道
の
駅

「花
の
駅
・千
曲
川
」
。
道
の

駅
周
辺
も
菜
の
花
畑
に
囲

ま
れ
て
い
て
、
花
の
時
期
に

は
道
の
駅
に
車
を
停
め
て
、

一
面
黄
色
に
染
ま
っ
た
菜
の

花
畑
の
散
策
を
ゆ
っ
く
り

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目

題

雪

心
を
真

っ
さ
ら
な
状
態
に
し
、
一九

分
を

一
新
さ
せ
る
。

J

心
身

の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
や
さ
し

い
気
持
ち
に
さ
せ
る
ｃ

楷
餘
師渤樹師要

国
内
最
大
級

七
百
種
、
一

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、
春
の

代
表
選
手
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
生
産
が
盛
ん
な
砺
波
市

は
、
春
に
な
る
と
町
中
が

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
カ
ラ
フ
ル

に
彩
ら
れ
ま
す
。

道

の
駅

「砺
波
」
に
隣

接
す
る

「砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
公

園
」
で
は
、
４
月
２‐

二
百

万

本

の

競

演

日
か
ら
５
月
５
日
ま
で

「と

な
み
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
周
辺

施
設
あ
わ
せ
て
約
１２
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
敷
地
が
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
で
い
っ
ぱ
い
に
。

お
土
産
に
は
ぜ
ひ
、
道

の
駅
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
グ
ッ

ズ
を
ど
う
ぞ
。

●

● ●

特
集

花
と
道
の
駅

卜遷

‐



【静岡県】

鰍渾昴饉ロ ニ
モ モ

道
の
駅
「
天
竜
相
津

花

桃
の
里
」
は
そ
の
名

の
通

り
、
花
桃
の
名
所
で
す
。
３

月
中
旬
頃
か
ら
５
０
０
本

以
上
の
花
桃
が
〓
ス
に
開
花

し
、
桃
色
に
色
づ
き
ま
す
。

そ
の
満
開
の
様
子
は
圧
巻
。

見
頃
は
短
く
、
４
月
上
旬

頃
に
は
散
っ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
見
た
い
方
は
時
期
を

逃
さ
ぬ
よ
う
ご
注
意
を
。

日
本
海
側
随

一
の
ツ
ツ

ジ

の
名
所
と
し
て
知
ら
れ

る
「西
山
公
園
」
。
約
５
万
株

の
色
と
り
ど
り
の
ツ
ツ
ジ

が
咲
き
乱
れ
ま
す
。
見
頃
を

迎
え
る
５
月
上
旬
か
ら
中

旬
に
か
け
て
は
、
ま
る
で

一

面
に
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
を

敷
き
詰
め
た
よ
う
で
す
。

公
園
内
に
あ
る
道
の
駅

「西
山
公
園
』
で
は
、
な
ん
と

ツ
ツ
ジ
フ
レ
ー
バ
ー
の
「
つ

つ
じ

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」

（３
０
０
円
。税
込
）
も
。

視
覚
と
味
覚

で
ツ
ツ
ジ

を
味
わ
え
ば
気
持
ち
も
力

ラ
フ
ル
、
初
夏
の
気
分
を
存

分
に
満
喫
で
き
そ
う
で
す
。

31-108053‐923-2339
09:00～ 17:00(12～ 2月

は16:30迄 )食堂10:30～
15:00●毎週火曜日(祝日

は営業)※ 3・ 4・ 8・ 11月 は無休

ツツジ

赤

。自

。紫

広
が
る
花
の
じ
？
つ
た
ん

道 の 駅 西 山 公 園

福井県鯖江市桜町3丁 目

950番
80778‐ 51‐8181

●9:00～ 18:00

●年末年始

『枕
草
子
』
で
有
名
な
清
少
納
言
は
、
「本
の
花
は
」

（三
十
五
段
）
の
中
で
一
●
　
　
に
つ
い
て
、
い
く

つ
か
花
を
挙
げ
て
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

柿̈
橿は、濃きも薄きも紅に留修一

Ｑ
勤
離
ぼ睡
¶
色が濃くても〒

一一」　
一　」”一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　”ク́
〓

桜
は
、
花
び
ら
大
き
に
、　
　
．
ｔ
だ

葉
の
色
濃
き
が
、
枝
細
く
て
咲
き
た
る
。

品
叫秘
疎
建鑓
煙
づ凩

藤

の
花
は
、
し
な
ひ
長
く
、
　

　

　

　

．

色
濃
く
咲
き
た
る
、
い
と
め
で
た
し
。

ｍ
飾∞噺響
哺醜
瀞
聾
螺
純
試
鴨

橘

の
一化

橘
の
葉
の
濃
く
青
き
に
、
花
の
い
と
自
う

咲
き
た
る
が
、
雨
う
ち
降
り
た
る
つ
と
め
て

な
ど
は
、
世
に
な
う
心
あ
る
さ
ま
に
を
か
し
。

橘
の
葉
っ
ぱ
が
濃
く
青
く
、そ
し
て
花
も
と
て

⑪
］̈嗽い̈
叶い』『れ帯↑師ぃ辞様っ祥一

花
を
楽
し
む
時
に
は
、
清
少
納
言
の
よ
う
に

細
か
く
観
察
し
た
り
、
一歩
引
い
て
、
そ
の
花
が
咲
い

て
い
る
様
子
も
含
め
て
味
わ
っ
た
り
す
る
と
、
よ
り

深
く
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。

「春
の
女
王
」
と
も
言
わ

れ
、
紅
紫
色
の
気
品
の
あ
る

花
を
つ
け
る
カ
タ
ク
リ
。

４
月
下
旬
に
道
の
駅
「虹

の
湖
」
発
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で

自
然
の
群
生
地
を
訪
れ
る

「
カ
タ
ク
リ
の
小

径

（
有

料
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
女
王
な

の
で
、
必
ず
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
会
い
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

～17:00、 レストラン・パターゴ
ルフ場 10:00～ 17100●レ
ストラン木曜日、屋台村 火曜
日、11/6～ 4/20(予定)

Ч

ヽ`
「

割

動 産販売所・屋台線      
カ タ ク リ

19:〔Ю

ニ



特集 花と道の駅

秋田県潟上市昭和豊川竜毛字山ノ下 1‐ 1

8018‐ 855‐50410物産館・鑑賞温室
9:00～ 18:00、 レストラン11:00～ 18:00

(L017:00)、 グラウンドゴルフ 9:00～
18:00(4月 ～11月 )● 12/31～ 1/1

花
の
栽
培
が
盛
ん
な
潟
上

市
昭
和
地
区
に
あ
る
道
の
駅
。

店

内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
花

は
地
元
生
産
者
か
ら
直
接
仕

入
れ
て
い
る
た
め
、
新
鮮
で
長

持
ち
す
る
と
評
判
で
す
。

駅
内
に
あ
る
鑑
賞
温
室
で

は
、
一年
を
通
し
て
南
国
の
花

か
ら
珍
し
い
食
中
植
物
ま
で

「鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
年

中

包

ま
れ
る
道

の
駅

fヒ

|ニ

一
……

一 一 ― 一 一 ―

今
年
３
月
３０
日
、
道
の
駅
と
し
て

り
一互
―
ア
ル
オ
ー
プ
ン
ー

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
調
の
建
物
を

背
景
に
、
四
季
を
通
じ
て
様
々

な
花
が
楽
し
め
る
道
の
駅
。

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬

ま
で
は
温
室
内

で
人
気
品
種

を
投
票

で
決
め
る
「
チ

ュ
ー

リ
ッ
プ
総
選
挙
」
を
開
催
。
５

月
か
ら
は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
ポ

ピ
ー
、
６
月
に
は
ア
ジ
サ
イ

が
見
頃

で
す
。
特
に
下
旬
に

満
開
に
な
る
白
い
ア
ジ
サ
イ

「
ア
ナ
ベ
ル
」
が

一
面
を
真

っ

白
に
す
る
様
は
圧
巻
で
す
。

【兵庫県】

兵庫県神戸市北区大沢町

上大沢2150
8078‐954-1010
09100～ 17:00

物販施設 10100～ 18:00

飲食施設 11:00～ 21:00

0年中無休

広
大
な
笠
岡
湾
干
拓
地
を

バ
ッ
ク
に
四
季
折
々
の
花
が
楽

し
め
る
道
の
駅
。
春
は

一
千
万

本
の
菜
の
花
と
ポ
ピ
ー
、
夏
は

百
万
本
の
ひ
ま
わ
り
、
秋
は
風

に
ゆ
れ
る
三
千
万
本
の
コ
ス

モ
ス
が
お
出
迎
え
。

干
拓
地
は
夕
日
の
名
所
と

し
て
も
有
名
で
す
。
美
し
い
タ

焼

け
と

一
面
に

広
が
る
花
畑
が

一体
と
な
っ
た
景

色
は
、
他
で
は
な

か
な
か
見
る
こ

と
が

で
き
な
い

絶
景
で
す
。

【新潟県l

新潟県新潟市秋葉区川根43880250‐ 21‐6633
04月 ～8月 9:00～ 18:00、 9月～3月 9:00～ 17:00012/31～ 1/1

岡山県笠岡市カブト南町245番地480865‐ 67‐6755
0店舗・売店 9:00～ 18:00、 レストラン四季彩 11:00～ 15:00

ひまわ|リカフェ9:00～ 17:000年始

道

の
駅

で
花
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
き

っ
と
お
家

で
も
花
を
楽
し
み
た
く
な
る
は
ず
。

と
い
う
こ
と

で
、
生
花
を
長
く
楽
し
む
た
め
の

コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

春
は
３
～
５
日
に
１
回
、
夏
は

毎
日
水
換
え
を
す
る
。
花
器
・

茎
の
ぬ
め
り
も
よ
く
洗
う
。

水
分
や
養
分

の
使

い
道
に

無
駄
が
な

い
よ
う
に
、
不

必
要
な
部
分
は
取
る
。

気
温
や
湿
度
、
風
な
ど
環

境

の
変
化
が
多

い
と
長
持

ち
し
な
い
た
め
、
避
け
る
。

茎
の
水
に
浸
か

っ
て
い
る

部
分
は
呼
吸
が

で
き
な
い

た
め
、
茎

の
先
端
が
浸
か

る
程
度
の
水
量
に
す
る
。

水
の
中

で
切
れ
味

の
良

い

八
サ
ミ
で
斜
め
に
カ

ッ
ト

す

る
こ
と

で
、
花
が
水
を

よ
く
吸
い
、
元
気
に
な
る
。

ヽ

ヽ

【秋田県】

【岡山県】

ギ

道の駅 笠岡ベイフアーム

ヽ    |

■

.IJ

余
分
な
葉
や
膏
、
枯
れ
た
部
分
を
取
る

直
射
日
光
や
冷
暖
房
の
風
を
避
け
る

花

器
に
入
れ
る
水

は
浅

く
す
る

水
切
り
を
し
て
水
吸
い
を
良
く
す
る

ｒ
‥
―
ト
ー

花
を
長
持
ち
さ
せ
る
コ
ツ



ドライプの目的を決めて、絶対に見

ておきたいポイント、絶対に遊びたい

ところ、などを優先順位をつけて選ん

でおきましよう。

最優先のポイントを中心に結んだ

コースを作り、それに沿って、第2、 第

3のポイントをチェックしておきます。

t,?ts-t=nb

平均的な時速の目安としては、高速道路は1時間

に60～ 70km、 一般道は20～30kmぐらいで想

定すると無理がありません。

移動のみを目的としたドライブでなく、観光を

行うことを目的としたドライブなら、1日 あたりの

走行距離は高速道路利用なら300km、 一般道

なら150kmぐ らいが目安になるでしょう。

，，
／

／
らヽ

―

か

画

一則
計

ブ

キ

イ

ウ

ラ

キ

ド

ウ

＼

ロ

道路地図はただ単にコースを眺めるだ

けのものではありません。道路地図がドラ

イバーに教えてくれる事柄には、道路の勾

配や、景色の見どころ、地点間の距離や所

要時間など盛りだくさんです。

ドライブプランの段階で、地図を見て渋

滞予測するのも、ベストドライプの必携テ

クニックといえるでしょう。

ドライブに持参できるように、オリジナルの

ドライプマップを作りましよう。地元の観光資

料や地図の入手もおすすめ。観光地内の駐車

場や周辺駐車場情報、一方通行案内などがわ

かるものもあり便利です。

地図にはドンドン書き込みを !カ ラーペンな

どで観光ポイントとコースを記入したら、休憩

時間・小渋滞、信号待ちを考慮して、所要時間

を算出しましょう。

ドライブ・ワンポイントアドバイス

春になったら車でお出かけする機会もたくさん。

せぅかくなら、家族や友人と事前にドライブプランを立てて

計画的にお出かけするのもオススメです。

記事協力:」AF広島支部

|「

もっと詳しく知りたい時には(」AFのHPをチェック !

httpブ崎afnaVi口ip 」AFナ ビ Ц
」AFに 関する電話での各種お手続き、お問い合わせ。

総含案内サービスセンター
【全国共通・年中無体】平日9:00～ 19:00、 土日祝・年末年始9:00～ 17:30

1運名:0570‐00甲2811篠轟駄)※
|

|て〕048‐840‐0036聾霧嘉|‐

※ナビダイヤルは、固定電話]分/10円、携帯電話20秒 /10円で丸携警電話の無料通信分対象外。ただし、
一部のIP電話等からはこ利用になれません。

一〇
熙

一
饉
一

課
一

滲プゾ
・

一弯

一
げ壌

優先順位があれば

当日は道路の混雑状況や

観光の時間に応じて

フレキシブルな

対応が可能に !



E11

ひ
ろ
し
ま

―
…

ド
ラ
イ
ブ
特
集

春
風
と
い
っ
し
よ
に
出
か
け
る

心
ウ
キ
ウ
キ
ド
ラ
イ
ブ

＾

一

一
一
ｏ

一

一

広島県内18番 目の道の駅。尾道松江道の世羅

インター降りてすぐ。

新鮮な地元産の食材をいかしたフードコーナー

や輸 .キ ツズコーナーなど力お ります。

日 世羅郡世羅町川尻2402-1

日 8:00～ 19:00(12月 ～3月 は18:00ま で)

屁日12月 31日

田 90台

〈問合せ先〉TEL 0847-224400

至 二次 IC

°  安田

至 松江

木野山

野
ヽ世羅町Ч

t

世羅産の′

`tど

うを使ったワイン醸造を行って

います。甘口から辛口まで各種ワインの他に、ぶ

どうジュースやワインを使ったお菓子など、お子

様から大人までどなたにも喜ばれるお土産も。ま

た、醸造見学(季節限定)や試飲も楽しめます。

せら夢公園には世羅高原をミニチュア化し、

地域の歴史l文化・観光施設を紹介したミニチュ

アガーデンがあります。

日 世羅郡世羅町黒渕518-1

日 900-17∞ (L/Xト ラン11100-17∞ L01600J

困 4～ 11月 :チロ未 12・ 3月 :火曜日、

1・ 2月 :火・水曜日、年末年始

団 500台

〈問合せ先〉TEL 0847-254300

世羅lC

植野
            9

至 尾道北」CT

※詳細情報は各施設にお問合せ下さい。

世羅iCまでの所要時間

広島市内から約1時間20分

福山市内から約1時間

尾道市内から約40分

三次市内から約40分

魃・
饉 ,饉

口
　
ヽ
』

世 羅

地 区
約1分 世羅 iC

START:

ー

訂

一一一一‘゛

世羅でとれたぶどうを

使ったワインがあるよ!

至 河内:C
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  _IIIN啜澤変

瀬 :閂

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ db・
・ ・

鈴
安
芸
灘
と
び
し
ま
海
道

潮
の
香
り
と
共
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
む
な
ら
、
ま
ず
は
今
注
目
の
サ

イ
ク
ル
エ
リ
ア
「安
芸
灘
と
び
し
ま
海

道
」
が
お
す
す
め
。
広
島
県
呉
市
と
愛

媛
県
今
治
市
の
岡
村
島
の
間
の
島
々

を
七
つ
の
橋
で
繋
い
だ
道
で
す
。
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
少
な
く
交
通
量
も
少
な

い
コ
ー
ス
は
、
初
心
者
に
も
走
り
や
す

く
、
瀬
戸
内
の
多
島
美
と
潮
風
を
満

喫
し
な
が
ら
安
心
し
て
自
転
車
を
走

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

琴
潮
の
香
り
と
多
島
美
を

楽
し
む
サ
イ
ク
リ
ン
グ

びリサイクリングするのも

オススメ。

m
「安芸灘 とびしま海道 Jσ

庭 園をわたる飛石 (と び

る」とのイメージから命を

こメ≠

大崎下島から岡村島へは、2つの無人島(中 の島、平羅島)を経由する平羅橋・

中の瀬大橋・岡村大橋の3つの構を波りま丸 岡村大橋の中央に県境が。愛媛
県に突入です |

繕箭7聴蠣鷺mpノ 躙 頭Mi難]誓
鼻脇蕉Xhmm

じる海の遭であ芸灘ヘ

海も山も…Ⅲ風を感じて広島の豊かな自然を全身で楽しめる !

くlる っと広島
サ イ リンク グ
広島県はその豊富なコースや豊かな自然環境から

E鯛瀞 翼ご

“

蠍

、 `C

りのサイクリングコースを見つけてこの春からチャレンジ !



●

4月 上旬～5月 上旬の「菊桃の花まつ  ヽ
り」時期は園内には菊桃やレンギョウ、雪

柳などが咲き、丘がピンクや黄色など目に

も鮮やかな色に染まり、非日常的な雰囲気が

味わえます。色鮮やかな桃源郷を体験。

目 世羅郡世羅町別迫1093-24

日 9:00～ 18:00 ※季節により異なります

ロヨ開園期間中は無休
田 [菊桃の花まつり]

大人(中 学生以上):700円 」ヽ・中学生:無料

日 300台 600円 :普通車まで)

〈問合せ先〉TEL 0847-24‐0614

′

全国屈指のしだれ桜並木があり、園内各所で

吉野桜、しだれ桜、紅八重しだれ、八重桜の桜の

リレーが楽しめます。また、園内3な所に大型広
場もあるので、思い切 り遊べます。

日 世羅郡世羅町小谷1049-40

日 900～ 1700

困 期間中は無体

優D大人(中学生以上):800円 子供(小学生):400円

目 630台

 ́ く問合せ先〉TEL 0847-241188

4月 中旬～5月 中旬の「春のチューリップ祭」で

は6万平方メートルの丘一面に約300種70万本の

チューリップが咲き誇ります。中でも日本最大の

チューリップの花絵は必見 !期間中はチューリッ

プの花摘み、押し花ストラップ作りやスタンプラ

リーなどイベジトも開催です。

日 世羅郡世羅町別迫1124-11

日 9:00～ 17:00(4月 中旬～5月 上旬)

圏|イベント期間中は無休
田 大人 :800円 子ども:400円

団 1,00皓

く問合せ先〉TEL 0847-24-0014

7ヘクタールの広大な丘に広がる、全天候型、日本

最大級のゆり園です。150品 種という日本最大多

種。多数の品目があり、ピンクやオレンジ、黄色と

いちた鮮やかなゆりが楽しめます。4月 中旬～7月

の中旬、9月 中旬～11月 中旬にかけてゆり祭を開催

されます。

日 世羅郡世羅町黒渕権現山413-20

9:00～ 17:00

開園期間中は無体

大人:800円 子ども:400円

500台

11

〈問合せ先〉TEL 0847-27-1555

く

Jδ

ロラ・スカイファすム

ミ``買

げ

1日世羅ゅり自

屈



瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道

広
島
県

・
尾
道
と
愛
媛
県

太
フ
治
を

結
ぶ
全
長
約
７。
ｋ
ｍ
の
「瀬
戸
内
し
ま
な
み

海
道
」
は
、
全
国
で
も
人
気
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
コ
ー
ス
。
各
島
の
間
を
結
ぶ
九
つ
の
橋

に
は
自
転
車

。
歩
行
者
専
用
レ
ー
ン
が

整
備
さ
れ
て
お
り
、
海
峡
を
自
分
の
足
で

渡

る
こ
と
が
で
き
る
夢
の
自
転
車
道
な

の
で
す
。

島
々
の
中
に
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

が
整
備
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
各
島
に
は
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
タ
ー
ミ
ナ
ル
も
設
け
ら
れ
て

お
り
、
士
ム
予
諸
島
の
風
光
明
媚
な
風
景
を

自
転
車
で
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

十月～十二月頃なら、かんきつ類が色づいた中をサイクリングすることも。奥に見え

ているのは多々羅大橋で丸 迫力満点 !

生口亀′口′

1.%ょ ぃ
:~

・`ヽ
,.….,'/驚壷懲想澪・

｀
・ .‐       岩子肇  句島C

■■                嵩 三

小 佐 木 島  細 島

. .                   ,■ 'A

.               古 1本 島

大久野島     ,_   。          1

イズ糸山

来島海峡SA
来島 今治luC

土生港〈市営口央駐車場)

生名島  弓削島
岩城島

佐 島

このほかに観光地での滞在時間が必要ですので

途中の島で 12泊すると無理なく巡れま■

|  .・ ‐イ「 一 ―F~]

レ ン タ サ イ ク ル も お す す め

尾道市から今治市の間にある「しまなみ海

道」沿線の自治体ではレンタサイクルを運営

しています。各地区にあるレンタサイクルター

ミナルであれば乗捨ても自由。また、今治市

内の一部のホテル・旅館等にも乗り捨てが可

能ですま※宿泊者のみ)

タンデム自転車
(2人乗り用自転車)もあるよ !

全長約70kmのサイクリングロード。道中には瀬戸内の素晴らしい景色はもちろ

ん、数多くの観光地も。水分補給や休憩を兼ねて立ち寄ってみては。

津島

X乗捨てとは 借りたターミナル以外のターミナルに返却する場合です。

主なお問い合わせ先

広島県側  (― 社)し まなみレンタサイクリン薔会 TEL(0848)22‐ 3911

愛最県側  今治市サイクリングターミナリ́・サンライズ糸山J TEL(0898)41‐ 3196

完走認定書がもらえちゃいます !

レンタルサイクルを利用して、今治市サイクリングターミナル「サンラ

イズ糸山」から尾道港のレンタサイクルターミナルまでのしまなみ海

道全線を完走すると、完走認定書と記念品がもらえます。ぜひ、チャ

レンジしてみては。
※詳しくはサンライズ糸山に直接お問い合わせください

本気ライダー 約3時間

早い人 約4～5時間

体力に自信のある人 約5～ 6時間

初心者 約8～ ]0時 間

ふど貫■こGullilだヽ
スマー トを、たの しもう。

ガリバー広島舟入店

ガリバー東広島西条!C店

ガリバー岩国店

広島舟入店   面 0120…882‐535
東広島西条lC店  面 0120‐931…767
岩国店     面 0120‐ 293… 305

広島舟入店 TEL 082-232… 3277

士桂 い止

!Qrt<eu>7ffi*Hrs



海
だ
け
じ
ゃ
な
い

山
で
も
！

広
島
空
港
す
ぐ
、
旅
の
途
中
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
み
た
い
人
に
お
す
す
め
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

コ
ー
ス
を

ご
紹
介
。

広
島
空
港
周
辺
の
自
然
を
生
か
し
て
誕
生
し
た

「中
央
森
林
公
園
」
で
は
、
持
ち
込
み
は
も
ち
ろ
ん
、

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ス
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
か
ら
健
脚
向
け
ま

で
さ
ま
ざ

ま
で
、
途
中
に
は
旅
客
機
の
離
発
着
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
展
望
広
場
等
、
他
に
は
な

い
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

自
転
車
に
乗
れ
な
い
子
の
指
導
と
保
護
者
に
乗

せ
方
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
る
「親
子
自
転
車
学

校
（要
予
約
ｙ
や
、
い
る
ん
な
形
の
自
転
車
に
乗
れ

る
「お
も
し
ろ
自
転
車
」
の
コ
ー
ナ
ー
等
、
家
族
連

れ
に
も
人
気
の
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ db・ ・ ・ ・ ・

乗れるようになるかな!?

「中央森林公園の親子自転車学校」

ユニークな形の自転車がいっぱい
「中央森林公園」

中央森林公園

三原市本郷町上北方1315番 地
TEL 0848-86-9101

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ c%・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ .....

広
島
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
約
二
十
分
、
歴
史
と
自
然

豊
か
な
江
田
島
で
気
軽
に
楽
し
む
海
辺
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
も
オ
ス
ス
メ
。

切
串
港
に
到
着
し
た
ら
ま
ず
は
自
転
車
を
レ
ン
タ

ル
。
準
備
が
で
き
た
ら
第

一術
科
学
校
を
目
指
し
て
出

発
で
す
。
か
つ
て
は
海
軍
将
校
養
成
の
基
地
と
し
て
若

者
の
憧
れ
を
集
め
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
、
そ
の
風

格
あ
る
停
ま
い
に
往
時
の

面
影
を
偲
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

見
学
を
終
え
た
ら
第

一

術
科
学
校
名
物

「海
軍
力

レ
ー
」
で
ラ
ン
チ
。
お
腹
が

い
っ
ぱ

い
に
な

っ
た
ら

「シ
ー
サ
イ
ド
温
泉
の
う

み
」
ま
で
一走
り
。
露
天
風

呂
か
ら
の
眺
め
を
楽
し
み

な
が
ら
汗
を
流
せ
ば
今
日

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
終
了

で
す
。

※写真イメージ

江田島はサイクルアイランド。海岸沿いの穏や
かなコースは、交通量、信号も少なくサイク
リストも注目|

広島市観光レンタサイクル

広島市観光レンタサイクル「ぴ―すくる」
は、市内32ヶ所のサイクルポー トで自転
車のレンタル・返却ができるレンタサイ

クルです。ホテルなどもポー トになって
いるので、宿泊 しながら市内をサイクリ
ングと便利に利用できます。

電動アシスト付自転車だから坂道も長距離もラクラク !

詳しくは右記に    ●広島市観光レンタサイクル コールセンター 面 0120-116819(24時 間)

お問い合わせください  ※レンタサイクルのサービス時間 7:00～ 23:00

飛行機を眺めながらひと息入れて
「展望広場」

ほ 広
ど
近
い
島
で

島
市
内
か
ら

観光レンタサイクル「ぴ―すくるJがおすすめ
便利

lじむぎf85界写議務Sがぉすすめ
便囃デ :憮追鱚 lれ

｀

風格ある伸まい「第一術科学校」海軍カレーに舌鼓

◆出演0演奏のご依頼はコチラ

TEL。082日 277‐3030
株式会社原色美術印刷社 CARP」 AZZ担当/伊藤

http://carpiazzOCOmノ
※HP内のお問い合せフォームからお気軽にお問い合せください。

「0
・
e

愛囲



⑭

港島広広
島
大
橋

広
島
呉
道
路

ホームセンター
ダイキ  坂町役場

▲＼ L■ 24時間営業。思い立ったらすぐ行ける♪(タオル、アメニティは入館料込み。)

■癒されてきれいになる。世界各国のボディケア・エステ9店舗/ネイルサロン1店舗。

■ オートロウリュウ、日本初l北投石とブラックシリカとSEV融合岩床浴設置。

■ ノヾ―デゾーン、リラックスラウンジなどの充実したヒーリングスペースでくつろげます。

坂北 IC

至呉J′

夕
又|:

広島県安芸郡坂町平成ヶ浜3-2-11パ ルティ・フジ坂内

」R呉線坂駅下車徒歩 3分

駐車場720台 完備

※2ヶ 月に1回メンテナンス休館あり

TEL(082)886‐ 3345

９
融

．

「

 
「 「

r r r r

■ 営業時間/9:00～ 24:00(最終受付23:00)

■ 贅沢な生源泉かけ流し風呂をはじめ数々の快い湯を楽しめるお風呂。

■ 麦飯石を敷きつめた岩盤浴。

■ くつろぎ処、お食事処、髪切処、ほぐし処、アカスリなど充実の設備で

ゆっくりと過ごせま曳

入館料
大人(12歳以上)… … … … … … …平日720円 /土・日・祝祭日800円
T,f*r,r,+er-rn 400 ru

入館回数券 11枚綴り… …… … … …… … … … … … … … …
乙 200円

リラク
f孫瑞 デTうFtTttF「1.…………………………2′200円

ノヽ一フコース (3H滞在コース)

大人(12歳～5鏃)………………………………………1′ 150円
※0時から5時滞在のお客様には別途深夜料金力幼口算されます。

※会員制となっておりま魂 ご登録に身分証明書、手数料200円 が必要です。

「

r「
「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「

山陽自動車道

福山市神辺町大字新道上字2丁目10…26

最寄バス停 フジグラン前

フジグラン神辺駐車場約2,200台

※不定期メンテナンス休館あり

岩盤浴 専用浴衣付 … … … … … …… … … … … … … … … …… 500円

轟̈

|

料 金 表

嘉
《    電

T   ワ

ぐらんの湯

料 金 表

「 「 「 「 「 「
r r



野菜やおにぎりなど、ほかの食材の量

にもよりますが、男性なら3009、 女性な

ら200gを目安にするといいですね。

ちよっと多いように思われますが、バー

ベキューでは案外たくさんお腹に入るも

のです。脂っこい肉ばかりでなければ、こ

れを目安にしておきましょう。中学生以上

なら大人と同じ量。小学生なら大人の半

分くらいを目安にして、高学年は多めに。

牛肉、豚肉、鶏肉、ラム肉などですが、牛肉ば

フルーツは焼くと甘みがぐっと増します。焼き
あがったら、シナモンシュガーやバニラシュガ
ーをかけると、まさにスイーツ♪

魚介類
イカ /エビ/ホタテ /サザエ /カ キ /アジ /

サンマなど季節の旬の魚介がおすすめ。

季節をとわず一番おすすめは"バーベキュー

サーモン"レモンを添えれば華やか度もさらに

アップ!!

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
は

ど
れ
く
ら
い
の

鴨

お
肉
が
必
要
？

選 ど
べ ん
ばな
いお
い肉
の を

かりでは味付けもワンパターンになりがちで、  ?
どうしても飽きてしまいま丸 2～ 3種類のお肉を組み合わせて、

味付けもそれぞれ変えると飽きずに最後まで楽しめます。

デザートBBQ
バナナ/りんご/オレンジ /もも/
パイナッカレ/′ 3ヾ どうなど

ア
ウ
ト
ド
ア
の
食
事
が

気
持
ち
良

い
季
節
が
や

っ

て
き
ま
し
た
。

で
も
い
ざ

「
や
ろ
う
！
」

と
な
る
と
「何
を
用
意
す
れ

ば

い
い
の
？
Ｌ

食
材

の
量

は
？
」
…
と
い
る
い
る
な
こ

と
が
不
安
に
な

っ
ち
や
い

ま
す
よ
ね
。
ま
ず
は
ポ
イ
ン

ト
を
お
さ
え
て
み
よ
う
！

野 菜
玉ねぎ/ピーマン/パプリカ/かぼちゃ/
とうもろこし/アスパラ/スナップえんどう/
ズツキーニ/長いも/じ ゃがいも/さつまいも/
ミニトマト /しいたけ/エ リンギ/
マッシュルームなど

オリーブオイルを塗ってから焼くと、焦げにくく
しっとりとした焼き上がりに。

炭水化物系
焼きおにぎり/焼きそば

牛 肉
リブロース /サーロィン/バラ(カ ルビ)/
骨付きカルビ/八ラミ/サガリ/タンなど

肉汁が逃げにくくジューシーな仕上がりにな
るので、厚めにカットしてるものがおすすめ。

豚 肉
肩口=ス /口 =ス /バラ/トントロ/スペアリブ/
ベイビーバックリブなど

スペアリブやベイビーバックリブはソースに漬
けこんでから焼いてもおいしい !

p

諄

― | ,ξ ′     , ´
　
　
　

一
一

料園

般

体

入

一
団

■ [※シルバーの方は年齢の確認できるものを持参ください。]

大人:410円ノ小人(月 、中学生):80円 /幼児:無料/シルバー(65歳以上):210円
大人:290円ノ小人切、中学生):50円 /幼児:無料ノンレバー(65歳以上):210円

■年間パスポー ト [年 間パスポート加入者は駐車料金無料]

大人 :4,100円/小人 (小。中学生):800円 ノン レバー (65歳 以上〕:2,100円
[※シルバーの方は年齢の確認できるものを持参ください。] ―E

ワ

．

春
に
な
っ
た
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
′

輪
畦
密
ぱ

マ シ ュマ ロ 焼 き

マシュマロに串を刺じζ

残り火でこんがり焼くと、

外はカリッ!中 はとろっ!の

絶品焼きマシュマロ。

バーベキューにおすすめ食材

ゼ
`

スイセンファンタジこ視驚 縫:轟募tニ 3/l8er- 4/7t*t
日本一の規模 !

ギ 三

※掲載されている情報は、2017年 3月現在のもので丸 記載内容は変更になる場合がありますのζ お出かけの際には事前にさ確認ください。



●

゛
ヽ

り

―
ベ
キ

な

も

の

っ

何
？

バ_ベキューに必須アイテムチエツクリスト

キ
ュ
ー
す
る
の
に
絶
対
に
必
要
な

ム
を
リ
ス
ト
に
し
ま
し
た
。

a*-^.O:-= >g'Ul)V

脇 ぶ 網 t駒

□先の長いライタ~

□火ばさみ

□軍手・革手鰊を通しにくくて丈夫な革手がオススメ)

□水鉄砲 (炎が上がつた時の消火に)

□調理用トング(2～ 3本あつたほうが便利)

□うちわ

饒 製 螺 洲 て

ロクーラーボツクス

□保冷剤

二おllll

ロコツプ

ロお箸

ロテイツシユ/ウ エツトテイツシユ

ロ台拭き もヽきん

Eアルミホイル

□調理
写7ツ
プ
brレジヤ~シ~ト

[||1亀I111た網を包んだり、何かと役に立ちます)

□雨具 (急な夕立に備えましよう)

現地で

忘れ物に気がついて

慌てないように

しつかリチェックして

お出かけしましょう

て に

BBQアイテムは
rレンタル」する~方
法もあります。

バーベキュー

持ち帰りましよつ。
全く初めてのパーベキュー。いきなり道具を全

部揃えるのは大変ですね。そんな時にはレンタ

ルを利用するのもひとつの手です。最初はレン

タルで、少しずつお気に入りの道具を見つけて

揃えていくのも楽しみのひとつですね。

轟yク翼罐熙路鍾疑墓

AA国鱚 薩を園刊ど翻年72‐7000
● 開 園 時 間 9:30～ 17:00※ 最終入園は、閉園時間のl時 間前まで。

毎 週 月 曜 日 は休 日 日 ※月曜日が祝日の場合は、翌火曜日休園
確

国営備北丘陵公園広島県庄原市 〒727-0021広 島県庄原市三日市町4‐ 10 ホームベージで花やイベントの情報がこ覧になれます。

り
ヽ
プ

さあ!

BBQヘ

、行こう!

もっと詳しく知りたい方は
パーベキューワングーランドのHIン !ヽ

火おこしの方法や、ちょっとの工夫でBBQを
もっと楽しくできる簡単DIYや実践テクニックもこ紹介 !

バーベキューワンダーランド

イ胤‖Ⅷ憮N‖

一磁・̈

14/8(土 )‐ 5/14(日 )



ビュッフェ大人1,500円 況コ,296円
小学生756円 幼児 324円

※3歳以下は無料

広島県尾道市
御調町大田33番地

0848‐ 76‐ 3115

11:00～ 16:00(L015:00)

毎月第4火曜日、12/31、 1/1

「食
菜
健
美

野
の
葡
萄
」
は
、
健
康
家
族
応
援
レ
ス

ト
ラ
ン
。
身
体
に
や
さ
し
く
美
味
し
い
料
理
が
約
４。
種

類
も
並
ぶ
ビ
ュ
ッ
フ
エ
形
式
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

地
元

「み
つ
ぎ
」
産
の
野
菜
、
米
、
卵
を
使
っ
た

各
種
お
惣
菜
、
サ
ラ
ダ
、
天
然
酵
母
を
使
っ
た
バ
ン

な
ど
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、

そ
の
季
節
の
お
す
す
め
食
材
を
使

っ
た
フ
ェ
ア
な
ど

も
開
催
。
毎
日
来
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
、
存
分
に
味
わ
っ
て
―

もみじ豚のテリうどん 680円

広
島
県
産
牡
蠣
の
殻
を
粉
末
に
し
、
飼
料
に
加
え
て

育
て
ら
れ
た
「瀬
戸
も
み
じ
豚
」
。
瀬
戸
内
の
カ
ル
シ
ウ

ム
、
ミ
ネヽ
ラ
ル
を
た
っ
ぶ
り
蓄
え
た
ブ
ラ
ン
ド
豚
で
す
。

透
き
通
っ
た
ダ
シ
に
浮
か
ぶ
瀬
戸
も
み
じ
豚
の
煮

豚
を
国
に
運
ぶ
と
、
柔
ら
か
い
な
が
ら
も
適
度
な
歯
ご

た
え
で
、
脂
身
は
プ
ル
プ
ル
。
噛
み
し
め
る
と
ジ
ワ
ー
ッ

と
濃
厚
な
旨
み
と
、
甘
い
脂
が
し
み
出
し
ま
す
。

あ
っ
さ
り
し
た
ダ
シ
の
う
ど
ん
と
煮
豚
が
互
い
に
引

き
立
て
あ
う
、
満
足
感
た
っ
ぷ
り
の
一杯
で
す
。

広島県庄原市高野町
下門田49番地

0824-86-3131

9:00～ 18:00
※4月 より平日9:00～ 18:00
土日祝9:00～19:00

毎月第2・ 第4水曜日

甫 轟 _罐]碧

「

鱚
″

Ｊ

Ｊ

Q

※メニューは時期によって変わります

「F

あ
っ
さ
リ
ダ
ン
と
び
っ
た
り
の

「瀬
戸
も
み
じ
豚
」の
濃
厚
な
旨
み

Q



これを見ればあなたも道の駅の食通!?絶品メニューを求めて西へ東ヘ

ど当地 グル 〆や 採 れ た て新 鮮 食 材 が 自慢 。

■

1,400円

L

詭
「

豆腐御膳

道
の
駅
内
の
加
工
場
で
作
っ
た
、
風
味
た
っ
ぷ
り

の
手
作
り
豆
腐
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
。

野
菜
も
た
っ
ぶ
り
入
れ
て
、
豆
乳
と
湯
葉
を
使
っ

た
メ
イ
ン
の
豆
乳
鍋
。
ま
る
や
か
な
豆
乳
を
ま
と
っ

た
熱
々
の
湯
葉
を
ボ
ン
酢
で
さ
っ
ぱ
り
と
。

肉
の
よ
う
な
満
足
感
が
あ
る
豆
腐
八
ン
バ
ー
グ
、

豆
腐
や
お
か
ら
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
小
鉢
な
ど
、

道
の
駅
自
慢
の
こ
だ
わ
り
の
豆
腐
を
味
わ
え
ま
す
。

手
作
り
の
優
し
い
味
わ
い
に
癒
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご

広島県山県郡北広島町
都志見12609

0826‐ 84‐ 1313

11:00～ 19:00

毎月第3火曜日、年末年始

85円あんドーナツ(1個 )

広島県二次市君田町
泉吉田311‐ 3

0824・ 53‐ 7021

9:00～ 16:00

毎月第3火曜日
※8・ 12月 は第4火曜日

ふ
っ
く
ら
焼
き
た
て
の
パ
ン
が
人
気
の

「森
の
パ
ン

屋
さ
ん
」
。
道
の
駅
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
パ
タ
ー
と
小
麦

粉
の
い
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。

人
気
商

品
の

一
つ
が
こ
の

「あ
ん
ド
ー
ナ
ツ
」
。

こ
ん
が
リ
キ
ツ
ネ
色
の
ド
ー
ナ
ツ
で
、
サ
ッ
ク
リ

と
し
た
生
地
の
中
に
し
っ
か
り
甘
～
い
あ
ん
こ
が
。

小
さ
め
の
サ
イ
ズ
な
の
で
、
そ
の
甘
め
の
あ
ん
こ
が

ち
ょ
う
ど
よ
く
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
に
も
ぴ
っ
た
り
。

価
格
も
ミ
ニ
サ
イ
ズ
な
の
で
、
お
や
つ
に
ど
う
ぞ
。

|卜   ▼ |
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AJi Club

道の駅鯉が窪内

レストラン 山野彩館
0岡山県新見市哲西町

矢田3585‐ 1

C)0867‐ 94‐ 9017

010:00～ 1■00

0毎週木曜日

和
牛
の
ん
―
ツ
「千
屋
牛
」
を

手
頃
に
味
わ
う
と
い
う
「贅
沢
」

「千
屋
牛
」
と
は
、
全
国
の
和
牛
ブ
ラ
ン
ド
の
ル
ー

ツ
と
も
い
わ
れ
る
、
新
見
市
特
産
の
黒
毛
和
牛
で
す
。

そ
の
千
屋
牛
を
陶
板
で
焼
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
人
気
の

メ
ニ
ュ
ー
。
焼
き
上
が
り
を
地
元
の
定
番
、
金
山
の

焼
肉
の
タ
レ
に
つ
け
て
食
べ
れ
ば
、
噛
む
ほ
ど
に
溢
れ

る
肉
汁
と
、
に
ん
に
く
が
効
い
た
タ
レ
が
溶
け
合
っ
て
、

す
ぐ
に
ご
飯
を
か
き
こ
み
た
く
な
る
こ
と
で
し
よ
う
。

こ
の
価
格
で
味
わ
え
る
牛
肉
と
は
思
え
な
い
満
足

感
。
千
屋
牛
の
入
門
編
と
し
て
は
贅
沢
過
ぎ
る
か
も
。

千屋牛陶板焼き 1,500円

750円ゆず塩ラ…メン

久
米
蘭
町
の
特
産
「柚
子
」使
用

さ
っ
ば
り
＆
ボ
リ
ユ
ー
ム
も
満
点
！

久
米
南
町
は
岡
山
県
有
数
の
柚
子
の
産
地
。
道

の
駅
で
は
、
毎
年

「ゆ
ず
祭
り
」
が
、
柚
子
の
収

穫
時
期
で
あ
る
冬
に
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
賑

わ
い
ま
す
。

そ
の
「ゆ
ず
祭
り
」
で
好
評
だ
っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
人
気
で
す
。

久
米
南
産
の
柚
子
を
使
っ
た
、
ゆ
ず
塩
ラ
ー
メ
ン
。

爽
や
か
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
あ
た
り
で
す
。
ミ
二

お
に
ぎ
り
、
漬
物
付
で
食
べ
応
え
満
点
。

道の駅くめなん内

レストラン
かつぱの社
e岡 山県久米郡久米南町

下ニケ13671

0086‐ 728‐ 3553
09:00～1800(L017301
0年末年始

Q



これを見ればあなたも道の駅の食通!?絶品メニューを求めて西へ東ヘ

ど当地 グル 〆や 採 れ たて新 鮮 食 材 が 自慢 。

おいでな定食(手打ちそば)1,250尚

覆

手
打
ち
そ
ば
に
手
作
り
定
食

昔
な
が
ら
の
味
わ
い
に
舌
鼓

昔
な
が
ら
の
手
作
り
料
理
が
人
気
の

「お
い
で
な

食
堂
」
の
ヒ
ッ
ト
商
品
が
こ
の

「お
い
で
な
定
食
」
。

か
や
く
ご
飯
、
天
ぶ
ら
、
小
鉢
な
ど
た
っ
ぶ
り
の

内
容
に
、
さ
ら
に
そ
ば
か
う
ど
ん
が
選
べ
ま
す
が
、

お
す
す
め
は
手
打
ち
そ
ば
。
そ
ば
粉
八
割
、
つ
な
ぎ

三
割
の
二
八
そ
ば
は
コ
シ
が
強
く
、
喉
越
し
も
抜
群
。

お
か
ず
に
は
店
の
手
作
り

「ま
る
ち
ゃ
ん
こ
ん
に
ゃ

く
」
も
。
み
ず
み
ず
し
い
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。

手
作
り
の
温
か
さ
が
詰
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

しゃるまん

車留満定食

おいでな食堂

0兵庫県丹波市青垣町
西芦田541

00795‐ 87‐2300

01000～ 1000

0毎 週火曜日(祝 日の場合翌日)

1,200円

レストラン 車留満
0兵庫県多可郡多可町

加美区鳥羽733‐ 1

00795‐ 36‐ 1919

09:00～ 15:00(12月 ～3月 )

9:00～ 16:00(4月 ～11月 )

※食事は11:00～ 15100

0毎週水曜日

旨
み
が
ジ
ワ
ー
ツ
と
染
み
出
す

「播
州
百
区
ど
り
」
を
熱
々
で

ジ
ュ
ジ
ュ
ー
ツ
と
湯
気
を
上
げ
、
鉄
板
の
上
で
芳

ば
し
い
香
り
を
漂
わ
せ
る
熱
々
の
鶏
肉
。
歯
を
立
て

る
と
、
パ
リ
ッ
と
し
た
皮
、
プ
リ
ッ
と
し
た
心
地
よ

い
肉
の
歯
ご
た
え
の
後
に
、
ジ
ワ
ー
ッ
と
濃
厚
な
旨

み
が
や
っ
て
き
ま
す
。
さ
す
が
、
通
常
の
倍
の
時
間

を
か
け
て
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た

「播
州
百
日
ど
り
」
。

多
可
町
が
誇
る
プ
ラ
ン
ド
鶏
で
す
。

お
ろ
し
ポ
ン
酢
で
さ
っ
ぱ
り
と
。
多
可
町
産
こ
し

ひ
か
り
、
味
噌
汁
、
サ
ラ
ダ
も
付
い
て
い
ま
す
。

σ
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中国 。四国地方 で最大の

瀬戸内海 。中国山地の豊かな自然に恵 れ 、

牡蠣や穴子、お好み焼 きなどグルメの 満載。

世界遺産に指定されている宮島・厳島 社 、

原爆 ドームなど、ぜひとも訪れたい 盛り沢山。
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ら、るさと

故郷とシルクロー ドをつなぐ文化の懸け橋

平シ岬議 崎植

〒722-2413広 島県尾道市瀬戸田町沢200-2
日R0845-27-3800
http://www hirayama― museum orjp/

●休 館 日 作品入替のための臨時休館日以外は無休です。

●開館時間 9:00～ 17:00(入 館は16:30ま で )

o入 館 料 一般 900円～ 高大学生 400円 ガヽ中学生 200円

※団体 (10人以上)1割引 特別展 企画展開催中は料金が変更になります.

《人かける白い橋 瀬戸内しまなみ海道》平成12年 第85回院展

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

キ リ ト リ

Ql.最近3ヶ月間で『道の駅」の利用回数は?

①初めて ②2～ 3回 ③4～ 10回 ④ll回以上

Q2.今回、同伴の方はいらつしゃいますか?

①いない ②夫婦 ③家族 ④友人 ⑤恋人 ⑥団体

Q3.どのような目的で道の駅を利用されますか?

①食事 ②買い物 ③休憩 ④イベント ⑤トイレ

⑥情報収集 ⑦その他 [

Q4.本 館をどちらで手に入れましたか?

道の駅名[              ]
そ の 他[         ]

Q5.本議の中で面白かつた(好 きな)ベージはありましたか?

①はい ②いいえ
「①はいJと 答えた方は、記事のタイトルをご記入ください。

[

Q6.今後、本議で最も取り上げて欲しい情報は何ですか?

①観光 レジャー(温泉など)②グルメ ③歴史 文化

④その他 [

Q7.今どんなことに興味がありますか?

[

本誌編集室に対するご意見・ご感想をお聞かせください。

ご協力ありがとうございました。
当社の個人情報保護方針を守り

このハガキでお寄せいただいた個人情報は、
本来の使用目的のみに利用します。

DISPLAY
商品展示・催促物POP

SHOP
商業施設・ショウルーム

MUSEUM
博物館 。資料館

SIGN
屋内外サイン

EVENT
展示会・イベント

アンケート&プレゼントハガキ

斗
二
ヽ
７
一ヽ
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

デ
ザ
イ
ン
・
設
計

・
施
工
・
管
理

蠍
全口●●メンテナンスネットワーク

Xコ手署

□ 曇理lЦ姜呈調書三I三 :≡雲
httpノノwww口 k‐kyobi.oo.jp

TEL:(082)‐ 2943331(代 )

FAX:(082)-2944892

〒7330034



ぉ 気 軽 に お 申 し 込 み く だ さ い ｀

読者プレゼン
アンケ ー トにお答 えいただ いた読 者 の

抽 選 で 豪 華 な 商 品 をプ レゼ ン ト !

卜

旗

ご希 望の商 品 と郵 便 番 号 住所・氏 名 年 齢 電 話番号 をご記 入、ア
ンケー トにむ回答 の上 、ホームペー ジもしくは下 記 はが きにてご応
募 ください (お 一 人様 1回 限 り)。

珊
下記のハガキを

切 り取って

こ使用 ください

当選者の発表は

発送をもってかえさせていただきます。

道の駅 よこはま

菜の花はちみつパイ

―

   約 700円 相 当

横浜町の特産品「菜の花はちみつ」はブドウ糖を多く

含むはちみつです。そのはちみつを使ってパイを焼き

上げました。サクサクの食感と、濃い香り、コクのある

甘さが自慢です。

約 1,080円 相当

海外でも認められる九戸村自慢のあま茶と、あま茶
にポリフェノールたっぷりの健康果実「ア回ニア」を
ブレンドしたあま茶ア回ニアの2種 のセットです。

―
麺匠 はすぬま

元祖生ラーメン醤油

EI国 民宿舎 仙酔島 (せんすいじま)

52円切手を

お貝占り

ください

ロハムエ房都路
おすすめ金賞ウインナーセット

3,240円 相当

本場ドイツのDLGコ ンテストで金賞受賞した選りす
ぐりのウインナーです。

m

口 道の駅雌

駅伝カープ坊やTシャツ

3,000円 相当

広島カープと駅伝の町、世羅町とのコラ莉 シャツ。カー
プ坊やが世羅高陸上部の選手をイメージした姿に。他
ではなかなか手に入らない 着で丸

口1理璽目|

――――キリトリーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

郵 便 は が き

E911日回□□□E611

福島県福島市八島町10番 11号

株式会社 フリーペーパー道の駅

奪

2017春号
広島県版

…

1,441円 相当

麺は太い平打ち縮れ麺、スープは醤油、その歯切れの

よさ、素本卜な味が人気の喜多方ら一めん。鮮度にこだ

わった本物の味を、喜多方からご家庭へお届けします。

商品は諸事情によリー部が変更になる場合がございます。予めご了承ください

当社は皆様からお預かりした個人情報をプレゼントの抽選および発送のため、な

らびに当社出版物および当社サービスのご案内に利用いたします。また、性別 年

齢等のデータ及びアンケート回答は個人を特定しないマーケティングデータとし

て集計 し、誌面改善のために利用いたします。当選商品発送のため、お預かりした

個人情報を商品発送 (提 供)会社へ開示する場合がございます。当社はお預かりし

た個人情報をご本人の同意なく第二者に提供いたしません。当社が保管する個人

情報に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。

■個人情報保護管理責任者 株式会社 フリーペーバー道の駅 電話番号 02457346k19

―
―
―
―
―

―
―
い

工

い
斗
∵

者プレゼント係

株式会社フリーベーバー道の駅は

フリーペーパー道の駅 2017年 春号 (2017年 3月 1日 発行 )

■発 行  株式会社 ティ・シー・シー

住所/広島県広島市東区光町27‐ 35光町 Uビル2階  電話番号/082‐ 246‐ 5553

■統 括  株式会社 フリーペーパー道の駅

■広告に関するお問い合わせ 株式会社 ティ・シー・シー

※本誌掲載データは2017年 3月 1日現在のものです。※営業時間・休日 オ斗金などは各施設の都合により変更となる場合がご
ざいます。あらかじめご了承ください。※許可無く転載 複製を禁します。

平成29年 5月 31日 必着

ペア無料宿泊券
■目窪ヨ囮箋藍墨■■  2万円相当

瀬戸内海国立公園第 1号 の景勝地「仙酔 島」にある

鯛料理が自慢の宿。仙酔島は日本を代表するパワー

スポットとされています。対岸は、「崖の上のポニョ」
でおなじみの観光地「輌の浦」。

ョ道の駅ましこ

ましこプレミアムドレッシング

1,620円 相当

益子町の野菜や果物を使った、道の駅オリジナルのドレ

ッシン免 20種類近くある中から、道の駅スタッフが厳選

した3本をセットにしてお届けしま丸

m

道の駅 宿場町ひらふく

冷凍甘熟蜜焼き芋

-    1,380円

相当

道の駅の店頭で評判の焼き芋が家でも楽しめます。蜜
がたっぷり入っていて、熱 で々食べるのはもちるん、半
解凍でアイスのように食べるのもオススメで丸

※写真はイメージで丸
E 道の駅

'お

り・つめ

あま茶ギフトセット

宙

f摺

ご希望の商品の項目ひとつに○を入れてください。X2個以上のものは無効となります

A B C D

G H

住所

丁

道
県

都
府

氏名

フ リガ サ
性 別 男 。女

年齢 上戚

電 話

職 業 会社員・ 自営業 。公務員・ 専業主婦・ 無職 。学生 。その他

や

′

抽選で素敵なプレゼントが当たる !

うら面のアンケー トにお答えください

口圏“̈　̈
¨

〕こ圏Ｔ̈̈
一̈



登竜Flスタジアム

‐宿泊施設
~

お得な宿泊プランを多数こ用意

本館38室 悧室26。 洋室12)

最大定員 130名様

等:ユ讐
こ予約・お問合せ

レスパール藤ケ鳴

口,

・口・

いろんな場所が
たくさんあります.

目的l鏑じて

ご案内いたします。
講1言

1翫≧夢事 齢[通野准万菖んもこざいます

蜆 昌縦 ●
零
ト

風呂l胞調

x5■はイ|―
ジて■

お風呂、露天、温泉、塩サウナ

土曜。日曜・祝日・特別期間には

f゙r

福山の奥座敷

〒720-0202 広島県福山市輌町後地3373-2

ご予約・お問い合わせ

8084口970_5050

L ―

喜

児島C

製 i舎   
瀬戸大嶋  が 中央輌 輌

仙酔島［
　
麺

1 検索 こ

ここに来たら元気になる場所

●
■
Ｕ

●

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
第

一
号
の
景
勝
地

瀬
戸
内
海
の
パ
ワ
ー
ス
ポ

ッ
ト
で

も
心
も
癒
さ
れ
る
。

輌の浦から目と鼻の先、連絡船で5分


