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温泉ガイド
岐 阜 の温 泉 を70ケ 所 網 羅 したナビブック
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日

白鷺伝説ゆかりの古刹
「讐王霊山温泉寺」

下呂温泉最初の足湯
「鷺の足湯」

源泉100%化粧水
「下呂温泉みすと&フェイスマスク
&ハンドクリーム」

湯之島館

水明館

望川館

下呂観光ホテル

下呂温泉山形屋

Jり ll屋

下呂ロイヤルホテル雅亭

川上屋花水亭

菊半旅館

紗々羅

ホテルくさかベアルメリア

苦泉館竹翠亭

懐石宿 水鳳園

激 リゾート下呂彩朝楽本館

湯快リジート下呂彩朝楽別館

観光ホテル湯本館

奥田屋八峰苑

こころをなでる静寂みやこ

木曽屋

冨岳

自樺ホテル

睦館

寿々波

みのり荘

瓢きん

下呂紅葉館

いずみ荘

天龍閣

くつろぎの宿131じ はら

ますや

内湯浅野屋

さくらや

松村屋

ホテル白雪

民宿害り烹 松園

岡本

温泉ビジネスホテル富喜屋

幸乃湯旅館

温泉宿廣司

ビジネスホテルプランタン

神明山荘 :

食堂民宿 ラムネ屋

ゆらぎの里 ひだ山荘

花いかだ

25‐4126
25‐2800
25‐2048
25‐3161
25-2601
25‐3121
24‐ 1001
25‐5500
25-3800
24‐ 1777
24‐2020
25‐3327
25-2288
25‐3111
25‐3111

25-5100
25‐2838
25-3181
25‐3230
25‐3428
25‐4411
25-2640
25‐2664
25-3038
25‐2043
25‐5963
25‐3160
25-2310
25‐2620
25-2314

25‐2416
25‐2146
25‐2735
25‐2458
25‐2110
25‐2571
25‐2263
25‐215フ

25‐2567
25‐2051
26‐2117
25‐2529
25-3140
25‐5108

※人工温泉を使用しています。
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お肌にやさしい下呂の良泉。～― ― ・―アー  蚤。光 =.卜
_100%本物の温泉Qいつも安心・安J

手言通彙L、翼ごL語漏 りふし」暮子鳥;LI二几月τみ肌ざ:;麗驚√
入浴すると身体が大変温まるので血行が良くなり、疲労回復や健康増進に効果があるため
「健康の湯Jといわれていま魂 また、pH値 9以上というアルカリ性特有の石鹸効果によリツルツ7L/  1
した肌ざわりといわれ、「美人の湯」とも呼ばれてぃま魂 この泉質は運動浴にも適していま魂   ■ ・

下 呂 温 泉 旅 館 協 同 組 合 〒509-2207韓県下呂市湯之島8釧 -2籠業時間:8:30～ 17:00

TEL 0576‐ 25‐2541  FAX 0576‐25‐5483 http://www.gero‐ spa.or,ip e‐Inai: info@gero‐spa.or.jp
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岐阜県温黒 マ ップ

奉単純温泉

日本で一番多い泉質で、身体に

対する刺激が少ないのが特徴。

●炭酸水素塩泉
アルカリ性により皮膚の角質を

軟化させることで肌が滑らか

になることから「美人の湯」とも

呼ばれています。

①塩化物泉
皮膚に塩分が付着する為、入浴

後の保温効果が高く「熱の湯」と

も呼ばれています。

警硫酸塩泉

傷の治りを促進する効果から「傷の

湯」と言われています。また、飲む
ことで腸の動きを活発化させます。

け二酸化炭素泉
含まれる炭酸ガスが皮膚から

吸収され、血管を拡張する為、

血圧降下や保温効果があると

言われています。

※各泉質の適応症 (効能)は 23ページに記載しています。

含鉄泉
鉄分を多く含む為、空気にふれ

ると酸化して色が赤褐色などに

変化します。

硫黄泉

殺菌作用があり、皮膚の細菌

やアトピーの原因物質を取り

除きます。

●放射能泉
ラドン温泉やラジウム温泉と

呼ばれます。微量に含まれる

放射能を皮膚や呼吸器から吸収

することで炎症に効果的です。

その他の温泉
温泉法第二条に該当する温泉

です。

※このマップでは岐阜県温泉協会会員

施設のある温泉地を紹介しています。

日本人の心のふるさととして知られる

飛騨。合掌造りで名高い白川郷は塩化

物泉。古い街並の飛騨高山は単純温泉

など、心を癒す温泉がそこかしこに湧き

出る山の国です。
固
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四十八滝温泉

日本有数の清流長良川。信州に源を発する木曽川。

その美しい水景色のほとりには様々な名泉が湧き出ています。この

地の人の心を温

かく包むお湯と

水景色をのん

びり満喫してく

ださい。

日本三大清流・長良川をはじめ、全国にも名高い樹齢 1500年以上

を誇る淡墨桜や、2000年以上前の古代の八スの実から発芽 開花

した大賀八スな

ど、様々な自然

や美しいロケー

ションと共に温

泉を楽しむこと

が出来ます。

かつて幾度となく、歴史の大舞台となつた西美濃。揖斐の山並に抱か

れた北部の温泉はなめらかな湯ざわりの単純温泉。養老の山並の

麓に連なる南部

は、体を芯から

温める塩化物泉

が楽しめます。
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上之保温泉

長良川温泉

養老温泉 いび川温泉
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温泉の総湯量は別府温泉、湯布院に次ぐ豊富さを誇ります。

日本の屋根・北アルプスの麓の大自然に抱かれた露天

風呂からの眺めも極上。全国に名高い秘境の温泉郷です。

新穂高温泉

緑濃い山並に囲まれた清流の郷・下呂地域は天下の三名

泉「下呂温泉」を有する岐阜県下有数の名泉地。

下呂温泉では、良質な温泉資源を守るため、いち早く先端

的な集中管理システムが稼働しています。

馬籠宿、大丼宿など中山道に寄り添うように広がる東濃

地域は、日本屈指の陶器の産地としても知られています。

このエリアは昔から放射能泉の温泉が数多くあることでも

有名で独自の効能と魅力で温泉ファンを楽しませています。

ひるがの高原SA
ひるがの高原スマートlC

鶴 中
'

■      |

じI奮甲  F
蟻      0二 =i

/  上社」C

至知入至II

長野県

國a…

r 恵那ボ

五斗苺スマ

、多

録1野 電

も■晨市

J

堕無 :.

端浪市

●
=

E:酢赫 D

●

『

疑
1絣レ

恣
(約 50分

●マイカー利用の場合
東京から

約20分 )

¨
≫

ひ
∠

と
ざ
拭 愛知県

田東」CT

骨線 名古屋本線
(約 1時間)

岬

ノ

栃尾温泉 福地温泉

新平湯温泉 平湯温泉

下呂温泉 湯屋温泉

恵那峡奥戸温泉 ローツク温泉

聾

ｉ́

ｌ

輔

肺
　一旧哺

奥飛騨の温泉
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下呂の温泉  円1～
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穂高荘 山のホテル 1新翻馴際ロ ロ
地域最大の霧天風呂から北アルプスの名峰

槍ヶ岳を正面に清流浦田川を臨みます.

国①ナトリウムー炭酸水素塩泉 塩化物泉

②単純温泉

■ 源泉温度 935て

日 高山市奥飛騨温泉郷神坂57713

● 05フ 8-89-2004

口 httⅣ知 WW Shnhodakaッ amanohotdjp

口 1,自 2食付 15′ lXXl円 (税別)～

1粛鷹翻腺ロロロ●
吊り橋を渡った先にある一軒宿.

混浴露天風呂は蒲HI川 のすぐ横にありま視

□ 単純温泉 (低 張性中性高温泉)

口源泉温度 637て

口 高山市奥飛騨温泉郷神坂7201

口 057889-2031

口 http:〃 sh nzansou com/

口 1泊 2食付12,030円 ～、

日帰り入浴大人500円 小人300円

‐1-日 日ロロ

カ■ナ流しの露天風呂に浸りながら、

西穂高に降る流れ星を眺める至福の刻を

目 単純温泉

口 源泉温度 フ29℃

口 高山市奥飛騨温泉郷新穂高温泉

:鼈p‐nSh hOtabl呵

1轟職瞭  口日■

奥飛騨温泉郷でも籠―の人気を誇る立ち寄りll。

情流瀬田川を跳めながら爵故的な入浴をお楽しよください

田 単純温泉

口 源泉温度40て

鬱 高山市奥飛騨温泉郷神坂

口 無人【奥飛騨温泉郷観光協会0578892614】

■ htp:〃WWW Okuhda orJp/

口 日帰り入浴 300円 (清掃協力金)

※営業期間6月下旬～10月 30日まで

■■ 1湖鵬線 ロロロロ

全室より北アルプスを 望|

旬の食甘を使った帯理と温泉情綺をお楽しみください。

図 単純温泉

口 源泉温度 90て

田 高山市奥飛騨温泉郷中尾

口 0578892704

目 htp:〃www yakenoyu com/

口 1泊2食付 13′ 800円 ～、

日帰り入浴 大人500円 小人300円

1郡 轟 腺 口 曰 □

露天風呂、内風呂すべてのお風呂が

貸切家族風 呂となっていまt

回 単純温泉

口 源泉温度 78て

口 高山市奥飛騨温泉郷中尾261

口 0578892705

日 http〃www OkundacOm/

口 1泊2食付 11′ 700円 ～、

日帰り入浴 大人500円

ゆったりと3al° 展開する飛騨の山々を
眺めながらの混浴露天風呂は圧巻 !

口①単純温泉 (低張性中性高温泉)

②ナトリウム炭酸水素塩・樹ヒ枷泉(低張性中性高温泉)

口 源泉温度 70℃

日 高山市奥飛騨温泉郷神坂555

日 0578‐89-2801

日 http:〃 www karukaya cOjp/

口 1泊2創寸13,8∞円～、日帰り入浴大人801円 小人5∞円

1-・ m□ ロ ロ =l
硫黄の香りが漂う、源泉掛け流しの温泉。
北アルプスを日前にお楽しみいただけまt
国 単純温泉 (低張性中性高温泉)

単純硫黄泉 (低張性中性高温泉)

● 源泉温度 783て

日 高山市奥飛騨温泉郷神坂71062
口 0578-89-2200

日 httptt、ww hote卜 hotakajp

口 1泊2食付13.110円～、日帰り入浴大人800円 小人400円

1胴 購 隷 ロ  ロ

お部屋のお風呂は/F室 源
=掛

け流しの天然温泉
雄夫な自然と星4も毬力そ

口 単純温泉

口 源泉温度 72て

日 高山市奥飛騨温泉郷神坂405

口 0578892046

口 htpノ /www yukmurasak com/

口 1泊2食付21′ 000円～

1轟 □ 自 口 |

l■l立 公園内の高原にある小さな一軒宿。

1万 2千坪の敷地に‖1野事と錫杖岳を望む

囲 単純温泉

口 源泉温度 81° C

田 高山市奥飛騨温泉郷神坂707316

目 0578-89-0030

■ http:〃 nono87,p/

口 1泊 2食付 14′ 730円 、

日帰り入浴 800円

1親躊懇曜Flロ
裸のままで

露天のはしご湯ができます。

回 単純温泉

口 源泉温度 845て

田 高山市奥飛騨温泉郷中尾

00578-89‐ 2735

日 httpツ /―wtaniryokan com

口 1泊 2食付16,350円 ～

奥飛ログハウス  1糊隔温泉ロ ロ
一晩中力ヽ ナ流し露天風呂付き貸別荘。

自炊・星空も楽しい01■ :ラ イフを満喫。

● 単純温泉 (低張性中性高温泉)

■ 源泉温度885て

日 高山市奥飛騨温泉郷中尾43638

日 0578-89-2734

■ httpノ /W― OkuhHoghouse com

ロー棟 (4名～)一泊素泊まり32′ 400円～

水明館 1-□ 曰□
北アルプスの源流横に7つの露天風呂、

槍ヶ岳を望む内風呂と奥飛騨の会席料理

口 単純温泉

口 源泉温度 53て

日 高山市奥飛騨温泉郷神坂587

日 0578-89-2808

口 http//www yanm kancOm/

日 1泊 2食付 18′ 510円～、

日帰り入浴 大人500円 小人300円

内風呂も露天風呂も、日本温泉協会認定の

オール5評価温泉でt
口 単純硫黄泉

口 源泉温度 98て

口 高山市奥飛騨温泉郷新穂高

口 0578‐89‐ 2021

口 なし

口 日帰り入浴 大人8∞円 小A400円

1網 鵬 滋 宿 ■ □ ■

総檜造りの大浴場に自然豊かな露天風呂

奥飛騨の山。川の幸もお楽しみ下さい。

日 0単純温泉

0アルカリ性単純温泉

口 源泉温度 85て

日 高山市奥飛騨温泉郷神坂418

目 0578‐ 89-2036

■ htp//WWW Okuhida sangetsujp

口 1泊 2食付 16′ 000円 (税別)～

1締鏑懇 日I口 :I

川沿いの露天風呂からは四季折々の

新穂高の景観を楽しむことが出来ます。

国 単純温泉

口 源泉温度 45て

0高山市奥飛騨温泉郷新穂高温泉

口 0578-89-2457

口 http′ /WWW houzansou bekkan com/

口 1,自 2食付10.650円 ～

1新穂高温泉日  CD

北アルプスの麓。2つ の貸切露天風呂は

開放感満点。オーナーは元板前です。

国単純温泉 (低張性中性高温泉)

口 源泉温度 80て

口 高山市奥飛騨温泉郷中尾90

日 0578-89-2639

日 httpプ /www honomte com
口 1,自 2食付9′720円～

1… ロロロ
夫婦二人で経営。定員9名 3部屋のベンション.

ごゆっくりお寛ぎ頂けます。

国 単純温泉 (低張性中性高温泉)

口 源泉温度 98℃

□ 高山市奥飛騨温泉郷中尾

口 0578-89-0022

日 htpノ /躙w hdatakayama neJp7yananOyu/

口 1泊 2食付9′500円～、

日帰り入浴 大人300円
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おさんぼ日和      1新 穂高温泉ロ ロ 1 民宿 富久の湯       ・■■|

蓼無 ・基ぎ曇牲」&1モ摯11ス
テ
:サキ|｀

切1社 泉を満湾ι        l

口 単純温泉 (中 性低張性高温泉)

口 源泉温度 729て

口 高山市奥飛騨温泉郷栃尾

o0578‐ 89-2829

日 htp魔 okunoyu com/

口 1泊2食付6′950円～、

日帰り入浴 大人500円 小人250円

北アルプスの麓は、四季折々に大自然の魅力が咲いています。

中崎山荘 奥飛騨の湯   1新 穂高温泉

ED I おさんぼ日和      1新 穂高温泉ロ ロ  |

ペンション山の湯

日宿泊施設あリロ 日帰り温泉あリロ露天風呂あり●クーポンあり  ※平成郎年1月現在の施設情報です  ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます  ※料金は変更になる場合がありま魂

口平湯大滝

ヽ  く | ,ご

―

口乗鞍スカイライン□新穂高ロープウェイ
.

1

翻
則
創
■

¬

北アルフス:II麓に広がる名泉郷
|||11■



和風旅館 岐 山

郷夢の宿

2捌覇瞭口,ロ
源泉掛け流しのお湯に入り
ごゆっくりとおくつろぎ下さい。

園 単純温泉 (中 性低張性高温泉)

口 源泉温度 ア2て

日 高山市奥飛騨温泉郷栃尾45710
口0578-89-2358

● http:〃 www okuhida hozanso com/

口 1泊 2食付8′250円～

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ケ根

口 0578‐ 89‐ 2201

日 http//shnhrayuり Zan cOm

口 1泊2食付 14′ 190円 ～、

日帰り入浴 大人・小人500円

31繹 瀾 瞭 口 Fl日 ●

北アルフスと露天風呂の里、奥飛騨温泉郷
「新平湯温泉」にある古民家造りの一軒宿 .

Elナ トリウム‐炭酸水素塩泉

口 源泉温度 90て

日 高山市奥飛騨温泉郷一重ヶ根

日 0578-89-2244

口 http:〃 ― W Syohoen com/

口 1泊2食付 12′ 960円～

1日 5組様限定。4ケ 所の内湯付き

貸切露天風呂を備えた料理旅麟。

国単純温泉

口源泉温度 777て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ケ根

口 0578‐89‐ 2517

■ htp毬
=中

okuhida_kyouya com

口 1泊2食付:,590R～

31評
―

「

日「

館内が日本画のギャラリーになっている

美術館ベンション。

日 アルカリ性単純温泉

口 源泉温度 67て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根

目 0578-89‐ 2436

口 httpプ ′pttnoshに a com/

口 1泊 2食付 11.lX10円～

3靭隠燿課口曰自■

全室囲炉裏の間付のお部屋を

自然採光が彩る明るい古民家の宿

国 単純温泉 (低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 605て

日 高山市奥飛騨温泉郷一重ヶ根832

日 057889‐ 2538

口 htpノ/www okuhda―yamaboush com

口 1泊 2食付17.430円 ～、

日帰り入浴 大人500円

荒神の湯 2栃嘲線  日□  |
tア ルプスカちの清流、蒲田川1沿。つ河原に位置する

公共露天風呂。男女尉に大きなお風思力壕じめます。

日 単純温泉 (中 性低張性高温泉 )

日 源泉温度 67て

日 高山市奥飛騨温泉郷栃尾

口 無人【奥飛騨温泉郷観光協会057889‐ 2614】

日 http:〃 wwwokunda Orjp/

口 日帰り入浴 200円 (清掃協力金 )

3新平湯温泉口 1ヨ ロ

創業Ю年の温泉旅館。大溶畿と露天風呂の

泉質力嗅 なり、宛 類の温泉録 しめます。

日 ①単純温泉 (中 性低張性高温泉 )

②ナトリウム‐炭酸水素塩泉(中性低張性高温泉)

口 源泉温度 ①514て ②50℃

日 高山市奥飛騨温泉郷一重ヶ根20848

口 057889‐ 2026

口 httpノ /W― yakush卜hi com

口 1泊 2食付14190R～ 、日帰り入浴大人5∞円」ヽ人3∞円

当館は全て天然温泉力ヽ ナ流し。
′゙ ,アフリーの貸切家族風呂でごゆっくりと。

日単純温泉 (中 性低張性高温泉 )

■源泉温度 618て

日高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根

口 0578892229

口 http:〃 WWW matsunoicojp

田 1泊 2食付 15′270円～、

日帰り入浴大人500円 小人500円

奥飛騨温泉郷の中心に位置しお部屋食
(飛騨牛料理のある会席料理)が人気t
口単純温泉 (低張性中性高温泉)

■源泉温度 576て

日高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根944

口 0578‐ 89‐ 2111

日 htpプツ,wvw nakadayajp/

口 1泊2食付15,900円 ～、

日帰り入浴 大人5∞円J状 51Xl円

3新平湯温泉

標高l搬メートルの高原で貸切風呂に

ゆっくりつかっていただけます。

日単純温泉 (低張性中性高温泉)

日源泉温度 76℃

日高山市奥飛騨温泉郷一重ヶ根2∞ 19

日 057889‐ 2758

■ htpノ′vvww okuhida m。

“

りp/

口 1'自 2食付7.710円～、

日帰り入浴 大人300円 小人2∞円

3斬鴨 開 泉曰 ♯ 1日11

リーズナブルな料金で、飛騨の山国料理力
'

味わえます。お風呂も湯量豊かです。

国アルカリ性単純温泉

(アルカリ性低張性高温泉)

口源泉温度 764て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根2075

口 0578892722

日 htp:〃― wに hida gり p/

目 1泊 2食付8′800円～

々 _

3新

…

日 ■ ロ ロ

飛騨牛ロース肉のせいろ蒸し料理と囲炉裏料理。
全室に温泉露天風品がつきま丸

園 単純温泉 (低張性中性高温泉)

口 源泉温度 100℃

目 高山市奥飛騨温泉郷村上1399番地

日 0578-89-3232

日 httpプ /WWW h dagyunoyado com

El泊 2食付15,270円～

3新平湯温泉

源泉都 ナ流しの宿です。雄大な山 の々景色を眺め

ながら浸る露天風呂は、まさに奥飛騨の醍醸軋

国 単純温泉 (低張性中性高温泉 )

日 源泉温度 605て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ケ根

日 0578893063予 約専用フリーダイヤ脚 12013m88

日 htpプツ,vww talimakan cOm/

● 1,自 2食付8,050円～、

日帰り入浴 大人61Xl円

3新円開憩 □ 目■

闘炉裏のある家族的な旅螢,

た|■ |■呂からは、奥飛騨の山々 が見渡せまt
回 筆=■ ■泉 (弱 酸性低張性高温泉)

●源泉た■990て

目高山市奥・ ■|,=泉 郷―重ケ根622

日 0578-89-2116

目 httpプ /www nandecom/m yamasou/

鶴 1泊 2食付 10′650円 ～

おやど甚九郎       ・ ヽ |

奥飛騨ならではの味〕こ舌餃。

国 単純温泉 (弱酸性低張性高温7al

口 源泉温度 764て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根1112

口 0578-89-2534

■ htp′ ḿハハvJnkurO COm/

日 1泊2食付8′ 790円 ～、

日帰り入浴大人500円

|■ 1 3新咄 □■■|

蛇紋石の岩風呂、源泉掛け流しの

家族風 [1が、2基あります。

日 単純温泉 (低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 605て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根20822
目 0578893055

日 なし

日 1泊 素泊まり3,390円

てる?OC)ミ ニ知識⊂

楊舅 員
]

口 源泉温度 70°C          I
飛
騨
高
山
の
温
泉

料理旅館 奥飛騨山草庵 饗家 P新平湯温泉日 El 長作の宿 なかだ屋    ち新平湯温泉ロ

ト
ル1

の
温
泉

可:

濃
の

温
泉

岐
阜
の
温
泉

ヽ

溶存物質総量    1 000mg以 上

遊離炭酸(遊離二酸化炭素)250mg以 上

リチウムイオン lmg以上

ストロンチウムイオン  10mg以 上

ノヽリウムイオン    … 5mg以上

フェロ又はフェリイオン総鉄イオン) 10mg以上

第 1マンガンイオン   10mg以上

水素イオン lmg以上

臭素イオン(臭化物イオン)… 5mg以上

ヨウ素イオン(ヨ ウ化物イオン)]mg以上

フッ素イオン(8、 つ化物イオン)2mg以上

ヒドEひ酸イオン(ヒ酸水素イオン) 13mg以上

遷塾 知 つ

【]燃   宣:ぶ
のです机 r鐘塗⊃妙

呼ばれることがあるという話をきいたことがあるのですが。

□田編瓢とい琺律で艤されておa 【温泉法における「温泉」の定義〕

摂氏25度以上(温泉源から採取されるときの温度とする。)

(以下に掲げるもののうち、いずれか一つを含む。)

束
濃
の
温
泉

西
濃

の
温
泉

度

質

温

物

１

２

をすべて「温泉」と呼びます。

したがつて、25℃以下でも、たとえば炭酸ガスが一定量以上含まれてい

る地下水は「温泉」と呼ばれることになります。もちろん、湧出した時の

温度が25℃以上であれば文句なしに温泉とよばれることになります。

この定義とは別に、環境省が定めた「鉱泉分析法

指針」に“療養泉
"(病

気の治療目的として効果が

期待できる温泉)の規定があり、療養泉に当ては

まる温泉には泉質名が与えられます。

メタ亜ひ酸

総硫黄

メタほう酸

メタけい酸

lmg以上

lmg以上

5mg以上

50mg以上

選

重雄ソーダ(炭財素ナトリウム) 340mg以 上

ラドン 20(百億分のlキュリー単位)以上

ラジウム塩   … l億分のlmg以上

(1キログラム中の合有量)

露天風呂。日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい。

8ナトリウムー炭酸水紳 低張性弱刀レカリ性高調

a源泉温度 温泉70て 冷泉30て

目 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根

口 0578‐89-2714

口 htpノ /www okuhda― Ful″a cOm/

目 1泊2食付15,270円 ～、

日帰り入浴 大人500円 小人無料

奥
飛
騨
の
温
泉

に ?

地中から湧出する温水、鉱水及び水蒸気その他のガスであって

●源泉から採取されたときの温度が25℃以上 または、

●19種類の物質のうち1つ以上を一定量以上有するもの



職

鐘

奥飛騨ガーデンホテル焼岳 3新平溺線 □□□ 寛ぎの舎 滸

自家源泉を使用した、11種 の浴場と

チョウザメ等の自社食材をお楽しみ下さしヽ

口:ナ トリウム炭酸水素塩・塩化詢温泉(中 留L張性高温泉)

口 源泉温度 74て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根 2498‐ 1

目 0578892811
日 htpノ /okundaっ h com/

口 1泊2食付 15,91111円 ～、

日帰り入浴大人71X円 小人(小学生以上)711円

4椰曖 瞭 日 ■ 口 ■

奥飛騨の源泉地帯に有り静力ヽ こ件む宿。
露天風呂で心の帯をゆるめませんか。

国 ●ナトリウムー塩化物・炭酸水素塩泉

2単純温泉

口 源泉温度 ●57て 2631て
日 高山市奥飛騨温泉郷福地786

● 0578890099
口 http:〃 www cyouza com

日 1泊 2食付21′ 750円～

4福場諫ロロ日 |
江戸末期庄屋造りのロピーや囲炉裏に心和む

`

個室田炉裏食事処で田舎料理に舌鼓。

口 単純温泉 (低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 657て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地853

口 0578892728

日 htp〃 okunda_furusato cojp

田 1泊2食付 15′0∞円～、

日帰り入浴 500円

敷地内に湧く源泉を8つの湯船で楽しめ、

10室 の離れでプライベートに過ごせます。

日単純温泉 (低張性中性高温泉)

■ 源泉温度 463て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地10

00578‐ 89‐ 1001

日 htpノ /katuragnOsatO cOjp/

図 1泊2食付21,750円 ～、

日帰り入浴大入1,000円 小人51Xl円

岡田旅館・和楽亭 5囀 曰ロロ‖
山 に々囲まれた雄大な景色の中、
それぞれに趣向を凝らしたお風呂力`楽しめます

口D含磁黄ナトリウム樹ヒ寄.炭酸水素塩泉(低張性中性高温泉)

口 源泉温度 852て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯505

00578-89-2336
□ htp//www okadaryokan com/

田 1泊2食付15,000円～、

日帰り入浴大人800円 小人500円

5平潮繰■回回■

1ヒアルプスを眺めながら、
源泉掛け流し温泉を満喫して頂けます。

国 カルシウム・ナトリウム・マグネシウム‐

炭酸水素塩 硫酸塩温泉(中性低張性高温泉

口 源泉温度 466て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯628

目 0578‐89-2611

日 httpプ /www nouhbuscojp/Jps/

口 日帰り入浴大人600円 小人300円

5犠 ロロ田
‐

男女合わせて16櫃の言天風呂は全て力|ナ流し。

広大な敷地の中で温泉浴と森林浴、両方楽しめます

因 カルシウム・ナトリウム・マグネシウムー

炭酸水素塩・塩化物泉(低張性中性高温泉)

● 源泉温度 643て

日高山市奥飛騨温泉郷平湯7631

口 0578‐893338

日 httpノ /www hrayunomo百 cojp

口 自ヽ2創寸8,250R～、日帰り入浴大人501円 小人400円

源泉掛け流しの温泉、自然を感じ寛げられる客室、

飛ll牛を堪能できる料理でおもてなし。

口 単純温泉 (低張性弱アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 75て

日 高山市奥飛騨温泉郷―重ヶ根200‐228

日 0578-89-3345

日 http:″ www yuu webcojp
日 1泊2食付 15′0∞円～

4福地温泉

全客室に本格岩露天風呂を完備した

飛騨の隠れ宿。

国 単純温泉

回 源泉温度 96て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地687

日 0578892462
日 http//― kakurean com/

口 1泊 2食付23,910円 ～

4篠地温泉

温かな山料理に拘るアットホームな宿。

飛騨の奥座敷でのんびりと温泉を満喫

囲 単純温泉 (低張性中性高温泉)

口 源泉温度 761て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地703

口 0578-89-2565

日 httpプ /― mlnet neJp/S面 Senso/

図 1泊 2食付8′950円～

福地温泉唯一の公共浴場は温泉が自慢。

湯上がりの後は囲炉裏で手作り五平餅を。

国 単純温泉 (中 性低張性高温泉 )

口 源泉温度 761て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地

日 0578892793
日 htp//www soene COm/gohamura/

田 日帰り入浴 大人500円 小人300円

大きい貸切露天風呂が3つあり、

宿泊のお客様は無料で2時間利用可能。

国ナトリウムカルシウム‐炭酸水素塩・塩(腕泉

日源泉温度 76℃

口 高山市奥飛騨温泉郷平湯

口 0578892323

口 なし

口 1泊 2食付 10′950円～、

日帰り入浴大人600円 小人300円

5平場温泉

豊富な温泉とお部屋での夕食でゆったりと。

家族3代でお待ちしております。

国 ナトリウム・カルシウム・マグネシウムー

炭酸水素塩泉 (低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 605て

口 高山市奥飛騨温泉郷平湯650

日 0578‐89-2628

■ http:〃 www aihoukan com

口 1泊 2食付10,950円 ～

5平湯温泉

イヽさな宿の心温まるおもてなし、

やまと館。

口 単純温泉 (低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 67て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯600

口 0578-89-2301

日 http//www okunda―yamatokan com/

口 1泊2食付 10′950円～、

日帰り入浴 大人600円 小人500円

5薔馴線口■田●

客室8室 に、貸切露天風呂lヶ所、貸切内風呂2ケ所.

L高地乗鞍アクセス良c

回 ナトリウム・カルシウム・マグネシウムー

炭酸水素塩温泉 (中 性低張性高温泉)

口 源泉温度 50℃

口 高山市奥飛騨温泉郷平湯6211

00578-89-2620

● httpプ /tuyukusa hけayu com/

田 素泊まり3.500円～

5羽稲泉 ロロ

新緑、紅葉、雪景色…訪れる時期によっ|

装いを変える平湯の温泉を満喫!

園単純温泉 (低張性中性高温泉)

口源泉温度 68て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯

日 0578‐89-3339

日 htp:〃 hrayuonsen orJp/kokyo htm

口 日帰り入浴大人寸志 ′
Jヽ 人寸志

4福地温泉

"15年

夏に新しい内湯「大湯」が完成。

野趣あふれる広い露天風l●lも人気の源泉の宿。

田 ①ナトリウム嵐妹難語原 (中樹啜 性高活厠

②単純温泉 (中 性低張性高温泉)

口 源泉温度 ①818て ②672て 36て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地 1∞5

日 0578-89‐ 2231

日 http:〃 magokurO com

口 1/82Rl116,350R～、日帰り入浴実施予定(未定)

‐ 4郷田 泉日
‐

□

大自然に囲まれた露天風呂と

飛騨 牛料理が自慢のお宿。

国 単純温泉

口 源泉温度 96て

日 高山市奥飛騨温泉郷福地

口 0578892773
日 http:″ www onyado― h`u com/

口 1泊 2食付 16′ 150円 ～

4晦 ロ ロ ロ ■

国の登録有形文化財に泊まれる古民家と

源泉掛け流しの温泉宿。渓流露天が人気。

国 ①ナトリウム‐炭酸水素塩泉(低張性中性高温泉)

2単純温泉 (低張性弱アルカリ性温泉)

口 源泉温度 ■621て 2413て
日 高山市奥飛騨温泉郷福地温泉831

目 0578-891116

回 http■1、ww soene com/

□ 1泊 2食付19,374円 ～、日帰り入浴大人800円

5平淵線塵〕〔コロ
岐阜県力ち飲月許可を取得晩 豊富な倒駐抑ナ流り

…

天風呂。本お前日欄 彎詳の宿。

国 単純温泉 (中 性低張性高温泉)

口 源泉温度 437て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯

口 0578893111

■ htp]l¨ hrayukan com/

口 1泊 2食付 16′250円～、

日帰り入浴大人1000R」吠 0■生以下)5∞円

5… 口 ■口0
自家源泉力ヽ ナ流しの湯につかり、

笠ヶ岳を望む大浴場と露天風
rplで

身も心も爽快。

日 ナトリウムー塩化物・炭酸水素塩泉

(低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 75て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯

口 0578892321

日 http:〃 nakamurakanく Om/
田 1泊 2食付 14′ 190円 ～

5… ロロ回■
飛騨 牛=や朴葉みそな ど田舎料理 と

貸切風呂で気楽 にお過 ごしください。

日 単純温泉

口 源泉温度 98て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯8510
日 0578892766
目 http力

'vww ryokan tanaka com/日 1泊 2食付 10′ 950円～、

日帰り入浴 大人500円 小人300円

15騎馴腺曰■口
‐

純和風の温泉旅館.総桧風呂大浴場。

夕食はお部屋にて,

ロ ナトリウムー炭酸水素塩・塩化物泉

● 源泉温度 83° C

田 高山市奥飛騨温泉郷平湯

口 0578892311
日 http//www hratakan cOlp/

田 1泊 2食付 10′950円～

5平湯温泉

百年以上の歴史を持つ伝統ある宿。

奥飛騨温泉の醍醐味をゆっくりとご堪能下さい。

国ナトリウム・カルシウム‐炭酸水素塩・塩化物泉

口 源泉温度 70て

口 高山市奥飛騨温泉郷平湯
'38口 0578-89-2306

日 htpプ /okuhda‐ sanganOyujp/

□ 1泊 2食付13,000円 (税別)～、

日帰り入浴大人1′200円 (毎週木曜日休み)

5■翻 腺 個
‐

口 |||

湯量豊富、源泉から湧き出る温泉で楊浴みの休日

貸切風呂が無料でご利用いただけます。

日 単純温泉 (低張性弱アルカリ性温泉 )

口 源泉温度 413て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯229

口 0578892799
口 htp l・ v・W・lv hOFspa neν hoそ R/m″amaOuan/

田 1泊 2食付23,150円 ～

平日2名 1室利用時 1名 様料金

lil

穂高荘 山がの湯

‐ ´   ■ ■

いろりの宿かつら木の郷  4福地温泉El回 翻 石動の湯 (昔ばなしの里内)4福 地温泉 ロ

草 円

平湯館

口 宿泊施設あり回 日帰り温泉あリロ 露天風呂あり● クーポンあり  ※平虚 鮮Fl月現在の施設情報です  ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合がありま丸
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1人旅のお客様でも大歓迎。

素泊まり専用で登山者の方にも大好評です。

国 含硫黄―ナトリウムー

塩化物・炭酸水素塩温泉

口 源泉温度 70て

日 高山市奥飛騨温泉郷平湯

日 0578-89-2314

口 1'自素泊まり5.550円～
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阜
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亜

目

‥
」薔薔疇睡睡一饉『「〓Ｆ．Ｌ
一　　　　　・」″・

回高山の古い町並み

観光スポット 飛騨の風景と文化がたを癒す、日本を代表する観光エリアです。

口飛騨古川まつり会館

|,

口白り‖郷

老人福祉センター 割石温泉 ′割石温泉 曰

』

'盪

写殺軋。
|

12平瀬温泉 個 ロ

湯t泉 で■ ■掌造りの温泉宿です。

FI ― ~_―

=[=黒
二
=■

,7′ t,===豪

旅館 たんぼの湯 旬 菜 の 宿 ホ テ ル 季 古 里 11飛騨古1桃源郷温泉 ロ

魚峰旅館

口 源泉温度 35て

口 飛騨市神岡町伏方150

日 0578822275

日 httpプ /www ryokufu cojp/spa/

日 日帰り入浴大人600円 小人400円

騨割‖欄躙願 ぬく練の湯すば―ふる。鸞部欄鶴  回霧
広大な果樹園の1角 にある緑豊かな温泉です

れがすべすべになる美人の湯です。

日 刀 レカリ性単純温泉

(アルカリ性低張性低温泉)

日 源泉温度 286て

口 飛騨市古川町黒内1407

口 0577-753111

回 htp//― dty hida gifujp

日 日帰り入浴 大人m円 小A400円

白り|1郷温泉 口 [

1郷 合堂集落にあ′

白山荘

口 源泉温度 932・C 87
日 大野郡自川村平瀬87

日 0576952114

□ htp//hakusansO(on

口 i泊2食付9,114円 ～、

日帰り入浴 500円

宮川温泉 流葉温泉Mプラザ

自川郷の湯

嚇
:=¬ 電 四 圏 □ ロ ロ 回 ロ ロ 回 口 国 EZヨ ロ ヨ コ ■ ■

TEL 0577-33-4600
〒5060009岐 阜県高LL市 花岡町

◆高山駅より徒歩5分◆ l灘

露天風呂 。日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合があります

ノ薔llliii劣 |

約3万テ千冊のまんが力畦 ぶ図書館と

隣接する、天然温泉宿泊施設。

ロ アルカリ性単純温泉(低張性弱アルカリtlg温 泉)

口 源泉温度 315℃

目 飛騨市宮川町杉原116

日0577-62-3259

口 htpッウ|ハ″蝸″miyagawa org/

日 1泊 2食付7,91Xl円～、

日帰り入浴大人61Xl円 小人300円 ｀
下
呂
の
温
泉

奥
飛
騨
の
温
泉

田 アルカリ性単純温泉

(アルカリ性低張性低温泉 )

口 源泉温度 286℃

口 飛騨市古り1町黒内14001

日 0577-75-3311

口 htp″ hotdkk● n com/

口 1泊 2食付 10′ 150円 ～

滞在宿泊大歓迎。長期ご利用の場合は料金応

相談。仕事の疲れを平瀬温泉の漏力燎 します。

日 含硫黄―ナトリウム‐塩化物泉

口 源泉温度 93て

田 大野郡自川村平瀬30317
日 05769‐ 5‐2064

口 なし

口 1泊2食付8.OllCl円～、

日帰り入浴 大人6110円

岐
阜

の
温
泉

中
濃

の
温
泉
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大自川温泉しらみすの湯  13大自り幅泉 ロロ

源泉まるごとが す流し。占くから
「子宝の湯」としても親しまれております。

日含硫黄―ナトリウムー塩化物泉

(低張性アルカリ性高温泉)

口源泉温度925【

田大野郡自川村平瀬24フ ア

ロ 0576954126

□ htp//hdahakusanjp/spa′ ndex html

口 日帰り入浴大人600円 小人400円

飛騨高山温泉臥龍の湯臥龍の郷 16飛騨高山温泉[3日 □

天然温泉付き格安スパホテル、日帰り入浴、

レストランなどでゆったりとお過ごしくださヽヽ

ロ アルカリ性単純薇黄温泉(アルカリ惟低張性温泉)

口 源泉温度 342℃

日 高山市―之宮町5525

日 0577-53-3933

日 htpプ /garyunosatojp

□ 宿泊 :本館4′ 150円 ～・別館 3′650円～、

日帰り入浴大人6011円 小人300円 幼児無料

‐ 16潤幅山
"諫

日 1日
旅の疲れをゆっくり癒す檜風静 サウナ・

露天風呂と′きあたたまるおもてなし。

口単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

●源泉温度284℃

日 高山市岡本町42151
口 0577343311

□ http〃― W hda kyoharu com/

口 1泊 2食付 11,700円 ～

口 05アフ‐725526

回 httpプ /www 48takicom/

M日 帰り入浴大入 (中 学生以上)600円

小人400円 幼児無料

雄大な北アルプス(飛騨山脈 )力 一`望できる

温泉神区パウイング。至福のひとときを。

口 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉 )

口 源泉温度 264て

:軋乳旧
16和幅山藩線曰

「

目●
主要な市内観光施設は徒歩日内。

駐
'「

場無料、飛騨をのんびり散策して下さい。

図 ナトリウムー塩化物泉

“

彗張性弱アルカリ性低温泉 )

口 源泉温度 30℃

日 高山市花岡町260
日 0577334600

日 httpノ /www hda hotd● aza COJp/

口 1泊 2食付 13,110円 ～

飛騨牛専門 旅館 清龍  16飛騨高山温泉ロ

16.飛 群高山温泉 ロ

高山駅から徒歩8分。高山市の中心街に

近く、市内観光の拠点として最適です。

日 単純温泉 (弱 アルカリ性低張性低温泉 )

口 源泉温度 284て

日 高山市岡本町1284

目 0577-33-4112

口 htpプ/W― tSukamoto sou com

口 1泊 2食付 8′025円～

蟷鰊饉
:|×朧Tdり

に
"ヴ

|

お宿 塚本荘

ひだホテルプラザ

胴 和洋11つの温泉には、遠赤外線サウナ、塩サウナ、

露天風呂があり、男女週単位で入れ替わります。

食11処 では地域の新鮮な食材を活かした料理を

楽しむことができ、広い休憩室でゆっくリー日

過ごしながら、マッサージ(有料)も ご利用頂けます。

また、すぐ近くには弊社管理の、全l■l自 然100選、

岐嗜t県名水50選にも選定された

県立自然公間字津江四「
′ヽ滝があり、

PЧ 季折々の滝巡りや、Vit泉 と滝を繋ぐウォーキング、

15万本のクリンソ玄数万本のササユリ(5月下旬～7月 中旬)等、

滝のしぶきと森林浴で心地よい汗をかきながら

癒してくれるパワースポットがあります

滝のしぶきと森林浴。

気の向くままに
一日湯ったり
お過ごし下さい。

和風露天風 呂

5094121岐阜県高山市国府町宇津江964番 地

TEL0577-72-5526 FAX0577-72-5527
http://www 48takicom

:30(最終受イ寸21:00)
:00(最終受付20:30)

小人 (小学生)400円

四f/t滝温泉 しぶきの湯 遊湯館

営業時間 :4月 ～10月 10:00～ 21

11月 ～ 3月 10:00～ 21

定 休 日:木曜日(祝 日の場合翌日)

料  金 :大人(中 学生以上)600円

源泉温度 :28℃

洋風露天風呂

宇津江四十八滝 (新緑の王滝 )

和風内風呂
花の森 (15万本のクリンソウ)

口 宿泊施設あり嘔ヨ日帰り温泉あリ ロ 露天風呂あり 12クーボンあり 来平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合があります
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ス パ ホテ ル ア ル ビナ 飛 騨 高 山  16飛騨高山温泉 □  □

高山市一望!展 望大浴場と露天風呂。
朝食は焼きたてバンとバイキングスタイル

園 含弱放射能‐ナトリウムー塩化物泉

(低張性弱アルカリ性低温泉)

● 源泉温度 319て

日 高山市名田町5丁 目41番地

日 0577-33‐ 0033

日 http//www spa‐ hote卜 a pina com/

目 1泊素泊まり7.750円～

獨 |

男女ともに御影石と桧の内風呂に

半露天風呂を併設しております。

国 単純温泉 (低張性弱刀 レカリ性低温泉

口 源泉温度 284て

日 高山市花里町611
日 0577-32-0427

日 http7/www kotoyume com

□ 1)自 2食付16.350円 ～

北アルプスの山々のパノラマが見渡せる、
最_L階の「天然温泉」と和のシティホテル

園ナトリウム速化詢泉(低張性弱勅 カリ性温泉

:鼈 J̈
霧氷館 16膠単高山温泉口    | 高山シティホテル フォーシーズン 16飛騨高山温泉ロ 16騨融 腺 □   |

北アルプスを望める客室と温泉でゆったり。
いつても最高の実顔と飛騨牛料理でお迎えしま丸

□単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

口源泉温度 284℃

日 高山市三福寺町169

日 0577‐ 33-8616

口 httpy/_w muhyoukan(Om/

口 1泊 2食付9′800円～

宮川朝市まで従歩3分。無料駐車場あり。
ビジネスから観光まで安心のおもてなしホテル(

田単純温泉 (弱 アルカリ性低張性低温泉)

口源泉温度 284て

日 高山市神田町1丁目1番地

口 057736K1088

口 http7/wwwiseasonscojp/

口 1)自 素泊まり6′550円～

高 山 グ リー ン ホ テ ル   16翻 単高山温泉 ロ ロ ロ 旅館 むら山
「美人の湯」は肌があ とりとすると評判の

高山市街では数少ない自家源泉です。

日単純温泉 (弱 アルカリ性低張性低温泉)

口 源泉温度 325℃

口 高山市西之―色町2180

日 0577-33-5500

口 http:〃 WWW takayama gh com/

● 1泊 2食付12,030円～、

日帰り入浴大入1′ 000円 小人500円

6飛騨高山温泉 曰

高山市街を一望できる絶景宿。古い町並
みや陣屋朝市へも徒歩5分と便利な立地|

囲 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

日 源泉温度 284て

日 高山市堀端町67

口 0577-32‐ 7666

日 htp//www ryokan hakuun cojp

El泊 2食付13.110円 ～

16飛騨高ul・B泉 ロ    ロ

好立地 安′さ料金の民宿で

飛騨 ri l11の
優しヨこ触れる旅 ,

日 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 284て

日 高山市総和町15030
日 0577-32-5021

回 http″ WWW kuwatan ya com/

日 1泊素泊まり4.470円 ～、1泊朝食付5,334円 ～

1泊 2食付7.710円 ～

| 飛Hlの小京都にFrむ和風の宿で

飛騨高山温泉の宿民宿岩田館 16穂塙山温泉□ □ 宝生閣  ~~~~~ |.素 甲高山温泉El □ | お宿 吉野屋
高山祭屋台会館、宮川朝市まで徒歩15分、

市内観光に無料貸し自転車があります。

国 単純温泉 (低 張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 284°C

日 高山市大新町41663
日 0577-334917

■ httノ漁WW“Watakan com,

口 l泊 2食付8,750円 ～

高山観ツ肺テル四1彫鑢 灘仙 16臨幅泉ロ ロロ
|

飛騨高山 二人静 自雲 lt飛 高ヽ山温泉□ □ 本陣平野屋 花兆庵 16飛騨高山温泉薦 IJ、難のみ
里山のリゾートでゆっくりと、高台から高山市を
一望。絶景を眺めな力

'ら
温泉を満喫。

囲 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

● 源泉温度 284て

目 高山市八幡町280

日 0577-324100

日 http://― w takayama kh cojp/

● 1泊 2食付 12′960円～

旅館 あすなろ

露天風呂。日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合があります 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい

園 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 284て

日 高山市本町 1‐34

目 0577-34-1234

口 http//WWW honJnhranOya(Om

日 1泊 2食付23′ 910円 ～

東
濃
の
温
泉



本陣平野屋 別館 16刑臨闘諫□■口
"贔
轟■|

飛騨高山の見所へlttc美しい景色に

癒される温泉と観光、どちらも満喫。

日 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

● 源泉温度284て

日 高山市本町15
日 0577-341234

口 htp:〃www hottmhranOya cojp

口 1泊 2食付15.270円 ～

16飛騨高山温泉

おおらかな自然の中に作む家庭的な宿。
湯の香り豊かな天然温泉が自慢です。

口 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 284℃

口 高山市丹生り
'1町

日影48

日 0577‐ 79‐ 2121

日 http:″ wwwc‐ nakansh coJp/

田 1泊2食付6′ 500円 ～

ひだ荘り!:温泉桜香の湯  20飛騨ヨ鵬泉 □醸

覇 ::II驚騒象[lif:発 ili(:1:rIII11こ

回 ナトリウムー炭酸水素塩泉

(低張性中性高温泉 )

口 源泉温度 455て

日 高山市荘川町猿丸821

日 0576922044

口 http:〃 WWW hda‐ oukajp/

口 日帰り入浴 大入7∞円小人300円

16飛騨高山温泉□
占都に花ひらく華やぎの宿。とろみのある

美容波のような泉質をお楽しみ下さい。

国 ナトリウムー炭酸水素塩泉

(等 張性中性低温泉 )

● 源泉温度 26ア て

日 高山市本母町4111

日 0577-36‐ 2000

日 htp:〃w― hanaoug cOjp/

81泊 2食付22.830円 ～

スホテル 1嘲暉繊瞭 曰日自

全室貸切の温泉が10室 あり、
露天タイプと内湯タイプから選べます。

日 単純温泉 (低 張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度284℃

l13高 山市丹生川町久手4701

口 0577-792231

日 http7/takayama wanparaJp/

田 1泊 2食付 13′ 150円 ～、

日帰り入浴貸切 1室 3′ 090円

18くるみ温泉

ひっそりと件む源泉掛:

せせらぎと素朴な田舎料理でお寛裁 ‐

口 源泉温度 25て

口 高山市朝日町胡桃島8

口 0577-56-1137

日 htp:″www hdり o to/kurumi

口 1泊2食付8′ 500円～、

日帰り入浴大人600円 小人300円

21龍神の湯温泉

名古屋から80分・飛騨高山からお分
世界遺産自川郷にも近いリゾートホテル

国 アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性温泉 )

口 源泉温度 403て

田 高山市荘川町新渕892ヨ 1

口 0522640843(予 約)0576922611(ホ テル)

口 http//―W γuresonJp

田 1)自 2食付15,120円 ～、

御宿 四反田

秋神温泉旅館      19秋 神温泉El□  |

16艤 蟻 瞭 口 ■ ■ |

家庭的な雰囲気でくつろげる静かな宿。

豊かな温泉が さと体を癒してくれます。

日 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉 )

口 源泉温度 325°C

口 高山市本母町184

口 0577-33-4823

口 なし

日 1泊 2食付 8′ 250円～

16熟脚血課 日 :

築百八十年の飛騨の伝統ある1日 家で、

飛騨の風情を満喫いただけます。

日 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉 )

口 源泉温度 284℃

日 高山市丹生川町北方

口 0577-78-1143

日 http ll、 ww shtandacom/

□ 1泊 2食付 8′ 100円 ～

飛騨高山温泉協議会
日高山市本町1丁 目2番地飛騨信用組合本町サテライト出張所2階  口0577579800 回httpプ /www takayamaryokanJp

岐
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9 口 宿泊施設あり〔ヨ 日帰り温泉あり 1ヨ 露天風呂あり 12クーボンあり ※平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合がありま丸

陽光に照らされた緑に癒されながら、
ゆったりとおくつろぎください。

下
呂
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温
泉



EDどんな温泉が病気に効くのでしょうか。

叫
κ

温泉には泉質ことに神経痛 慢性皮膚病などの適応症が定められています。しかし、温泉の効果は泉質 (化学的効果)だけで決

まるものではありません。たとえば、「転地療養」という言葉があるように、日常のあわただしい生活から離れ、温泉地でのん

びりと体を体めるだけでも、健康にとつてよい影響を与えることでしょう。さらに、温泉に浸かることによる物理的効果 (体が浮

く、水圧を受ける、体があたたまる)も体にとつてよい刺激となります。このように、温泉が健康に与える効果は、その泉質によ

る化学的な作用だけでなく、様々な要因が相乗効果をもたらしているのです。

秒

餞雰 知つてる?0(Dミ ニ知識

化学的効果

(温泉の成分 )

物理的効果   転地 休養

(浮力水圧 温熱) による効果

Ω 知つてる?00ミニ知識C

墾 碧
---.?f-tfrt

一

0…
……………

0…
………………

: 湯船は譲り合って入浴しましょう

打

体を洗つてから

入浴しましょう

肩より長い髪は

ゴム等でまとめて

入浴しましょう

湯船にタオルを

つけないように

しましょう

洗面器椅子など使つたもの

は元に戻しましょう

: こすつて汚れを

: 落とさない

: ように|    ィ
:        

｀

膨

〆

唖
鴇

つ

)参

■二      ・ 1て い

ようこし「

他の人にシャワーがかから

ないようこ注意しましょう

脱衣所には濡れた

ままではなく

水気をとってから

出ましょう   ・

ン
ダ

太陽と大地の恵み
山菜の王者で滋養強壮を!!

懐かしい尼い出が風情と共に蘇る合掌造り
の古民家店舗で、自然薯料理やとろろめしは
もちろん飛騨牛又は朴葉味噌、山の幸を是
非どうぞ。(手造り工房や土産市場も隣接 )

壌ジ稲搬たのな基た
岐阜県高山市丹生川町坊方1064‐ 1(R158沿 い)

80577‐ 78‐2066

日本海と太平洋の

一番人気のおまかせ握りは1人前3,500円
(税 ,」 )。 12種類のネタが楽しめる逸品揃い。
日の中でとろける飛騨牛握りも絶品。お店の
雰囲気も評判です。

本格静揃寿司ね基づじ
岐阜県高山市総和町140(P有り、お車でどうぞ)

80577‐ 34‐4766

飛騨牛の霜降りを

飛騨牛すさ焼きはもちろん、ステーキやビーフ
シチューなど、とろける旨さとお値打ち感で大
評判。夜8時ラストオーダーで蔵元地酒との

相性も抜群です。(地酒他お土産も販売中)

1 圏

」ヽ

旬の新鮮ネタを毎日直送 !! 地野菜と共に味わう逸品!!

露天風呂・日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい 10
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の 効 能温 泉

彙騨高山ず美味い料ヽ理を提供するお霧めの3店
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観光スポット 浩流の郷 下こは、政阜県のきる健康保養地で十。

ロ
目

□

飛騨川温泉 しみずの湯  22稲判温泉

南飛騨の大自然に囲まれた
温泉・温泉プールを是非ご堪能下さい。

国アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性温泉

口 源泉温度 36て

口 下呂市萩原町四美 14261

口 0576‐564326
□ http:〃 wwwshmレ unoyu cOm/

口 日帰り入浴 大人650円 小人300円

(温泉プール 大人700円 」ヽ人400円|

湯元館   23下島温泉口回ロ
大自然の中街の灯火に邪魔されない満天の

星空のもと、極上の湯をご堪能いただけます。

ロナトリ弘.力
,シウ■マ森シウム葛臨感績線{響雛帖高渕

口 源泉温度 54て

口 下呂市J坂町濁河温泉

日 0576623110

回 http//yumotokann com

田 1泊 2食付 10′ 950円～ (4名一室)

日帰り入浴 600円

美輝 の里 (ス バー美輝・ホテル美輝)26露諄 馬剤 囲泉ロ ロ ロ ロ

高アルカリで良質な温泉を内風呂15種、露天
風:12種の温泉浴で楽しむことが出来ます。

回 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉)

口源泉温度 331て

口下呂市馬瀬西村1695

日 057647-2641

日 htp//www mk nosatocoり p

口 1'自 2食付8′ 790円 ～、

日帰り入浴 大人700円 小人400円

23下島温泉

3Xl年 以上前からの湯治湯。成分の濃い

炭酸源泉は入浴や飲泉、鉱泉料理で楽しめる。

国含二酬ヒ炭素‐ナトリウム炭酸水素塩嗜r蹄冷鉱泉
(低張性中性冷鉱泉)

口 源泉温度237て

口 下呂市小坂落合1656

口 0576623434
■ htp//hmesyagaspa web fc2 com

田 日帰り入浴大人650円 小人300円

爾覇麗曇曇轟ゴ輌 =
漢谷沿いの四季の移ろいを
お楽しみいただけます。

ロ ナトリウムー炭酸水素塩泉

口 源泉温度 165て

口 下呂市小坂町落合1686

口 0576-623∞ 5

日 http〃www hidaosaka com/senyu/

口 1泊 2食付lQ950円 ～

靱 鼈 朝

2フ 下翻 腺 曰 日 曰

~

野天、展望、檜の大浴場で館内湯巡りが

出来る他、展望風呂は24時間千1用 できる
`

囲 アルカリ性単純温泉

“

彗張性アルカリ性高温泉

口 源泉温度 55・C

D下呂市幸田1268

目 0576252800

日 http:〃 www su makancOjp/

田 1泊 2食付13.650円 ～、

日帰り入浴 大人 1′ 100円 小人550円

27下 呂温泉 宿

卓ヽ卜、■5と 並ぶ日本::名 泉のひとつ下呂撻泉が
一年中l・ l´ のおllな価格で楽しめる。

日アルカリ性単純温泉

:低 張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口下呂市幸田1605

口 0570550278(東 海予約センター)

回 httpl〃 gero― sathorakuJp/

田 1泊 2食付8,250円～

観光ホテル 湯本館    27下呂温泉個

楽しいのは手肌にからむシルクのような肌触り(

源泉そのままの名湯です。

ロ アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口 下呂市幸田1084

目 05762551∞

口 htp〃WWW yumotokan net

田 1泊 2食付12,650円 ～

27下呂用瞭ロロ
駅から1番近い宿.家庭的な雰田気の中で

lll泉 と料理を満喫いただけますっ

国アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口 下呂市幸田11671

口 0576253100

日 htp:〃w― mutsumkan cojp/

口 1泊2食付10,650円 ～、

日帰り入浴大人700円 小人51111円

田小坂の滝めぐり

■ 2翻囲瞭 ロロ日
海抜 1,81Xlmに 位置する濁ilr温泉。
秘境秘湯の露天風 [1を ご堪能 ドさい。

国ナけムな″ウムマグル,蜻獣裁職蝿誤喘鷹鶴淑

口源泉温度 456°C

口下呂市小坂町落合唐谷23フ61

● 0576-62-2124

皿 htpνツνVwWげ okan OntakeJp/

口 1'自 2食付10,800円 ～、

日帰り入浴大人1.lXXl円 小人5110円

炭酸泉の宿 ニコニコ荘  25湯屋温泉曰 □ | 炭酸泉の宿 泉岳館   25潟屋】線 ロロロロ
|

高温度炭酸泉は飲めばシュワシュワ、
没かればトロリとして芯から温まります。

国含二酸化炭素―ナトリウムー炭酸水素塩・

塩化物泉 (等 張性中性冷鉱泉)

■源泉温度 10て

口下呂市小坂町湯屋475

00576-62-3022

口 http:〃 www雨 ko2sou com

口 1泊 2食付 10′950円～

ひゆつて森の仲間

山好き夫婦のアットホームな宿。源泉lm96
オール掛け流し。宿泊の方はZ時 間人浴可

24濁河温泉  ロ ロ

日本有数の高所にある秘湯。硫酸イオン、

硫化水素を含む泉質は全国でも珍しい。

日外リウム・加レウム・マグネシウム機塩.遇υ畑籠塩泉鷹絆儀渕

口 源泉温度 519°C

田 下呂市小坂町落合

口 0576623373(4弓 中旬～11月 上旬の営業

OS76 62 2176(営 業期間外.飛騨小坂観光協会)

口 http:〃 WWW cty geroり jp/kankou/

口 日帰り入浴大人500円 小学生31K円 小学生未満無料

コロとカラダにぶくぶく、ほっこり友酸泉

■
'′

lヽ 1え の炭百たネ|よ

え日、日本の中でもitケ ない高濃度炭両たたを体感できる場所です
`

るめの場に1つ くり浸かるこヒご 全身がよ,わ に包まれ、血流をよくt、

え容ヒ健康 モ+1奇 らい 効ヽ果をギ,メこらは す

曰 宿泊施設あり

“

ヨ 日帰り温泉あり B露 天風呂あり 12クーポンあり 平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合がありまt
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“
‐ ‐ 整  IJ

F‐

・
了 、F

炭 酸 泉 の 右
tヽヽ 1ヽ Sl)ヽ Sl'N(:AK11く Nヽ 息去

住所 〒5093113岐阜県下呂市小坂町湯屋427 1 lEL 0576 62‐ 3010

mチ エツクイン15:00～ 17:00 チェックアウト10:00

HP httpノ /sengakukan cojp 料金 1泊 2食 14,040円～     |



みのり荘

木曽屋

下呂観光ホテル本館 27下呂温泉El

温泉街夜景ランキング1位の宿。

7つの野趣あふれる貸切露天風 IPlも
自慢。

国アルカリ性単純温泉g=張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

目下呂市萩原町西上田21481

目 0576253161
□ htp//www geroyado coJp

□ 1,自 2食付 12′800円～、

日帰り入浴 大人 1′080円

こころをなでる静寂みやこ 27下呂温泉El曰 □

各宿泊プランあり。詳しくはみやこホームベージ

にてご参照ください。

国アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

目 下呂市森2505

口 0576253181
目 htp〃

―
m″ ak● 21 cojp/

口 1泊 2食付2Q940円～、

日帰り入浴 大人1′ 400円※大人のみ

27下呂】陳ロロ

飛騨の味覚が加わった料理と源泉 1∝跳

掛け流しの風呂、入浴時貸切 nI能。

ロ アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

回 源泉温度 55て

目 下呂市森97130
日 0576-25-2310

口 http//yu― megunjp/tenryukaku/

日 1泊 2食付 10′950円～、

日帰り入浴大人800円 小人500円 貸切2人迄2.000円

クアガーデン露天風呂   27下 [協宗 □□機

源泉 1∞%力■ナ流し1とろとろの湯と、

料理長の匠の技力̀
逸品を生む。

国刀レカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉

口源泉温度 55て

国下呂市幸田1550

口 0576253038

日 htp//― w mino“ so cojp/

口 1泊 2食付8,790円 ～、

日帰り入浴 大人700円 小人500円

ダイヤモンド下呂温泉ソサエティ 2フ 下呂温泉□□□  |

やど,い 0うえわ 27下日洒僚曰回|□a
「 呂富士が間近に迫る屋_L展 望露天風呂

と手の込んだ一品出しの余情懐石料理。

国 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

回 下呂市森25191

目 0576‐ 25-2288

! http://M.e-onsen.cojp/ 
|

口 1泊 2食付 19′958円～、

日帰り入浴 大入860円 小人540円

27下日燿瞭 曰 口 毎 ●

お部屋で食事、人浴場は畳敷き、女性風呂
には自家栽培のパラがllかんでいます。

回アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口源泉温度 55て

口 下呂市森9711

日 0576‐253230
口 httpノ /wwwk`oya com/
口 1泊2食付14,190円 ～、

日帰り入浴 大入 1′000円

27下呂温泉ロロロ|

ドルl‖il泉 の町並みを眼下に臨む敷地
′iガ 1平の1中に伴む宿。

ロアルカリ性単純温泉‐低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

:i][[iilitFai胤円|

27下翻腺曰 ロ ロ
|

吉泉館 竹翠亭 27下磁 疎 ロ ロ ロ ロ

純和風、旬の素材を手作り料理とともに

真心でおもてなしいたします。

国 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口 下呂市幸田1098

日 0576-253327

回 http:〃 ― w hssenkan com/

田 1泊 2食付12.030円 ～、

日帰り入浴 大人1,000円 (タ オル付 )

27畷朝 朦 lm日 |

下呂温泉の高台に位置し、内湯と露天風呂
を備える.隣接するプールも人気。

ロアルカリ性単純温泉(アルカリ性低張性低温泉)

●源泉温度 316て

回下呂市森1781

目 0576-242188

口 htpノ /wwwpastorcojp/

田 1'自 2食付 13′ 110円 ～、

日帰り入浴大入1.080円 小人540円

27下銀 E回口■

女性に人気のアートな館。

料理と露天付客室も人気。

回 アルカリ性単純温泉0旨張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口 下呂市森 14121

目 0576241777

口 htp//WWW Sasan cojp/

口 1泊 2食付23.000円 ～、

日帰り入浴 大人 1′ 000円

27下呂測電‐ 口 a
洋館風の外観が目印の共同浴場 .

iり■‖ま総木造で、ゆっく:)と (つろげます。

ロ アルカリ性単純温泉

.た が 優 しさに 出 会 うひ と時
呂温泉街の高台に持む谷学村近くの静かな日本の右。

手間暇力ヽ すたこだわり料理が美味絶品

料理自慢のイロ風“オーベルジュ"

`合

掌村入口)TEL(0576)25‐ 2288【 営業日寺間】チェック

HP:www.e-onsen.co.jp

ホテル パストール

飛騨路広城観光の拠点。長期保養やビジ

ネスの拠点.冠婚葬祭等急な利用に最適

目
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露天風呂・日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい 12



||177下昌洒諫□回田

江戸時代から続くくつろぎの老舗宿。
まごころ込めた料理と良質のill泉 が自慢。

ロ アルカリ性単純温泉

“

氏張性アルカリ性高温泉)

● 源泉温度 55て

回 下呂市湯之島2601

目 0576-25-2601

E httpノ い́ハ
“
″yamagata ya(ojp

日 1泊 2食付 15′ 270円 ～、

日帰り入浴 大人1,000円 小人500円

27下呂灌線 ロロ

飛馴 |に 面した眺望絶景のli:加 温加水なし

源泉掛け流しの下呂温泉。

園 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口 下呂市湯之島8681

日 057● 25-2664

口 なし

□ 1泊 朝食付5,800円～、

日帰り入浴 大人600円 小人300円

EhrAe *z\7ooEl4\ 3s0E I

紅葉館

:鰤調

27下呂温泉 □

源泉100° l)力 すヽ流し(加温・加水 循環なし)

滞在中いつても入浴可.温泉街近くの関静な1:

園 アルカリ性単純温泉唯張性アルカリ性高涅泉

口 源泉温度 55°C

口 下呂市湯之島281

口 0576-25-3800

題コhttpプ /www hkuhanjp

目 1泊 2食付10,950円 ～

27下呂温泉ロ
温泉街の入}]近く、家庭的なおもてなしで

気軽にご利用頂ける小さな旅Fllで す

ロ アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性高温泉)

● 源泉温度 55て

口 下呂市湯之島7462
日0576-25-2416

日 httpノ /yu― megunJp/asanoya/

田 1泊 2食付9,075円～

温泉4rlを
一望(る抜群のロケーション。

会員制なら0まの穏やかで落ち着いた雰囲気のホテルです

国 アルカリ性単純温泉

(アルカリ性低張性低温泉 )

口 源泉温度 326て

目 下呂市萩原町西上田22599

日 057● 24-1122

日 http//w― marrOnnierinfo

口 1泊2食付平日10′フ34円 ～

下呂ロイヤルホテル雅亭  27下呂温泉

27下昌洒諫 ■日日目

川r卜 こヽ立地し、自然とおいしい
飛騨 牛会席を楽しめる温泉宿

園 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55°C

田 下呂市場之島898

日 0576-25-3428

日 http:〃 www gero fugaku com

田 1'自 2食付 10,950円～、

日帰り入浴 大人600円

27下呂温泉

下101温 泉街の中心にあり、「畳風呂」の大浴場

や露天風呂、ロピーの足湯等力贅 評です。

図 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

□ 下呂市湯之島570

日 0576-253121

日 httpノ /w― gero ogawaya net

日 1泊2食付 14,190円～、

日帰り入浴 大人 1′ 000円 小人500円

館内には畳軟きの展望大浴場の他、

総槍露天風呂や庭園露天風呂がございます

国アルカリ性単純温泉(低張性カレカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

口 下呂市湯之島75815

日 0576-24-1001

日 htp//www gero spa cojp/

田 1'自 2食付 13′950円～、

日帰り入浴大人1,000円 小人500円

27下呂温泉

素泊まりでもお得なプランあります !

夕食朝食付き最安7fm円～ !

国 アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度55℃

口 下呂市湯之島571

28濯輸蟻線 日□□a
温 泉と宿泊施設がある全国でも珍しい

遠の駅。お食事や売店もお楽しみ下さい。

園 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 288℃

日 下呂市金山町金山9111

口 0576-324855

日 http〃www nukumo百 nosato com/

田 1'自 2食付7.710円～、

日帰り入浴 大人450円 小人300円

温泉街に位置し、散策に出かけるには最適
わんこと泊まれる温泉旅館です。

国 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55て

目 下呂市湯之島544

口 0576-255963

日 http//koyokan wanpakutdjp/

口 1'自 2食付 1′08011円 ～、

山あいのいで湯を―望できる景色が自慢の宿です。
こぢんまりとした12の客室で薇しの時間をどうぞ

園アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口源泉温度 562て

口 下呂市湯之島683」

日 0576‐25-3140

0 http‰ 碑whidasansojp/

田 1泊朝食付8′640円～、

日帰り入浴500円

下呂温泉 悠久の華    2フ 下呂温泉□ □
全室川倒客室でお部屋で力ヽ す流しの

温泉を楽しむことができます。

ロアルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性高温泉)

口源泉温度 55て

口下呂市湯之島8981

●0576-25-3428

口 htp/77WWw yukyunohana(om

El泊 2食付 20′ 670円～

27下昌燿腺曰ロロ

飛騨川河畔の純和風旅館。屋上桧露天風呂

から飛騨の山並み、街の灯りが一望できる。

園 アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉)

口 源泉温度 55℃

□ 下呂市湯之島881

目 0576-25-2838

日 http:″ www hapoen cojp/

日 1'自 2食付10,950円 ～、日帰り入浴大人1,300円

小人 1.300円 (湯 めぐり手形利用者のみ)

27下呂】際日~日■
山々の稜線を備景とした露天風呂や、

旬の恵みに心をつくした料理をご堪能下さい。

ロ アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性高温泉 )

口 源泉温度 55て

IB下 呂市湯之島30

目 0576‐ 255500

日 http//www kawakamりakaSuに djp/

日 1泊2食付 27′ 150円 ～

温泉宿 廣司 27下日温泉自 ||||||

下呂温泉街σ),心にあり、

湯の街の散 策に便利な料理自慢の宿。

ロ アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性高温泉 )

口 源泉温度 55て

口 下呂市湯之島5211

口 0576-25-2567

日 httpttu megunJp/hrOsh7

日 1'自 2食付 8′ 790円 ～

飛騨金山温泉 湯つたり館 28飛騨金山温泉 圃曇隧
レストランは定食メニューが豊富。
ご予約で会席料理もご用意できます。

ロ アルカリ性単純温泉

《E張性アルカリ性低温泉)

口源泉温度 288て

日下呂市金山町金山9732

日 057● 33‐ 2492

日 htノ/m碑りutankanjp

口 日帰り入浴大人550円 シル′`―・小人60円

27T― ロロロ
全館総木造りの純和風宿。天然i■ 泉の

岩風呂露天風呂。飛騨牛等手造会席料理て

ロ アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性高温泉|

C源泉温度 55て

目 下呂市湯之島212

口 0576-253160

日 htp■、ヽww ttumlso(om/

日 1泊 2食付8,898円～、

日帰り入浴大人600円 小人300円

オテル・ド・マロニエ下呂温泉 え′下呂温泉

27下蹄線ロロロ ゆらぎの里 ひだ山荘   27下呂温泉口回

いずみ荘 」り|1屋

菊半旅館

下呂温泉事業協同組合
目 下呂市幸田11653 口 0576254648 回 なし

下呂温泉開発協同組合
□下呂市幸田11653 口0576-254648 回なし

亀

13 口 宿泊施設あり〔ヨ 日帰り温泉あり B露 天風呂あり慶2クーボンあり ※平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合がありま丸
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奥飛騨酒造株式会社
岐阜県下呂市金山町1984

80576‐ 32‐2033

飛騨の地酒‖国蔵
岐阜県下呂市幸田1164(ヤ マカワ隣接)

80576‐ 23‐2077
□≧奪靴猪鮮江

80576‐ 52‐ 1515

露天風呂。日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい。    14
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した水辺に、名勝がそ

国淡墨桜

|

三田洞神仏温泉 30三田洞神仏温泉  □

rf々 ヶ峰の山に抱かれて付様と仏様の間で、
ゆるりとした‖+「 1をお過ごしドさい.

園単純鉄冷鉱泉 (中 性低張性冷鉱泉)

口源泉温度 163て

0岐阜市三田洞222

目 058237-3734

口 htpy wn grOup sanwacojp/mに ahoraspa/

田 日帰り入浴一般510円 60歳以上410円

小・中学生250円 障がい者200円

清流長良川河畔に位置し、岐阜城や
かがり火ゆれる長良川鵜飼を臨める温泉宿,

因単純鉄冷鉱泉 (中 性低張性冷鉱泉)

口 源泉温度 163て

口 岐阜市長良112

日 0582318156
回 httpプ /www`hkn coJp
□ 1泊 2食付10′ 950円～、

日帰り入浴大人 1′000円 小人500円

31長劇|1源□回口■
2013年 5月 長良川展望露天風呂付
お湯処「

'‖

の瀬」リニューアルオープン1

園 単純鉄冷鉱泉 (低張性中性冷鉱泉)

口 源泉温度 163て

田 岐阜市湊町10

口 0582651551
回 httpプ /www 18rou com/

田 1泊 2食付 1フ,430円 ～ (1室2名 ご利用時)

日帰り入浴 大入 1.000円 小人500円

31長良サ|1温泉ロロロ議 長良川温泉 ホテ

31側U::隷 日 ロ ロ |

大浴泉「ひとつば」に、平成25年 7月 より自然
の風が′さ地良い露天風呂が誕生しました。

国 単純鉄冷鉱泉 (中 性低張性冷鉱泉 )

口 源泉温度 163て

目 岐阜市長良648

日 058-2331111

口 htpプ/― gifugrandhotd cojp/

図 1泊 2食付 13.905円 ～、日帰り入浴 昼食付

プラン3,240円 ～ (入浴のみの利用不可)

口 源泉温度 163て

口 岐阜市湊町3972
口 0582655211
□ http//www hotdparkJp/

日 1泊 2食付 12′ 570円 ～、

日帰り入浴 大人 1′000円 小人800円  |

32羽島温泉 ロ ロ  0

田園からこんこんと湧き出る

黄褐色の天然温泉。心も体も癒します。

国カルシウム・ナトリウム‐塩化物泉

“

[張性中性温泉)

ンドホテリレ

:1麗郷燎消螺易i“0円

ぎふ長良川温泉 きんか 31長良り1温泉IEl 零 ..驚 ,.. |

長良川の天然鮎、極 卜の飛騨牛等本物の

食材を使った句の利理をお楽しみください。

口 単純鉄冷鉱泉 (低張性中性冷鉱泉)

口 源泉温度 163て

口 岐阜市大宮町1‐ 15

目 058262‐ 2292

□ http//www knkag fu com/

□ 1泊 2食付20′ 150円 ～

32羽島温泉
‐
 ロ

20Ю年前のハス「大賀ハス園J。

駐車場は隣。

国単純温泉

(弱 アルカリ性低張性低温泉)

口源泉温度 287・C

口羽島市桑原町午南10381

日 058-3988868

目 httpプ /hash ma onsenJp/

田 日帰り入浴大人200円 小人100円

長良川温泉 岐阜長良川温泉旅館協同組合
口 岐阜市長良福光26104 口 0582972122  回 httpプ /www nagaragawa org

長良川観光ホテル |―ク 31長長り1温泉ロロロ

神経痛や婦人病に効く赤掲色の温泉。
露天風lulから望む長良川、金華山は最高です

国 単純鉄冷鉱泉 (低張性中性冷鉱泉)

岐阜県産の食材にこだわつた
滋味深い違品料理に舌鼓

メイン料理が選べる日替わリランチから季節のミニ会席「濃姫御膳」ま

で、料理長が丹精込めた逸品が、気軽に本格的に味わって頂けま

す。飛騨牛や長良川の鮎など「岐阜市地産地消推進の店」に記定さ

れたお店で、岐阜へお越しの際は是非お立寄り下さいませ。

うや

Φ糊料理はそホ
岐阜県岐阜市美園町211 8058-265-5108

http://r.gnaviocojp/n090200/

15 口 宿泊施設あり嘔ヨ日帰り温泉あり B露 天風呂あり 12クーボンあり :平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合がありま二
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観光スポット

清 流 の ほ と りで
'ほ

ダ □大賀ハス園
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口 源泉温度 37℃

口 羽島市桑原町午南1041

口 0583982631
国 http//www kanponoyadojapanpost,p/

口 1泊2食付11,000円 ～ (1室2名 こ利用時)、

日帰り入浴大人500円 小人300円

|

口長良川鵜飼
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美しい水景色と花。そして伝統文化が咲く、やすらぎゾ
=ン。
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33牧歌の里温泉1回 E〕a
ゆったりとした造りの施設で

郷土料理などの食事やお土産も充実しています.

園単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

口源泉温度 294℃

目郡上市高鷲町鷲見2363‐231

目 0575‐ 732088

日 htp:″w― bokka cojp/spa

□ 日帰り入浴大人820円 小人410円

やまと温泉 やすらぎ館   36やまと温泉 曰ロロ
バラエテイ豊かな内風軸 豊かな露天風呂は、
日頃の疲れをほしてくれます。

園ナトリウム‐軒ヒ物・炭酸水素塩泉(低張性中性温泉)

口源泉温度 405て

日郡上市大和町剣189

日 0575‐889126

口 htpy/-9可 o Wne,p/～ kuturog 70nttn htm

田 日帰り入浴 大人 (12歳以上)700円

小人 (6～ 11歳 )300円

34湯の平温泉

ぬるりとした肌触りが特徴で、

湯上がりには体がホカホカ、肌はツルッルに。

国ナトリウムー炭酸水素塩・塩化物泉

(低張性弱アルカリ性低温泉)

口源泉温度 291て

目 郡上市高鷲町大鷲1792

口 0575-72-6455

日 htpノ /wwwyunohraonsenjp
口 日帰り入浴大人600円 小人300円

長良川を眺める露天風呂をはじめ、
7種類のお風呂を楽しむこと力`出来ます。

ロ アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 324て

E郡上市八幡町吉野208

● 0575-63-2311

口 htp:〃― w chた ora cojp/

口 1泊 2食付 10′900円～

日帰り入浴大人750円 小人400円

板取川のほとり、大自然に日まれた秘湯で
ココロもカラダもキレイに̈

□ ①ナトリウム炭政水素塩.期ヒ宙泉(弱ア,レ カリ性低張樹抵温泉)

②ナトリウム炭酸水栞鮒 鯨 (アルカリ留曇脹性冷鉱泉)

日 源泉温度 ①326て ②78て

日 関市板取41759

口 0581‐ 57‐ 2822

日― wJtadon― kankoujp/

口 日帰り入浴大人600円 小人300円

」|・ ■‐圏罰鴇1ぎ児版品」、人Ю明

35明宝温泉  日 00
明宝の大自然の0吹を肌に感し、

四季の移ろいが美しい絶好のくつろぎ施設です

国 アルカリ性単純弱放射能温泉

(低張性アルカリ性温泉)

● 源泉温度 413て

口郡上市明宝奥住34281

目 0575‐87‐ 2080

列車からホームに降りるとそこもう、

美並自慢の温泉「子宝の湯」です。

ロ アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉

口 源泉温度 252て

口 郡上市美並町大原2709

口 0575‐ 794126
● htp:〃kodakaranoyuり p

口 日帰り入浴 大人61Xl円 小人3110円

情流津保川を臨む見晴らしのよい露天風呂をはじめ

本の風呂、石風呂でお肌つるつる。

口 単純温泉 (低張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 264℃

口 関市上之保477

日 0575‐471022

日 なし

口 日帰り入浴 大入6∞円 小人3∞円

37誰観泉ロロB 日本まん真ん中温泉子宝の湯 38日本まん真ん中腺

日翻 な掲椰 神明温泉湯元すぎ嶋 39神明温泉ロロロ |

―
           山間lll 1111、 まった0したお湯に人い

ェハウス」40板馴11】諫 □E3 上之保温泉「ほほえみの湯」41上之保温泉 曰
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明
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物
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一
、
明
宝
ハ
ム
の
製
造
工
程
の
大

半
は
手
作
業
。
よ
っ
て
手
間

暇
は
か
か
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す
が
、
あ
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「独
特
の
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感
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深
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わ
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」
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為
に
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ど
う
し
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も
必
要
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と
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で
す
。

一、
明
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国
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豚
の
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ュ
な
モ
モ
肉

だ
け
を
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用
。
食
品
添
加
物

も
極
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押
さ
え
て
安
全
。安

心
な
「笑
顔
に
な
れ
る
美
味

し
さ
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
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理
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17

蒻[雪善道の駅明宝
お土産はもちろん、お食事・喫茶・観光案内までこ用命下さい。

岐阜県郡上市明宝大谷1015 80575…87‐2395
http://wwW.meiho‐ masters.co.jp

明宝ハムについての詳細は一 明宝ハム

″ 株式会社明宝レデ仁ス
岐阜県郡上市明宝寒水268-180575-87-2388

http:〃www meiho― ladies co ip

株式会社Ln儀笏≧
岐阜県郡上市明宝奥住3417‐ 180575‐ 87-2002

httpツ与/meihoya com

関鍛冶伝承館 回花ウェスタ記念公園|

|

協
=篇
明宝八ム 明宝トマトケチャップ

幸
巫

房
胆轟揉墓繁視轟慾式会社

△△△ ]ff:?需 f:雀‖′9R12具で1:亀

続苗南6需∫1鳳焦11:ζRL:冶
は番)

日 宿泊施設あり嘔ヨ日帰り温泉あり [コ 露天風呂あり嘔2クーポンあり ※平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ※料金は変更になる場合がありま魂



関市武芸川温泉「ゆとりの場」 司  美濃自川道の駅温泉   8新 自;温泉

ゆっくり楽しんでいただけま丸露天と壺湯があり

回 アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性低温泉 )

口 源泉温度 298て

日 加茂郡白川町河東35001

日 0574-75‐ 2146

口 なし

口 日帰り入浴 大人450円 小人350円

“
華  曰日

山の風情を感じる温泉と̀さ落ち着くおもて
'

生低温

祝80(

祝40(

ｍ
］
四

旅館末広

天然温泉 三峰

瑯
哺

ス】東海北陸自動車道美濃LCよ リ

国道256号線を車での分

銭 峯          1

le'は有料の温泉スタンドで、湯温が違う温泉
2002(53℃ 200円 、28℃ 100円 )を販売中|

露天風呂。日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい 18

ｒ
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観光スポット|十ム道周辺に連なる郷愁の歴史哉朱プロムナード

ランプの宿 渡含温泉    4フ

東山ラジウム温泉 50東山温泉□回 勧 1 蛭り!1保養施設 紅岩山荘| 紅岩温泉歴〕〔ヨ

萌 罵尾
|

囲 温泉法第二条に該当する温泉

口 源泉温度 112℃

口 中津川市加子母渡合

口 090● 0928588

口 http:〃 www doaionsenJp/

田 1泊2食付11,950円～、
日帰り入浴大人500円

中津川温泉クアリゾート湯舟沢 中津り|1温泉ロロロ●
|

畳習督織経」趣轟島羊翼Fぼ季折々
の

回 単純弱放射能冷鉱泉 (中性低張性冷鉱泉)

:靱鍮 |

バーク温泉(恵那峡バークカントリークラカ 54ソ (―ク温泉 回  | 激 リゾート帥醐臨諫 調順国際ホ列レ55蘭 8峡温泉ロロEl¬

われ〃ツ″ノ

“

、。冽石1夭入り,」 こ冨われています。

ロ ナトリウム嵌 酸水素塩・塩化物温泉
(低張性弱アルカリ性温泉 )

口 源泉温度 286て  298て
口 中津りl市神坂280

D0573‐ 69-5000

ゴルフの後は効能抜群の
天然ラジウム温泉●心も体もリフレッ:

園 アルカリ性単純弱放射能温泉
(低張性アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 279て

口 中津川市茄子り|111810

口 0573-68‐ 6211

日 httpノ /wwwenakyoparkcc cOjp/

■ 日帰り入浴大人600円 小人300円

口馬籠宿 回恵刀F峡 田付知峡

岩寿温泉 岩寿荘

1:日 :書鍵嚢11精誉学1:]‖円

纂

ヨです。大自然八万坪を有し環境が

く、自然に健康へ導きます。

ン含有量は (有 )湯之島ラジウム鉱泉保養所

目

鷲珊赳蜃1熙
i胎繕

3725“l辮ヽづ・
:

踏 泉温]聯
Ψ ttf望

`品

ギ 塀脇 円
 〇 で調 ダ,T

葉曽
"「

f那
快大橋

厖
鰊

19 口 宿泊施設あり |ヨ 日帰り温泉あり〔ヨ 露天風呂あり クーポンあり 平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます 料ヽ金は変更になる場合があります

Ｌ
園
日

独自の効能が魅力の名湯エリテ

Ｆ‐‐日田』
温泉

・・ご研一討」

目
圃
国



55恵晦 ロロロ■
大浴場は、リラックス浴等男 女合わせて

3種類のお風呂をお楽しみいただけます。

園 単純弱放射能冷鉱泉(低張性弱酸性冷鉱泉)

口 源泉温度 157て

田 恵那市大井町2709

日 0573-264600

回 http:〃www kanponoyadoJapanpOStjp/

田 1泊2食 11,000円 ～、日帰り入浴大人800円

」ヽ学生500円 ※12歳 以上入湯税150円

58花自温泉  ロ  ロ

明矢Π鉄道花白温泉駅前の温泉.

里山に件み「故郷」を思い出させてくれます

国 温泉法第二条に該当する温泉

口 源泉温度 171て

口 恵那市山岡町馬場山田99615

口 0573‐5● 2020

日 htp//www hanashro net/

口 日帰り入浴 大人540円 小人320円

61山神】疎ロロ

静かなたたずまいの、

四季を楽しめる一軒11。

国 単純弱放射能冷鉱泉(低張性アルカリ性冷鉱泉)

● 源泉温度 205て

田 土岐市下石町19531

日 0572578228
回 httpプ /yamagam onsenjp/

口 1泊 2食付20,670円 ～、

日帰り入浴大人 1′ 200円 ′
Jヽ 人600円

ンドホテル  56恵那峡興戸温泉

山に中では珍しい塩分を多く含んだ温泉で

体の芯から温まり湯冷めしないの力特 徴。

ロ カルシウム・ナトリウムJヒ詢泉(中 性高張性温泉

口 源泉温度 343て

日 恵那市大井町270977

日 0573-25-5375

日 http//wwwenakyo cojp/

□ 1泊2食付 12′ 960円～、

日帰り入浴大人8∞円小人41Xl円

くしはら温泉ささゆりの湯  59串原温泉 ロロ● |
恵那の大自然を満喫できる大パノラマテラスで

森林浴も楽しむことが礎 ます。

国 アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性低温泉)

口 源泉温度 321て

口恵那市串原31352

日 0573-523131

口 htp:〃 SasayunnoyujP/

● 日帰り入浴大人600円 小人400円

バーデンパークSOGI 62曽木活線 □□ |

:≫撫祓膨

57鹿之湯温泉

山里の季節の恵を手作りし、懐石料理と共
に温泉付の別荘気分をお楽しみ下さい。

国単純弱放射能冷鉱泉(低張性弱アルカリ性冷鉱泉)

60自期 瞭 ロ ロ「
~

澄んだ空気、透き通るlrr流、楽しみのある料理.

いつまでも心に残る思い出を満喫下さい。

口 温泉法第二条に該当する温泉

口 源泉温度 21°C

目 瑞浪市釜戸町7084
口 0572632013
口 なし

田 1泊 2食付 11′ 700円 ～、

日帰り入浴 大人500円 小人250円

ここだけにしかない「ちこり焼酎
オリジナルちこり商品の試食もいっぱし

ちこり生産量日本一中津川′′施設見学できます′′

岐阜県中津川市千旦林1‐ 15

な0573‐ 62‐ 1545
営業時間′

′
8:30～ 17:00

年中無休 (臨時休業あり)

中央自動車道、中津川インターすぐ ちこり村 1検索為

恵那峡随一の
・
一

． 一一一一　

・一
一

恵
那
峡
を

一
望
す
る
抜
群
の
眺
望
と
、

自
慢
の
天
然
温
泉
は
地
下
１
，
５
０
０
ｍ
か
ら
湧
出
し
、

山
の
湯
と
は
思
え
な
い
程
塩
辛

い
。

夕
食

・
朝
食
は
地
元
の
季
節
の
素
材
を
生
か
し
た

会
席
料
理
が
堪
能
で
き
ま
す
。

口闘困田 大人 (中 学生以上)800円

子供 (6才～小学生)400円

団 343て

恵月F腰グランドホテ几 賢P畢::FI「
=

会

〒509‐7201岐阜県恵那市大井町2709-77 TEL:0573‐ 25‐5375 FAX:0573‐ 255781

昭日巳西 11:00～21:00(土・休前日は16:00ま で)

回 なし(毎月第3火曜日はメンテナンスのため15100～営業)

■ロロヨ1泊2食付12′960円～rD www.enakyo.cojp

″ギi4・
智埴

露天風呂・日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい。 20
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奥
飛
騨
σ)

温

飛
騨
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I11

σ)

i温

泉

観光スポット1緑と水の口廊でたうるおす風景に出会ぃました。̀

』ギ

ロロロ

湧き出る温泉。

国

水晶の湯

露天風呂

雷
温
泉

いび川温泉 藤橋の湯   63いびサ腸泉

やすらぎ会館

泉

睡覇日 〒5030413岐阜県海津市南濃町羽沢1623‐ 3

□回10584581126_h」 10:00～ 21:00

躙m口 第 1・ 第3・ 第5月 曜日
12/31日 (祝祭日の場合はその翌日)

田墜ヨ
奈炎(肌 15歳未湖 /ЮO円

5才以下/無料

メ入れ墨、タトウー、泥酔の方は入館をお断りしております豊かな自然の月見の森に作む水品の湯で

時を忘れ、おくつろぎ下さい。

東名阪自動車道桑名東 ICよ り車で20分

奥深い緑の中、満天の星空のド、

大自然の中で薇しのひと時を…。

国 アルカリ性単純温泉

(低張性アルカリ性低温泉

口 源泉温度 335て

日揖斐郡揖斐川町東横山207

● 0585-521126
g口 http″ b gawaFulhashiSpw xcom′987654321

目 日帰り入浴大人510円 小人310円

自然 eかなロケーションの中、

美しい湯に浸かり、心も体もホッカホカ!

国 単純弱放射能泉

(低張性アルカリ性低温泉 )

口 源泉温度 251て

日 揖斐郡揖斐川町日坂2241

目 0585-54-2678

日 htp//wwwlЫ kogen com/

口 日帰り入浴 大人410円 小人210円

安八町の保養施設。身も′さもきれ0ヽ こする

お湯と笑顔が湧き出る温泉です。

園 ナトリウムー塩化物泉

(低張性中性低温泉 )

口 源泉温度 302℃

目 安八郡安八町中須202

目 058464‐ 5533

日 http//www town anpachigifujp/

口 日帰り入浴大人31Xl円 小人llXl円 乳幼児無料

69南潮 瞭 1回
ロ ロ

養老1口 地の中腹にあり、月や夜景を眺めながら

温泉に浸かることができます。

園 ナトリウム・カルシウムー塩化物泉

(中 性高張性低温泉)

口 源泉温度 294て

目 海津市南濃町羽沢16233

● 0584-58-1126

□ http:〃 su`younoyu com/

口 日帰り入浴大人500円 小人300円

岐
阜

68やすらぎの湯  日

心と体にやすらぎを。のんびり、ゆったり、

静力ヽ こill泉 をお楽しみいただけます。

園 単純温泉

(低張性弱アルカリ性低温泉)

口 源泉温度254℃

口 海津市平田町仏師川483

日 058466‐ 4444

口htp7/wwW city kaセ uり ,p/

口 日帰り入浴 大人2∞円 小人100円

中
濃
の
温

東
濃

の
温
泉

濃

Ｕ
開 湯

濃尾平野を一望出来る雄大な大自然を満喫。

口養老公園・養老の滝
‐

口谷波山華厳寺

64久瀬温泉  ロ ロ 池田温泉

安八温泉保養センター   66安ノ鴨泉 □□ 養老温泉 ゆせんの里   67養老温泉ロ

65池田温泉 E〕〔ヨ:,

純重曹泉の泉質により、

しっとりつるすべ美肌効果抜群1

ロ アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉)

0源泉温度 308て

日 揖斐郡池田町片山3021‐ 1

日 0585-451126

口 http//1kedaonsenjp

E日帰り入浴 大人 (中 学生以上)500円

小人 (3歳 ～小学生)300円

源泉力1ナ流しの天然温泉。汗蒸幕やエステなど、

美と健康を追求する施設が充知

囲 ナトリウム・カルシウム」ヨヒ詢泉(等張性中性温泉)

口 源泉温度 405て

日 養老郡養老町押越1522‐ 1

目 0584-341313

日 htp//www naturJ co com/

816自 2創寸11,αЮ冊～、日帰り入浴大人平日701円 土日祝

“

0円

小人全日引Ю円 温熱療法館大人1.5∞円」ヽ人
"0円

70海津温泉

三本の人河が寄り添うまちに沸く天然温泉。

ロ ナトリウム・カルシウム‐塩化物温泉

(中 性等張性高温泉)

口 源泉温度 44て

日 海津市海津町福江5601

日 0584-54-5220

日 htp//1vww group sanwa(oJp/kaセ uspa′

日 1泊 2食付8,220円～、

日帰り入浴 大人510円 小人21111円

21 口 宿泊施設あり 1ヨ 日帰り温泉あり B露 天風呂あり 12クーポンあリ 子平成28年 1月 現在の施設情報です ※宿泊料金は消費税・サービス料・入湯税を含みます ■料金は変更になる場合があります

ヽ

下
呂
の
温
泉

日千代保稲荷神社



温泉に入浴する場合の一般的な注意事項を説明いたします。入浴をより正しく楽しむために、入浴前によく読んでおきましょう。

入浴中は安静を守りましょう。

(運動浴をする場合を除く。)

出るときは、身体についた

温泉成分を洗い流さないよ

うにしましょう。(逆に、湯た

だれを起こす人は真水など

で洗い流します。)    :

入浴後は湯冷めしないよう

注意し、水分補給をしてから

熱い温泉に急に入ると

めまい等を起こすこと

があるので十分注意し

ましょう。

選 易
知 つ て る ?00ミ ニ 知 識 ①

入浴時間は、初めは3～ 10分程度とし、慣れ

てきたら延長していきましょう。

食事の直前 直後の入

浴は避けましょう。

特に飲酒しての入浴は

危険です。

奥
飛
騨
の
温
泉

飛
騨
高
山
の
温
泉

は避けましょう。
を経験した方は熱いお

湯 (42℃以上)に入ら

ないようにしましょう。 輸

岐
阜
の
温
泉

ヽ 漁 't
だ灯

高齢者や体の弱い方が1人で入浴すること
高齢者、高血圧症、心臓病の方または脳卒中

中
濃
の
温
泉

来
濃
の
温
泉

4“蔵
"・“

・    主に地元岐阜県産の本と植物オイメしを使い、

1ヽフホ
=二

 会旨喜嵯鬱3を栞EX蹴飛暑槙憲7を
作つています。

あなたの心と日常を豊かにしてくれます。

本工体験、アクセサリー作り教室も開催 !

揖斐川

木工房  木・ 木 (モコ)

〒501-0601 揖斐郡揖斐川町北方3326
HP/http:〃

―
.wb.commufa.ip/wahmoko

Eman/wah.mokkoubou.mokoOqc.∞ mmufa.ip
携帯/090-4186-2263

●横蔵寺

露天風呂。日帰入浴には、時間制限や予約が必要な場合がありま丸 詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい。    22

の心得入 浴

入浴中は安静に 初めは3～10分

入浴後は洗い流さない 熱い温泉に急に入らない

ぐ

高齢額 血圧症・心臓病・脳卒中を

経験した方は熱い温泉に入らない入浴後は安静に

下
呂
の
温
泉

正しい温泉の

入浴方法



菖 知つてる?GX静 ミニ知識C
^′ 口

^・
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0療養泉と適応症響桑た室ザ積獣埋覗管艦漏暑9まな喬讐襲糖IMキ :督悪招理鷲ヂ
あります。

(躇二Jヽ
一般的適応症 (浴用)

一

一

2014年7月に改訂された
「温泉法第18条 第1項の規定に基づく禁忌症及び
入浴又は飲用上の注意の提示等の基準」に基づいて

●筋肉 関節の慢性的痛み、こわばり/関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打撲、捻挫などの慢性期
●軽い喘息 肺気腫 ●運動麻療による筋肉のこわばり ●冷え性、末梢循環障害 ●軽い高コレステロール血症
●痔の痛み ●軽症高血圧 ●自律神経不安定症やストレスによる諸症状/睡眠障害、うつ状態など ●耐糖能異常(糖尿病 )

●胃腸機能の低下/胃がもたれる腸にガスがたまるなど ●病後回復期 ●疲労回復、健康増進

祟

泉

温

物

純

化

単

塩

豊

飲用…胃腸機能低下

飲用…鉄欠乏性貧血

浴用…アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性湿疹、表皮化膿症
|■ |`卜素■|= 末■循環■3が追正されます.

飲用…耐糖能異常 (糖尿病 )、 高コレステ0-ル血症

浴用…高尿酸血症 (痛風 )、 関節リウマチ、強直性脊椎炎など

彙

泉

鉄

黄

含

硫

輌 泉質別適応症
浴用…自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

浴用…きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

二酸化炭素泉 浴用 きりきず、末梢循環障害、冷え性、自律神経不安定症

飲用…姜縮性胃炎、便秘

炭酸水素塩泉 浴用…きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

飲用…日十二指賜演瘍、逆流性食道炎、耐糖能異常 (糖尿病 )、 高尿酸血症 (痛風 )

磯 螢 塩 泉 浴用…きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

飲用…胆道系機能障害、高コレステロール血症、便秘 放 射 能 泉

※その他に酸性泉と含よう素泉がありますが 本ガイドブックには掲載されていません。泉貿が2つ以上に該当する場合は該当する全ての適応症に準ずる(浴用・飲用ともに)
施設に掲示されいる適応症 (効能)は、温泉法が改定される前の温泉分析書に基づいている場合があり、本ガイドブックに掲載されている適応症〈効能 )と異なる場合がございます。

KIRIN
~●

崎

応 援

鮨搾

″阜のおい お・たの

ストップ 1未成年者飲酒・飲酒運転。お酒は楽しく適量で。妊娠中・授乳期の飲酒はやめましょう。
あきびんはお取扱店へ。 率リンビールマーケティング

・
株式会社 岐阜支社

泉 に養園

岐
阜
県
の
酒

1,1:lillllililllllllllllllllllllll

岐阜を呑もう!

飛騨・美濃の酒で乾杯

岐阜県酒造組合連合会
〒500‐ 8076 岐阜県岐阜市司町38 8058265‐4548
http:〃 www gifu― sake Or,p

23



本勢をご持参の方              本券をこ持参の方

日椰り入浴 大人200円引き  日帰り入浴 100円引き

嘔製趾醍饉■□■θ掲載ページ P4

和風旅館 岐山
本券をご持参の方

基本宿泊料金 100/oOFF

Q製趾避澁口盟■
'掲

載ページ P3

深山荘

__掲 載ペーシ P20

恵 那 峡 グ ラ ン ドホ テ ル

本券をご持参の方

日帰り入浴 200円引き

[]■だ匠L』調□■
"掲

載ベージ P3

中崎山荘 奥飛騨の湯

本券をご持参の方

日帰り入浴 100円引き

[]電 製腱墾理嘔■■

'掲

載ベージ…P3  [ヨ

西穂高ビューロツヂ
ホ券をご持夕の方

当日HPか らの予鶴又13菫臓電薔での

予

"の
方のみ .1ドリンクサービス

本券をご持参の方

日帰り入浴 100円引き

電製阻I出■盟■

'掲

載ページ R3   □

焼乃湯
.本券をご持参の方

ドリンクサービス

電製巨場出里盟四ワ掲載ページ R4  [ヨ

田 島 館

本券をご持参の方

ソフトドリンクサービス

‐ :■1[■n""● 掲載ページ P6   □

自川郷の湯
本券をご持参の方

日帰り入浴 大人100円引き

‐ l卜月 II"ura掲餞ベージーR9  ロ

くるみ温泉&キャンプ
ホ券をご持参の方
日帰り入浴 100円引き(大人)

1面EEttEII)掲載ページ Rll []
美暉の里 (スバー美層・ホテル美暉 )

本券をご持参の方

日帰り入浴 100円引き

CIEEttEII)掲 載ベージ…R12  []

白鷺乃湯

日帰り入浴 10%Ofr

Cヨ 璽 □ D掲 載ベージ P15  日

かんぽの宿 岐阜羽島
本券をこ持参の方

1日 帰り入浴 大人100円引き

G国 璽 □ D掲 載ベージ…P17  日

日本まん真ん中温泉子宝の湯
本券をご持参の方

日帰り入潜 大人100円弓:き

| 

―

掲載ベージ R19  []

中津川温泉クアリゾート湯舟沢
本券をご持参の方

いび′:1温泉 藤橋の湯
本券をご持参の方

入場料100円割引

□・…宿泊割引・特典

日・…日帰り入浴割引。特典

日・…食事害」引。特典

園 ・…売店害」引・特典

嘔製巳塾饉墜盟■

'綸

載べ~ジ~P4   
覆ヨ

旅館飛騨牛の宿

:翻 う現1鶴諄秘

'111〕

零
F

電製凪E出■盟■

'掲

載ページ P5   □

中村館

お1人様につき
0ら ゆの轟入潜

'1枚
をブレゼント

臨 ■子L,n""● 掲載ページーR7  []

宿 側 の 湯 ジ ョイフ ル 朴 の 木

本券をこ持参の方

日層り入浴 100円引き

CttEEttEヨ |)掲載ページ Pll []
飛騨川温泉 しみずの湯
本券をご持参の方

日帰り入浴 大人100円引き

CttEコ里EII)掲載ベージ…P ll  []

みのり荘
本券をご持参の方
‐
日帰り入浴 100円引き

CttEコ璽EII)掲載ページ P12  []

クアガーデン露天風呂
本券をこ持参の方

日帰り入浴 10%OfF

C=EEttEヨ ID掲載ページ R17  嘔ヨ
牧歌の里温泉 「牧華」
本券をこ持参の方

日帰り入浴大人100円。●A50円割::

CコEEttEヨ ID掲載ベージ P18  []

Spa Resort湯 の華アイランド

灌豪いつても100円引 .

セットスパ平日200円弓L休日300円 引

園L盟_,籠ベージ籠9□□日
湯の島ラジウム鉱泉保養所(ロ

ーツク温泉)

本券をご持参の方

水品の湯
本券をご持参の方

日帰り入浴 100円引き

曰 型 四 四 幽 ,掲慾 ―ジ P4ロロ ロ 型 囲

“

塑 ,掲載ペ ジ P4 □

奥飛騨百姓屋敷の宿 藤屋  部の館松乃井
本券をこ持参の方 本券をこ持参の方

クーポンマガジン『興躙●OEAJl組 1■ |ご宿泊1泊につき「賃切憲餞風呂」1回無料

:斃預;I停職[:55辱III:怖

□
]雲5話‖鷲僣:f□

:1'11ヨ[是
発注

liレti:]]:::li;ilFi趾]葦ゴ「
  里:き

ゴ
  I□  ∬

ロ

顧碩ITl_f届葺滋_f磨訊≧:in「

1職鷺::3自壽灯爾ら館曰赳 1,Iプ

翼蒸I里階
日

::募::;[11[□轟切
中

1鰍11:「M糀∫靴 i19日
□冤晋割専

D鯖～ジーR" □冒猪轟顕∬縞駕T 
□

日帰り入浴六人200円。J哄 100円引き 宿泊。日帰り入浴。お食事10%割引

〔
=歴=コ

EヨID掲載ページーP21 [] C=歴
=ヨ

EII)掲載ページ P21  回

ご利用条件は各クーボン券の裏面をご覧ください。 ロ マークがついている施設は宿泊される場合に限り割引または特典を受けられま丸

屋ケイちやんの
こだわl′ ■

☆より旨味を出すために、

もも内を配合 :

☆お好みにあわせた5つの

味をご用意 :

味の良さと手軽さで評判

※詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい  ※ご利用条件は各クーボン券の裏面をご覧ください  ※クーボン内容が変更となる場合は岐阜県温泉協会のホームヘージにてお知らせいたします

岐阜県温泉ガイド得 クーポン券



乳暑籠 査看貨″″設2‰篇:昌雪]四、 1亀温 1与望翻
リンクサビス ■他の割,サ ビスとの併用不可

クーポン有効期限:平虚
"F3月

31日 まで   クーボン有効期限:平虚 9年3月 31日まで   クーポン有効務猥:平成29年 3月31日まで

::嘉:書捻 騨
骨辮 糎

:lii]器酢
馨 弄

れ`  地のユロけ はとの併用和

クーポン有効期限 :平虚 9年 3月 31日 まで    クーボン有効期限 :平虚 9年 3月 31日 まで    クーポン有効携腹 :平虚 9年3月31日 まで

吼 鏑 擬 ■[房]用不可    撃粘お翡露塁聾 頭 2躁 用不可    マ電芳前訴岬 ]は との併用不可
:小人使用不可

クーボン有効翻銀 :平虚 蜂 3月 31日 まで    クーボン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで    クーポン有効期目 :平虚 9年3月 31日まで

:堆

'11:子

lli[ii:1:め
る特定印よ利難鶏il爵]『

j場靭尊采書∞  戴曇鞭 了幹利用出来れ潮
*他の割引・サービスとの併用不可

クーポン有効期限 :平虚 9年 3月 31日 まで   クーボン有効期限 :平成2鮮 3月31日 まで   クーポン有効期限 :平虚 9年3月 31日まで

ソ粘5]簡 fず聖詈I」73用●●j    F粘 溢 7寺為 併用不可
    譜 雙f岐

阜濠 Kドのク ボン利用とお伝え

※他の書Jヨ |サービスとの併用不可

クーポン有効期限 :平成29年3月 31日 まで   クーボン有効期限 :平虚 9年3月31日 まで   クーポン有効務猥 :平成29年 3月31日 まで

F粘 5面罰fず里晉貢[訂]用不可    撃粘あ護簡1ず里詈貢」富及用不可    濫 劉 姦 甲:譜 5宿
泊された方(当館特別

他ヽの割引 サービスとの併用不可

クーボン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで   クーボン有効期限 :平虚 鮮 3月 31日 まで   クーポン有効期腹 :平虚 9年3月31日 まで

ソ粘あ罰雪fず翌詈質231用不可    禁絃3響ζ蝙鵠3香金跨
て卸  ×他の鵬け―ビスとの併用不可

ヽ他の書J引 サービスとの併用不可

クーボン有効期限 :平虚 蜘「 3月31日 まで    クーポン有効期猥 :平虚 鮮 3月 31日 まで    クーポン有効期限 :平虚 9年 3月31日 まで

偏 御 魃 跨
滋 味 す ソ1'晃嘉i亀饉壽」〔』雰及用和  ‰

体 ~

「他の優待 割引等との併用不可

クーボン有効期限 :平虚 9年 3月31日 まで    クーボン有効期猥 :平虚 9年3月 31日 まで    クーボン有効期限 :平虚 9年 3月 31日 まで

ソ枯あ百簡fサ聖詈質盟彗]用不可   F帖鏑 撃穀」B鷲用不可   1花蹴‖)2t長警の併用不可

クーポン有効期限 :平成29年3月31日 まで   クーボン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで   クーポン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで

F粘滉藷1奏預2曝用不可    英矢:M用 可      1拠こっき5名様まで利用可
´他の割引 サービスとの併用不可

小人310円→210円
X他の割引・サービスとの併用不可

X他の割引・サービスとの併用不可 1枚につき4名様まで利用可
ヽ他の割引 サービスとの併用不可

クーボン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで   クーポン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで

メ他の割引 サービスとの併用不可         1枚につき4名 様まで利用可

予約時に岐阜県温泉カイドのクーホン千J用 とお伝えください

クーボン有効期限 :平虚 9年3月31日 まで   クーポン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで

ソ粘滉薄彎 暫雰務用不可    鷲義ζ電機慢ぞ箭霜可
要予約
X他の割引 サービスとの併用不可

クーポン有効期目 :平虚 9年3月31日 まで    クーボン有効期限 :平虚 9年3月31日 まで

新 彎 b刻 …
え

濶 11。こ 二 算

悧腱 杭 え

クーポン有効期限:平虚 9年3月31日 まで    クーボン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで

黎 蝙
続靱 t、

現淵 :夕雪rr」雰務用利

骨:結 ξ軋 諸 君
・

たま利用希 「

:鮮 電 鸞

利 用お伝水

クーボン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで   クーポン有効期限 :I「 m9年 3月 31日 まで

ソ枯縮 緊 ■世房務用和    V電 :晃轟i亀鷲葛SI暫雰及用和

クーポン有効期限 :平虚 9年 3月 31日 まで   クーポン有効期限 :平虚 9年3月31日 まで

現漏 惚 螺 用和   吼淵 彎 躙 用和

クーポン有効期限:平成29年明 31日まで   クーポン有効期猥:平虚 9年3月31日まで

吼編 i夕][I暫雰]用和   V電 ら晃嘉i亀鷲重SI」霰l用和

クーボン有効期限 :平成2"F3月 31日 まで    クーポン有効鶏限 :平成29年 3月 31日 まで

吼 溢 1惚 甥 用和

   黎 輌 蝙 承

温泉が地上に湧出したときの温度、または採

取したときの温度を泉温といいま魂 泉温により

温泉は次のように分類されていま魂

泉温が25て以上か25て 未満かによって広義

の温泉か冷鉱泉かに分類されます。25て以上

の温泉 (広義)はさらに、34て 、42°Cを境にして、

低温度、温泉 (狭義)、 高温泉に分類されます。

クーボン有効期限:平成29年3月 31日 まで   クーボン有効期限:平成29年 3月 31日 まで   クーポン有効期限:平 F229年3月 31日 まで   クーポン有効期限:平成29年3月31日 まで   クーポン有効期限 :平成29年 3月 31日 まで
詳しい情報に関しては各施設へお問い合わせ下さい  クーホンのこ利用条件や有効期限などが変更となる場合がございますので、岐阜県温泉協会公式ホームベージをこ確認ください  htpノ /www gru Onsen」 p

温泉は「十湯十色」と言われるぐらい泉質的に多様であり、

厳密に言えば2つとして同じ泉質の温泉はありません。
温泉を浸透圧やpH、 温度により以下のように分類することで、
温泉の特徴 (情報)を知るのに役立つていま丸

入浴をしたときに温泉の成分が体内に取り込

まれるかどうか (生体細胞内外の物質の移行)と

いうことは、温泉の浸透圧に大きく影響しま丸

人間の細胞液 (体液)に 等しい濃度の水溶液を

等張液といいますが、それと比べて浸透圧が高

い温泉か低い温泉か、または同じくらいの温泉

かということで温泉が分類されていま丸

つまり、高張性の温泉は成分が体に浸透しやすい

ため、薬理効果は高まりますが湯あたりしやすく、逆に

低張性の温泉は身体に優しいお湯であるといえま丸

温泉が湧出する時の水素イオン濃度 (pHイ直)

によって、温泉は酸性、弱酸性、中性、弱アルカリ性、

アルカリ性に分類されています。

一般的に、酸性の温泉は火山地帯の火山性の

温泉に限られる傾向があります。

美肌の湯、美人の湯と言われるような「つる

つる感」のある温泉の多くはアルカリ性または33

アルカリ性で、温泉成分の重曹や炭酸ナトリウム

などの影響によるものです。

酸性 ………… …  … … … …pH3未満
弱酸性………… … … …… pH3～6未満
中性 ……… …… … …  … pH6～75未満
弱アルカリ性…… … … …pH7 5～ 85未満
アルカリ性… ……     …  pH8 5以上

3知つてる?00ミニ知識C

浸透圧・液性・泉温の表言]煩は施設により異なりま丸

例えば、「深山荘(P3)」 では

低張性 中性 高温泉
浸透圧  液性(pH値) 泉温

と泉質が表記されています。
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岐阜県温泉ガイド クーポン券



乳講い志「√
1本券をご持参の方

O十日帰り入浴大人200円引き

① エリア     ④ 施設名

② 掲載ページ数  ⑤ 割弓卜特典内容

③ 利用対象(宿泊。日帰り入浴・食事・売店)

‐    1枚 につき4名様まで利用可。
| ※他の割引・サービスとの併用不可。

J
C―  クーポン有効期限:平成29年3月 31日まで

]クーボンの利用方法や条件

2クーポンの有効期限

&黎

滲

岐阜県温泉ガイド得クーポンを切り取りお渡しいただくことで、

各施設の割引や特典をうけることができま魂

宿泊割引・特典に関してはご予約の際に施設へお伝えいただ

かないとご利用できない場合がございます。

各施設によつて利用方法や条件などが違いますので、ご利用前に

クーポンの表面の内容と裏面の注意事項を必ずご確認ください。

他の割引・サービスとの併用はできません。

会計後のサービス適用や払い戻しはできません。

クーポン裏面の有効期限が過ぎたものはご利用いただけません。

各施設の都合により有効期限前でも割引や特典が中止となる

場合がございます。

1 岐阜県温泉協t_J[三巨卜、

眈

味、幸口。
冴えわたるキLシヤープなノドごし。

このうまさを、あなたのノドで実感してください。

SttRPrDR y"

ビール飲酒は20歳になつてから。飲酒運転は法律で禁■されていま丸 妊娠中や授撃L期の飲酒は、胎児。乳児の発育に悪影響を

(,:)与えるおそれがありま丸 ほどよく、楽しく、いいお酒。空びんは、お取り扱いのお店へご返却ください。
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フサヒビーJレ

岐皐県温泉ガイド得クーボンのこTlj用に関して

※一部のクーポン券は岐阜県温泉協会の

ホームページからダウンロードすることができます。

岐阜県温泉協会公式サイトをチェック!!

X醜 はイメージ観

/www

録
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